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Sabinov do lesa

Vlesoparku Svablovka vznikla vzde-
lavacia zéna poznavania prirody
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NARODENIE
JEZISA KRISTA

I Slavomir Palfi, gréckokatolicky fardr v Sabinove

omerne casto, ak sa deje v spolo¢nos-

ti, v krajine, ¢i vo svete nieco, Co ma
dopad na velku Cast ludstva, si kladieme
otazky ako: ,Kto je za tym? Co tym chce
dosiahnut?”

Cas vianocnych sviatkov je obdobie roka,
na ktoré sa tesi snad kazdy z nas. S radostou
pripravujeme vyzdobu pribytkov, zdobime
stromceky, kupujeme darceky, deti sa tesia,
7e maju prazdniny, mnohi ideme na nocné
bohosluzby a celkovo tento ¢as prezivame
akosi inak, ako iné dni v roku. Toto obdobie
zasahuje vacSinu ludstva na celom svete.
Niektori to prezivaju ako sviatky zimy, kedy
sa teSia najma na volno z prace, zo Skoly, ako
aj na vysvietené stromceky, domy, zahrady,
Ci celé ulice. PreZivaju cas so svojimi blizky-
mi a je to pre nich ¢as oddychu z beznych
povinnosti. Pre dalSich je to obdobie, kedy
okrem stromdcekov a Ziaroviek vyberaju aj
betlehemy, teSia sa okrem vianocnej vy-
zdoby a spolocne stravenom case aj na
bohosluzby v chrame, na spolocnu rodin-
nu modlitbu a radi sa zapoctvaju do kolied
ardznych Uvah, €i katechéz na tému Vianoc.

Nech uZ teda preziva kazdy z nas Vianoce
akokolvek, zostava nam tu zatial' nezodpo-
vedana otazka: ,Kto je za tym? Kto je prici-
nou Vianoc a ¢o tym chcel dosiahnut?” Za
tym celym je samozrejme Boh sam, ktory
nas tak nesmierne miluje, Ze dal svojho jed-
norodeného syna, Jezisa Krista, ktory zobral
na seba ludské telo, stal sajednymz nasato
tak, Ze sa pocal z Ducha Svétého a narodil
sa z Panny Marie v jasliach v Betleheme.

9 | Rozpravkovanoc
Ziaci Z5 Komenského pripravili
Noc v Skolskej kniznici

Stal sa ¢lovekom, aby za nas neskor polozil
svoj zivot a takto nam ponukol spasu
a vykupenie z nasich hriechov.

Aj ked'vacSina z nas preziva tieto sviatky
radostne, veselo a tak trocha aj oddycho-
vo, prvé Vianoce také zdaleka neboli.

Vtych drioch vysiel rozkaz od cisdra Augus-
ta vykonat stpis ludu po celom svete. Ten-
to prvy stpis sa konal, ked' Syriu spravoval
Kvirinius. A vsetci Sli dat sa zapisat, kazdy
do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z gali-
lejského mesta Nazaret do Judey, do Ddvi-
dovho mesta, ktoré sa vold Betlehem lebo
pochddzal z Davidovho domu a rodu, aby
sa dal zapisat s Mdriou, svojou manZzelkou,
ktord bola v po Zehnanom stave. Kym tam
boli, nadisiel jej Cas pérodu. | porodila svoj-
ho prvorodeného syna, zavinula ho do plie-
nok a uloZila do jasiel, lebo pre nich nebolo
miesta v hostinci" Lk 2,1-7

Maria rodila JeziSa v mastali pri
zvieratach. Ale Boh sa o nu, o Jozefa aj
0 JeZisa postaral a vietko dobre dopadlo.
Kratko po narodeni Jezisa museli Jozef
s Mariou a s dietatom utekat do Egypta,
lebo kral Herodes chcel Jezisa dat zabit.
Znova Cosi neprijemné. Aj tam sa Boh
o0 nich postaral. Neskor, po smrti Hero-
desa, sa Jozef s Mariou a JeZiSom vracaju
a byvaju v Nazarete a aj tam sa Boh o nich
stard. Jezi$, Maria a Jozef naplnili Bozi za-

Narovinu, pan riaditel

Predstavujeme riaditela Senior-
Vital n.o. Jaroslava Suchého
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mer, stotoznili sa s jeho volou a Boh sa
o vietko postaral.

Ako budeme preZivat tieto sviatky, ale
aj dalSie dni nasho zivota, je len a len na
nas. Ak budeme plnit Boziu volu, t.j. milo-
vat ho nadovsetko a svojho blizneho ako
seba samého, on sa o ostatné postara.
Vtedy, ked'sa ndm bude darit, aj ked'bude
tazsie. VSetko nakoniec dobre dopadne.
Ak ale tieto dni preZijeme sice s emocia-
mi, ale bez toho, o ktorom to celé je - bez
Jezisa Krista, potom bude nase Stastie len
v nasich vlastnych rukach. A kto z nas do-
kaze urobit seba samého dokonale Stast-
nym v tomto Zivote aj vo vecnosti?

Prajem vam, aby Jezi§ Kristus bol cen-
trom aj vasho Zivota a to nielen pocas
tychto sviatocnych dni, ale neustale. Lebo
len vtedy budeme preZivat pravé Stastie,
ktoré nikdy neskonci.
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POPLATOK ZA KOMUNALNY ODPAD

Za komunalne odpady a drobné stavebné odpady sa plati
obci/mestu miestny poplatok podla zakona ¢. 582/2004 Z. z.
0 miestnych daniach a miestnom poplatku za komunalne od-
pady a drobné stavebné odpady v zneni neskorsich predpisov.
Podmienky a spdsob, ako i dalSie naleZitosti vyberania po-
platku stanovilo mesto Sabinov vo vieobecne zavdznom na-
riadeni €. 14/2022 o miestnych daniach a miestnom poplatku
za komunalne odpady a drobné stavebné odpady.

Miestny poplatok za komunadlne odpady a drobné stavebné
odpady sa plati za ¢innosti nakladania so zmesovym komunal-

Vyska poplatku za komunalny odpad je pre rok 2023 schvalena
na Urovni 35 €/osobu - bez priznanej ulavy - to je prepocet
2,92 €na jednu osobu za jeden kalendarny mesiac. Mesto
Sabinov predpoklada, Ze aj za rok 2023 bude doplacat na od-
voz a likvidaciu komunalneho odpadu a biologicky rozloZitel-
ného kuchynského odpadu sumu cca 140 000 €. To je jedna
zo sum, ktora obmedzuje rozne investicné projekty a opravy
v meste.

Obmedzovanie prijmov predchadzajicimi viadami (danovy
bonus, ktory priamo zniZuje podielovi dan), vysoka infla-

Poplatok za komunalny odpad v meste Sabinov - analyza:

UKAZOVATEL HORY
2018 2019 2020 2021 2022
Vydavky na zber a odvoz odpadu 327 537,54 343 614,16 353 472,30 437 891,60 539113,72
Prijmy z poplatku za odpad 188 410,49 2009651 24779810 322 692,46 388 407,83
Doplatok z mestského rozpoctu 139127,05 142 649,05 105 674,20 11519914 150705,89
Prehlad vydavkov mesta za odvoz odpadu:
Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 k 30.9.2023
odvoz kuchynského odpadu 0 59988 € 63953,66 € 66 741,20
odvoz komunalneho odpadu 115208,70 € 13209312 € 208256,63 € 210 285,49
odvoz separovaného odpadu 1188217 € 21364,06 € 4184570 € 3731598
poplatok za uloZenie odpadu 205933,29 € 21154530 € 206 456,45 € 170 494,28

nym odpadom, ¢innosti nakladania s biologicky rozloZitelnym
komunalnym odpadom, triedeny zber zloziek komunalneho
odpadu, na ktoré sa nevztahuje rozsirena zodpovednost vy-
robcov, naklady spésobené neddslednym triedenim oddele-
ne zbieranych zloziek komunalneho odpadu, na ktoré sa vzta-
huje rozsirena zodpovednost vyrobcov a naklady presahujtice
vysku obvyklych nakladov podla osobitného predpisu.

Za odvoz odpadu plati mesto v roku 2023 sumu 94,08 € za
jednu odvezenu tonu zo zbernych nadob a 135 € za jednu od-
vezenu tonu z polopodzemnych kontajnerov. Za uloZenie ko-
munalneho odpadu na skladke plati mesto 49,06 € za kazdu
tonu uloZzeného komunalneho odpadu a k tomu poplatok sta-
tu, ktorého vyska je urcena podla miery vytriedenia a v roku
2023 je to 22 € za kazdu ulozend tonu odpadu na skladke.

cia, ktora je priamo premietnuta do cien za tovary a sluzby
a ekonomicka progndza, ktord predpoklada nizsie vynosy
z hlavného prijmu mesta, a to podielovej dane z prijmu fy-
zickych osdb su hlavné dévody zvySovania dane z nehnutel-
nosti, poplatku za komunalny odpad a ostatné poplatky za
materské Skoly, Skolské kluby a poplatok za zakladnd ume-
lecku Skolu (ku ktorému pristupuju postupne mnohé samo-
spravy na Slovensku).

Ci sa dane a poplatok zvysia, rozhodnu 14. decembra mest-
ski poslanci na zasadnuti Mestského zastupitelstva v Sabino-
ve. Navrhy vSeobecne zavdznych nariadeni, ktoré budu pred-
metom rokovania, su zverejnené na Uradnej tabuli mesta na
stranke www.sabinov.sk .

MsU Sabinov

POPLATOK ZA ROZVO)

Mesto Sabinov zvazuje zavedenie poplatku za rozvoj. Moz-
nost vyberat tento poplatok umoziuje vSsetkym mestam
aobciam zakon €. 447/2015 Z.z. Zakon o miestnom poplatku
zarozvoj (dalej len zakon) uz od roku 2017.

Poplatok, v pripade jeho schvalenia, by uhradil kazdy stavebnik,
ktory zacne nieco stavat, resp. rozSirovat podlahovu plochu na
zaklade stavebného povolenia. Zakon uruje limit poplatku od
3€/m?do 35 €/m? podlahovej plochy nadzemnej asti.

0d podlahovej plochy sa odpocitava 60 m?, ktoré st od po-

Takto ziskané peniaze do rozpo¢tu moze mesto pouZit len v su-
lade so zakonom na ucel, ktory je uréeny - na thradu kapitalo-
vych vydavkov - vystavba Skoly, Skdlky, socidlneho zariadenia,
socialneho byvania, cesty, chodniky, parkoviska, ihriska, verejné
osvetlenie, zelen. Nesmu byt pouzité na beznu udrzbu a opravy.
Mesto Sabinov pripravilo navrh Vieobecne zavazného naria-
denia o poplatku za rozvoj, ktoré bude prerokované na zasad-
nuti Mestského zastupitelstva v Sabinove dia 14.12.2023.

Navrh predmetného vieobecne zavdzného nariadenia je zve-
rejneny na Uradnej tabuli na stranke mesta www.sabinov.sk

platku oslobodené. MsU Sabinov
Informativny prehlad sadzieb z okolia Sabinova
Druh stavh Drienica | RaZfian Sari3ske Jakubovany | VelkySari§ | PreSov | Bardejov | MalySari$
% Y | sokolovce Y y

Stavba na byvanie 15€ 10€ 15€ 8/15€ 23€ 25€ 5€ 10€
stavbana podohospodarskul 5 ¢ 20€ 10€ 35/35€ 23€ 35€ 5€ 15€
produkciu
Priemyselné stavby 5€ 35€ 10€ 35/35€ 23€ 35€ 5€ 15€
Stavby na ostatné podnika- | 5 ¢ 20€ 10€ 35/35€ 23€ 35€ 10€ 15€
nie a zarobkovu ¢innost

Ostatné stavby 10€ 20€ 10€ 10/20 € 23€ 35€ 5€ 10€
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Mesto SABINOV
Mestsky urad Sabinov, Namestie slobody 57,
083 01 Sabinov

Primator mesta Sabinov v zmysle § 4 zakona NR SR €. 596/2003
Z.z. 0 5tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpi-
sov a v sulade s § 5zakona €. 552/2003 Z.z. o vykone prace vo
verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie
riaditela/riaditel'ky
Zakladnej skoly, 17. novembra 31 v Sabinove
(s predpokladanym nastupom od 1. februara 2024)

Kvalifikacné predpoklady:

- odborna a pedagogicka sposobilost pre prislusny druh Sko-
ly v zmysle zakona €. 138/2019 Z.z. o pedagogickych zamest-
nancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len zakon ¢.138/2019 Z.z.)

- najmenej pat rokov pedagogickej praxe v zmysle § 3 ods.
5 zakona €. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skol-
skej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov

Iné kritéria a poziadavky na uchadzaca:

- osobnostné a moralne predpoklady, beziihonnost v zmysle
§15a zakona ¢.138/2019 Z.z.

- znalost prislusnej legislativy

- lekarske potvrdenie o telesnej a dusevnej spdsobilosti pre
vykon ucitela a vediceho pedagogického zamestnanca

- ovladanie statneho jazyka podla § 17 zakona ¢.138/2019 Z.z.

- riadiace a organizacné schopnosti

Pozadované doklady a prilohy, ktoré je uchadzac povinny

predlozit:

- pisomna Ziadost o zaradenie do vyberového konania

profesijny Strukturovany Zivotopis

- overené kopie dokladov o dosiahnutom vzdelani

- Cestné vyhlasenie o bezihonnosti

- Cestné vyhlasenie o sposobilosti na pravne tkony v plnom
rozsahu

- pisomny sthlas na pouZitie osobnych tdajov pre potreby
vyberového konania v zmysle zakona ¢.18/2018 Z.z. 0 ochra-
ne osobnych tdajov a o doplneni niektorych zakonov

- pisomne spracovany navrh koncepcie rozvoja Skoly

Ziadost o zaradenie do vyberového konania spolu s poZado-
vanymi dokladmi a prilohami je potrebné dorucit osobne
alebo postou do podatelne Mestského tiradu v Sabinove,
Namestie slobody 57, v obalke oznacenej heslom:

Nyberové konanie - Z5, 17. novembra 31 v Sabinove - neo-
tvarat” najneskor do 8. januara 2024 do 12.00 h. Rozhoduju-
cim je datum zaevidovania prihlasky v podatelni Mestského
radu v Sabinove.

Vyhlasovatel vyberového konania si vyhradzuje pravo neza-
radit do vyberového konania uchadzacov, ktori nespifaju po-
Zadované podmienky. Uchadzaéi, ktori spifiaju vietky vy3sie
uvedené predpoklady, kritéria a poziadavky a predlozia v sta-
novenom termine spolu s prihlaskou do vyberového konania
vietky pozadované doklady a prilohy, budi na vyberové kona-
nie pisomne pozvani najneskor 7 kalendarnych dni pred jeho
konanim.

Michal Repasky primdtor

14.12. 2023 00h

o{fTATNE KATEGRIE: I 1. GTUPHAZ5, 2. STUPKA ZS STUDENTI STREDNYCH SKOL A DOSPEL
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Zachranme vodu

Zdroj: Gabriel Huraj

Let’s save water - projekt s nasim Spa-
nielskym partnerom Pacto Verde sa
bliZi k svojmu zaveru. Projekt podporeny
programom Erasmus+ a vedeny Gabrie-
lom Hurajom z OZ Pre edukaciu Sabinova
sa zameral na moznosti zadrzania vody
v krajine a jej vyuZzitia v prospech regidnu.
Na vodu sa zabuda a sustreduje sa pohlad
na CO,. Otazka v3ak je, Co je vdCSou pri-
oritou, i ochrana viditelnej vody, alebo
neustaly boj s veternymi mlynmi vo for-
me CO,, ktory je v konecnom dosledku
zakladnym stavebnym prvkom rastlinnej
riSe a nositelom kyslika po procese foto-
syntézy pre celu ZivociSnu riSu, vratane
nas. Cim viac sa stretdvame s hortcim
a suchym letom a nedostatkom vody,
hoci ju v pripade lejakov veselo pustame
do kanalov. Pritom, ak by sme ju zadrzali
o i len zo striech rodinnych domov a po-
stupne nou zavlaZovali zahrady, tak uhrn
zrazok by stacil na ich zavlahu a udrzanie
vody v pdde. Ak mate suchu pddu, priorit-
ne u nas s ilovitym podloZim, zosuv pody
po lejaku je hocikedy mozny. Zmrstova-
nie pody casto predstavuje aj vySe 10%.
Urobte si niekedy pokus s hrudou uplne
suchej pody a zalejte ju vodou a zoberte
si do druhej nadoby vihki podu a uvidite,
o sastane.

Ochrana vody je priam nevyhnutna.
Stavanie hradzok, zadrziavanie daZdovej
vody zo striech rodinnych domov i verej-
nych budov, ale aj bytoviek a jej postupné
uvolfiovanie do krajiny a na polievanie sa
postupne musi stat sicastou nasho zivo-
ta. Cim viac stromov a rastlin, tym menej
CO2, ale bez vody to nepdjde. Voda je aj
zdkladnym stavebnym prvkom cloveka.
Bez nej nevydrzime, tak akurat mozno
tie tri dni. Problematika je podstatne Sir-
Sia, ale skutocne by sme mali aj tu Zelenu
dohodu trosku nasmerovat inym smerom
a zacat uzZ od seba. Kazdy liter zadrZanej
vody a vrateny do pody znamena kus Zi-
vota a zniZenia samotného CO2. Michal
Kravcik, doslova vizionar a kolega to tvrdi

uZ roky, aj pre nasich partnerov zo Spa-
nielska pripravil prednasku a praktické
priklady napriklad z koSického sidliska
KVP ¢i s vytvorenim jazierok. Aj sabinov-
ské mestské lesy si tvoria svoje hradzky ci
iné vodozadrzné opatrenia, jednoducho
je potrebné zacat uvazovat aj nad bez-
odtokovym Sabinovom a zachovat daz-
dovu vodu pre nasu pddu a rastliny. Voda
je Zivot, ktory stoji za to chranit a vypustat
len tak drahocennu tekutinu do kanala,
nie je to pravé orechové. ESte nas caka
pracovna cesta do Spanielska na pozvanie
nasich partnerov, ktori uz maju s vodou
podstatne vdcSie problémy ako my.

Projekt podporila NA Erasmus+ a agen-
tdra nenesie Ziadnu zodpovednost za ob-
sah.

Projekt Druha
sanca

Po dvoch rokoch sa nam podarila skveld
vec. Prepojenie Asociacie remeselni-
kov Karpat - Vychodné Slovensko pod ve-
denim Gabriela Huraja s dvomi IT firmami
a to jednou zo Sabinova, Pilot & Son s.r.o.
pod vedenim Juraja Andrascika a DEX IN-
NOVATION CENTRE z Ceskej republiky.

Z mojho pohladu sa podarila Uzasna
vec. Projekt je zamerany na druhu San-
cu nielen remeselnikov, ale aj rozli¢nych
produktov, ktoré su v ich portféliu. Aby
som bol presnejsi, hlavnym zamerom je
naucit nasich remeselnikov a zaujemcov
0 3D tlac pracovat v tejto oblasti a nau-
Cit ich zaklady a nielen to, ale aj zriadit
si prosperujuci obchod na znamych pla-
tformach ako su Ebay ¢i Etsy. Krok za kro-
kom sa budeme vzdelavat a opravovat
Ci tvorit prave kvoli podpore remeselni-
kov a ich produktov a nielen ich. StarSim
rocnikom sa nechce velmi zoznamovat
s touto alternativou formalne-neformal-
neho vzdelavania, ale ak sa naucime ro-
bit modely a aj si ich vytlacit, tak nas to
posunie na uplne iny level. Na tento na-
pad ma priviedli hracky. Zvlastne, ale je to
tak, niektorej chybala ruka ¢i noha, alebo
hlava ¢i nejaka suciastka. No a hracky by
sa tiez mohli predsa personalizovat a vy-
tvorit z nich aj umelecké dielka, tak pre-
o nie? No a napad bol na svete a kedze
velmi rad propagujem Sabinov a hladam
[udské kapacity u nas doma, tak mi napa-
dol prave Juraj. No a preco partner z CR?
Prave pre absenciu jazykovej bariéry. Nie
kazdy z remeselnikov ovlada cudzi jazyk
a tak najlepsi ucitel je ten, komu rozu-
mieme. Tak vznikol projekt Druha Sanca
a dostal sa a7 k realizacii. Tymto chcem aj
oslovit budtcich zaujemcov, aby sa nam
nahlasili, kto by mal zaujem aj na mojej
e-mailovej adrese: gabrielhuraj@gmail.
com. Myslim, Ze si sprijemnime chvile
ucenim a nie mucenim tak, aby to ucenie
predstavovalo prospech pre vsetkych
uciacich sa. Remeselnikov a umelcov tu
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SENIOR KLUB

Prehlad planovanych akcii
Senior klubu na mesiac

DECEMBER 2023

* 04.12.2023 - vyzdoba vianocného
stromceka v klube s detmi zo
Specialnej Skoly

05.12.2023 - navsteva vianocnych
trhov v PreSove

0712.2023 - Polsko - Nowy Targ
1212.2023 - 0 8.45 h stretnutie

v Seniorvitale - peCenie
vianoc¢nych kolacikov

1312.2023 - 0 14.00 h v MsKS -
vianocné posedenie

14.12.2023 - navsteva vianocnych
trhov v KoSiciach

Klub bude otvoreny v beznych otva-
racich hodinach.

Odporiacame informovat sa o jednot-
livych aktivitach u p. Sedlakovej na
tel. Cisle tel. 0908 977 760.

mame dost a stalo by to za to, aby sa pre-
zentovali aj vo svete a naucili sa pracovat
aj v oblasti 3D tlace. MozZno by si Dodo
Demko aj hodinky vytlacil, alebo Juraj
Karnis spravil aj malé figurky Jozefa Kro-
nera, kto ho vie.

Projekt podporila NA Erasmus+a agentura
nenesie ziadnu zodpovednost za obsah. l

SPOLOCENSKA
KRONIKA

oktober 2023

Narodeni

Jozef Ceginik
Vivien Gricova
Simon Hric

Leo Karabinos
Timea Makulova
Ema Martonova
Natalia Ondrejova
Martin Jozef Oravec
Samuel Smolko
Pavol Simon

b D &

Y
Zosnuli
Katarina Cukerova
Méria Capistrakova
Olga Dacova
Arpad Duda
Vladimir Gajdos
Bohuslav Kret
Anna Kucharova
PaedDr. Maria Marsalova
Gabriela Mervova
Maria Petijova
Anna Stankova
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SPRAVY
z mestskej
radnice

I Zdroj: MsU

BYTOVY DOM NA UL. MLYNSKE]
ODOVZDANY DO UZiVANIA
A ZACIATOK VYSTAVBY
DALSIEHO BYTOVEHO DOMU

I. Mlynska bola v priebehu oktdbra

o0 nieco rusnejsia ako zvycajne. Novo-
postaveny 24 bytovy dom sa totiz postup-
ne zapifial svojimi ndgjomnikmi.

Na zaklade schvélenia Gveru zo SFRB

a poskytnutia dotacie z ministerstva do-
pravy, zacalo mesto Sabinov s vystavbou
dalSieho bytového domu na Ul. Mlynske;j -
Blok B2.Jeho umiestnenie je oproti ukon-
cenému bytovému domu 24 b.j. - blok B1,
ktory sa v tychto diioch odovzdava budi-
cim najomnikom. Predpokladany termin
ukoncenia a kolaudacie stavby je 09/2024.

DEN MATERSKYCH SKOL

a zaklade iniciativy Slovenského vy-

boru Svetovej organizacie pre pred-
Skolsku vychovu (SV OMEP) vznikla mys-
lienka usporiadat Den materskych kol
na Slovensku. Tento vyznamny deri nielen
pre materské Skoly, ale aj pre nas stat, sa
kazdorocne organizuje 4. novembra. Pra-
ve 4. novembra 1829 grofka Maria Terézia
Brunswickova otvorila na Slovensku prv
detsku opatrovniu.

VSetky materské Skoly a viac ako 400
deti v naSom meste sa 3.11.2023 (piatok)
tiez zapojilo do tychto oslav. Cely den
realizovali zaujimavé edukacné aktivity
s vyuzitim novych didaktickych pomdcok,
pri ktorych deti ziskavaju hravou formou
nové vedomosti a zrucnosti. Nezabud-
li sme v3ak ani na odportcany pochod
mestom. AvSak pocasie ndm nepria-
lo, preto pan primator spolu s vedtcou
odboru Skolstva navstivil kazdu Skolku
zvlast. Pozreli si, €o si deticky na tento
den nacvicili. Za odmenu dostali deti ¢o-
koladku. Aj touto akciou pedagogicki za-
mestnanci a deti predprimarneho veku
dokazali, Ze materska skola, to nie je len
hranie sa, ale aj cielavedoma a systema-
ticka vychova a vzdelavanie. Verime, zZe

sme naplnili odkaz gréfky Brunswickovej:
JTieto malé deti sa tak vyucuju, Ze ani ne-
vedia, Ze sa ucili a cely Cas travia tak, ze si
myslia, Ze sa len hrali’

DOVOLENKA V SABINOVE?
Moino si poviete, kto by uz len priSiel

na dovolenku do Sabinova? Lenze
pre rozvoj cestovného ruchu maju do-
volenkujuci navstevnici hlavny vyznam
avsilnych turistickych destinaciach tvoria
najvacsi podiel na prenocovaniach. Inymi
slovami, ak mesto chce rozvijat cestovny
ruch, musi prilakat dovolenkarov.

Ma vsak Sabinov potencial prilakat viac
navstevnikov, ktori sa tu rozhodnu uby-
tovat? Na tuto otazku odpoveda ,Straté-
gia rozvoja cestovného ruchu na uzemi
mesta Sabinov', dokument, ktory mestski
poslanci schvalili na septembrovom za-
sadnuti.

V sucasnosti hlavnou skupinou uby-
tovanych hosti su akcie, najma svadby
a vyrocia, o tvori priblizne 60 % z cel-
kového poctu prenocovani. Tato skupina
vSak nema perspektivu rastu, pretoze sa
odvija od velkosti populacie spadovej
oblasti. Druhou skupinou je biznis klien-
tela - Cize sluzobné cesty, vratane uby-
tovanych robotnikov. No a najmensi po-
diel, okolo 10 % tvoria dovolenkari. Ano,
existuju ludia, ktori si vybrali mesto Sa-
binov, aby tu stravili dva aj viac dni svojej
dovolenky, relaxu. Prave v tejto skupine
je najvacsi potencial rastu a na fiu by sa
malo mesto zamerat.

Z toho mala dovolenkujicich hosti
v Sabinove, hovorime o desiatkach, nanaj-
vys stovke rocne, to boli prevazne rodinni
prislusnici, ktori navstivili pribuznych ale-
bo patraju po svojich predkoch. No nasli
sa aj klasicki dovolenkari, takmer vyluc-
ne zahranicni, ktori na ceste poznavajlc
Slovensko sa rozhodli prenocovat v Sabi-
nove. A to je segment, na ktory sa zame-
rala nedavna infocesta s cielom vytvorit
program kratkej trojdfiovej dovolenky
s prenocovanim v Sabinove. Zamerali sme
sa na madarského navstevnika, u ktorého
je na jednej strane silna motivacia navsti-
vit miesta spaté s narodnou histériou, na
strane druhej existuje bariéra (jazykova,
kultdrna), ktora brani naplneniu tizby na-
vstivit a poznavat Slovensko.

V spolupraci s turistickym sprievodcom,
ktory sprevadza madarskych turistov po
historickom centre Kosic, sme pripravili
putavy itinerar: 1. defi - prehliadka Ko-
Sic a PreSova, vecer prichod do Sabino-
va, 2. defl - prehliadka Sabinova, hrady
a kastiele v okoli, miniskanzen v Lutine,
3. den - galéria Sziney Merse Péla v Ja-
rovniciach, Lacnovsky karon, Solivar
a Solnhohrad. Z infocesty bol vytvoreny
propagacny videofilm a statusy na soci-
alnych sietach. NajblizSie mesiace budu
tieto nastroje vyuZivané na propagaciu
dovolenky v regiéne Sari$ s ubytovanim
v Sabinove. Silny ohlas zaznamenal ¢la-
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Ucastnici infocesty v galérii maliara Sziney
Merse Pdla v zrekonstruovanom kastieli
vJarovniciach.

nok z infocesty na stranke www.felvidek.
ma, kratko po zverejneni sa stal druhym
najcitanejsim a zaznamenali sme uz prvé
rezervacie dovolenky v Sabinove.

V sucasnosti mesto Sabinov hlada in-
comingovu cestovnu kancelariu, ktora by
mala zaujem tento produkt v Madarsku
predavat. TaktieZ je tu priestor pre turis-
tickych sprievodcov, napriklad aj formou
Studentskych brigad pocas letnych prazd-
nin. Infocestu podporila Oblastna orga-
nizacia cestovného ruchu OOCR Region
Saris vdaka dotacii Ministerstva dopra-

vy SR.

MINISTERSTVO

DOPRAVY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

S

v

PESTRY REGION

NOVA VZDELAVACIA ZONA
V LESOPARKU SVABLOVKA
esto Sabinov ziskalo vdaka Nadacii
SLSP a aktivnemu pristupu poslanca
MsZ Jaroslava Soltysa finanéné prostried-
ky na realizaciu projektu ,Sabinov do lesa"

NADACIAS

Slovenskej sporitelne

Cielom projektu bolo vytvorenie no-
vej vzdelavacej zony v primestskom le-
soparku Svablovka. Vdaka tomu projektu
sa nam podarilo zatraktivnit prostredie
lesa pre obyvatelov mesta Sabinov a jeho
navstevnikov. Vo vzdelavacej zone sme
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osadili veZu poznania, frotaZovy pult a 6
smerovnikov. Z veZe poznania sa navstev-
nici mézu dozvediet, ako sa volaju stromy,
vtaky a chrobaky, ktoré v lese Ziju. Frota-
Zovy pult obsahuje informacie o faune
lesa s velkymi ilustraciami. Informacie su
sprostredkované aj inovativnou formou,
a to QR koédov, kde sa po nacitani kddu
spusti video.

KedZe je projekt zamerany okrem
vzdelavania aj na skraslovanie prostredia,
v ktorom Zijeme, rozhodli sme sa spolu so
Ziakmi zo ZS na Ul. Komenského vy€istit aj
Cast lesa. Zacali sme od mosta smeruju-
ceho do Raznian a pokracovali az po no-
vovytvorenu vzdelavaciu zonu. Vyzbierali
sme 3 plné vrecia odpadu a Stastni otesto-
vali nasu novu vzdelavaciu zénu.

NOVE CYKLOPRISTRESKY PRI Z§
KOMENSKEHO A 17. NOVEMBRA
V stredu 2510.2023 sme si prevzali

ukoncenu stavbu novych cyklopri-
streskov. TesSit sa z nich mozu deti a za-
mestnanci zo ZS na Ul. Komenského a ZS
na Ul. 17. novembra. V oboch lokalitach
vzniklo miesto na bezpecné odparkova-
nie a uzamknutie 30 bicyklov.

Na vystavbu cyklopristreSkov bola mes-
tu Sabinov priznana dotacia na podporu
rozvoja cyklistickej dopravy a cykloturis-
tiky od Ministerstva dopravy Slovenskej
republiky vo vySke 22 065,23 €.

Aktudlne pocasie cyklistike velmi ne-
praje, ale verime, Ze spolu s prvymi jarny-
mi luémi bude uzivatelov tychto novych
cyklopristreSkov pribudat. Spolu tak mé-
Zeme rozvijat ekologickd cyklodopravu
v naSom meste.

SVETOVY DEN DETI]

krem toho, Ze 20. novembra oslavuje

meniny Félix, narodeniny spevacka
Maria Cirov4, tento defi je este nie¢im vy-
nimocny. 20. november je celosvetovym
diom deti, ktorym si pripominame pri-
jatie zakladného ludsko-pravneho doku-
mentu - Dohovor o pravach dietata. Tento
dokument ratifikovalo 195 krajin sveta,
o ludskych pravach v histdrii. Je postaveny
na 4 zakladnych principoch, ktorymi su:
nediskriminacia, najlepsi zaujem dietata,
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pravo na Zivot, preZitie a rozvoj, pravo na
reSpektovanie nazorov dietata.

Aj nase mesto sa pripojilo k oslave toh-
to dna. Mestské kulttrne stredisko sa roz-
svietilo na modro a deti z MS stravili tento
def pestrym programom v modrych tric-
kach. MS 9. maja sa zapojila do oslav tohto
dna pod heslom: Doprajme detom zdra-
vymi o¢kami pozerat na svet. V MS pre-
behlo neinvazivne bezdotykové meranie

zrakovych parametrov pod zastitou Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska.
Deti absolvovali bezplatné meranie zra-
ku pomocou binokularneho autorefrak-
tometra Plusoptix. Tento pristroj dokaze
s vysokou mierou spolahlivosti odhalit
existujlice alebo zacinajuce vyvinové po-
ruchy zraku. B

Z aspechov a aktivit
ZS na Ul 17.
novembra
Sabinov

I Text a foto: web Skoly

PODCAST - 17. NOVEMBER
- DEN BOJA ZA SLOBODU
A DEMOKRACIU

tak sme opat podcastovali, tentokrat

na tému udalosti 17. novembra. UrCite
vam tento datum zarezonoval a necudu-
jeme sa.Tento den je neodmyslitelne spo-
jeny s nasou Alma mater. 17. november je
diom nasej koly, Den Studentov, nas den.

O udalostiach novembrovych dni nam

prisiel porozpravat ich pamatnik, sabi-
novsky rodak, 76-rocny pan Juraj Vrabel.
Prezradime o iom, Ze za komunizmu bol
disidentom napojenym na biskupa Korca
a v tom case pasoval zakdzanu nabozen-
sku literatiru z Polska. Dnes vykonava
funkciu regionadlneho predsedu politic-
kych védziov Zvazu protikomunistického
odboja v KoSiciach.

e
=

Verime, Ze tieto slova p. Vrabla padnu
na urodnl pddu a nielen Studenti, ale aj
[udstvo ako také sa dokaze zo svojej his-
tdrie poucit.

VELKA OKTOBROVA
PONOZKOVA VYZVA

na 211.2023 sa Ziaci Skolského par-

lamentu  zdcastnili  odovzdavania
ponoziek zo zbierky Velka oktdbrova po-
nozkova vyzva, ktora prebiehala na nasej
Skole pocas mesiaca oktober. Nasi Ziaci
boli odovzdat vyzbierané ponozky v DSS
v Sabinove. Radi by sme sa podakovali
vietkym, ktori sa do vyzvy zapojili.

»TYZDEN BOJA PROTI STRESU”
tres. Je stary ako ludstvo samo a v po-
slednych rokoch sa sklofiuje azda vo

vietkych padoch.

V stcasnosti vedieme ¢asto uponahla-
ny Zivot a nemame dostatok casu sami
pre seba. Je preto dobré vediet, ako sa
mozeme chranit pred nepriaznivym vply-
vom stresu, ktory nam moZe spoésobovat
rad roznych ochoreni, o ktorych ani sami
velakrat nevieme. Hoci sa mu uplne ne-
vyhneme a pravdepodobne bude vidy
pritomny v naSom Zivote, méZeme si po-
moct Upravou nasho Zivotného Stylu.

Zacnime sa viac hybat a zaradme do
nasho jedalnicka potraviny, ktoré st ob-
sahom cennych Zivin ddlezitych pre zni-
Zenie kazdodenného stresu a zlepSenie
nasej nalady. Navyse su bezne dostupné
v nasich obchodoch.

V diioch 23:10. - 2710.2023 v nasej Skole
prebiehala akcia pod nazvom ,Tyzden boja
proti stresu.” My sme sa rozhodli zabojovat

proti stresu malovanim, vtipom a Usme-
vom, crazy uc¢esom, oblecenim v obliibenej
farbe a domacim oblecenim (deky, Zupany,
teplaky, papuce). Pondelok - malovanie je-
sennych listov. Utorok - vtipnejsi vyhrava.
Streda - v 3kole ako doma. Stvrtok - crazy
uces. Piatok - moja obltibena farba.
Verime tomu, Ze tieto aktivity mnohym
sprijemnili tento tyzden v Skole. Vykroc-
me tou spravnou cestou a zacnime sa
usmievat. Budme k sebe mili a laskavi.

ZA SIEDMIMI HORAMLI...
Podtatranské osvetové stredisko v Po-
prade zrealizovalo v roku 2023 uzZ 12.
rocnik celoslovenskej vytvarnej sttaze pre
romsku mensinu - Romska paleta. Tohto-
ronou témou bolo ,Za
siedmimi horami.." a z na-
Sej Skoly sa prihlasil aj Ziak
Dominik Duda (8. A), kto-
rého obraz oslovil odbor-
nu porotu a ziskal cenu za
najlepsSie vytvarné dielo vo
svojej kategorii. Z krasnej
reprezentacie Skoly mame
radost a vitazovi blahoZe-
lame. Zaroven mu prajeme
vela tvorivych napadov
ainvencnych kreacii. M
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DSA

Z aktivit
Sukromného
Gymnazia
DSA v Sabinove

Gymnazisti DSA maju
vlastné podcastové studio

I 1. Licdkovd, foto: archiv Skoly

V sucasnosti sme svedkami obrov-
ského narastu popularity podcastov.
Tento moderny komunikacny nastroj sa
dostal aj do Sukromného gymnazia DSA
v Sabinove, kde otvorili vlastné podcas-
tové 3tudio. Studenti pod vedenim svo-
jej ucitelky budu vytvarat obsah zame-
rany na témy, ktoré st pre nich aktualne
a zaujimavé.

Podcasty DSA s nazvom ,Nepoucitelna
ucitelka” sa budu venovat Zivotu stredo-
Skolakov, ich zaujmom a problémom, ale
aj vSéednému dnu na Skole. Do Studia si
Studenti budu tiez pozyvat hosti z roz-
nych odvetvi, ¢im rozsiria svoje obzory
a ziskaju cenné informacie a in3piraciu
pre svoje dalSie vzdelavanie.

Tato inovativna forma vyucby je vy-
znamna na mnohych drovniach. Studen-
ti si rozvijaju zrucnosti v oblasti komu-
nikacie, kreativity, kritického myslenia
a timovej prace. Vytvaranie podcastov
takisto posilfiuje digitalnu gramotnost,
schopnost efektivne vyuZivat technologie
a zruénost v obsahu a dizajne.

Okrem toho podcastové Studio gym-
nazia DSA prinasa aj socidlny rozmer.
Studenti sa naucia lepsie pocivat a rozu-
miet nazorom druhych, rozvijat empatiu
a utvarat konstruktivny dialég.

Skolstvo 7

Myslime si, Ze je doleZité ist s dobou a pri-
sposobit sa sticasnym trendom a potre-
bam. VyuZivanie podcastov vo vyucbe je
jasnym dékazom toho, Ze naSe Sukromné
gymnazium DSA v Sabinove je na sprav-
nej ceste. Studium tu nie je iba o uceni sa
z ucebnic, ale tiez o skusenostiach, experi-
mentovani a objavovani novych moznosti.

VSetky nase podcasty ,Nepoucitelna uci-
telka" si mozete vypocut na online platfor-
mach, Spotify a Youtube.

Zo Zivota Spojenej
skoly v Sabinove
e SPOJENA

/ e SKOLA
—
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— 1/ SNP 16

I Text a foto: web Skoly

COKOKRIMI
26 oktobra sa pri prilezitosti Diha Co-
ekolddy a Medzinarodného dna
Skolskych kniznic uskutocnilo podujatie
s nazvom Cokokrimi v priestoroch naej
Skolskej kniznice. Prave tieto dni nas mo-
tivovali, aby sme spojili prijemné s este
prijemne;jSim.

Pocas dopoludnia Ziaci spolu s ucitel-
mi a majstrami odborného vycviku citali
Uryvky zo svetoznamych detektivok su-
Casnych autorov. Potom sa Ziaci mohli
sami zahrat na detektivov pri riedeni lo-
gickych hadaniek. Museli ziskat a vyhod-
notitinformacie o autoroch a detektivoch
z tradicnej policajnej nastenky. A najviac
sa zapotili pri [Usteni zaSifrovaného textu,
ktory v sebe ukryval vyrok Agathy Christie:
.NajdoleZitejsi recept na dobrd detektiv-
ku je: detektiv nesmie nikdy vediet viac
ako citatel” NajlepSimi detektivmi sa stali
triedy I.LNSD, lILMEO a I. MEOQ.

Tieto prijemné chvile sme si uzivali pri
ochutnavani rdznych druhov ¢okolad ale-
bo pri popijani horucej cokolady uvarenej
priamo v ¢itarni kniznice. Cokolada sa ti-
sicroCia konzumovala ako napoj, ktory sa
viak vobec nepodobal na sladku hortcu
Cokoladu, aki sme pili dnes. Napoj po-
zostaval z rozdrvenych kakaovych bobov,
vody a kukuri¢nej muky a dochucoval sa
vanilkou, ¢ili aj vonavymi kvetmi. Horuca
Cokolada ma svoje osobité caro nielen pre
jej dokonalu chut, ale aj voru. Viacerych
z nas rozohriala a priniesla atmosféru via-
nocnej pohody. V stredoveku bola hortca

Cokolada povazovana za to najlepsie afro-
diziakum. Dnesni lekari charakterizuju jej
vyZivné a liecivé ucinky tak, Ze priaznivo
posobi na srdce, zvysuje cirkulaciu krvi
a ma antidepresivne ucinky.

Ak by sme mali jednoducho zhodnotit
tento den v kniznici, povedali by sme, Ze
sme urobili dobre nielen pre telo, ale aj
pre dusu.

DIVADELNE PREDSTAVENIE
PETER A LUCIA
10 novembra 2023 sme sa zucastnili
ena divadelnom predstaveni Pe-

ter a Lucia v Divadle Jonasa Zaborského
v PreSove. Na javisku sa pred nami odvijal
tragicky pribeh lasky mladych ludi, kto-
ra sa zrodila pod kridlami smrti v Parizi
v roku 1918.

Adaptaciu svetoznamej novely Peter
a Lucia od Romaina Rollanda pripravili od
scenara, rézie, kostymov az po technické
zabezpecenie pedagdgovia a Ziaci stred-
nych 3kol PreSovského samospravneho
kraja. Ulohy hercov sa zhostili stredosko-
laci, ktori doteraz nemali Ziadnu skuse-
nost s divadelnymi doskami. Prave preto
sme dlhym potleskom ocenili ich obrov-
sku odvahu a podané herecké vykony.

Vysoko ocenfujeme dramatické spra-
covanie novely, pouZitie dobovych sni-
mok Pariza, mladych ludi a vojakov za-
chytenych priamo na fronte pocas vojny.
Obohacujtco pdsobila aj postava samot-
ného spisovatela Rollanda, ktory sa stal
sprostredkovatelom tvah o vojne, ako aj

postavy Zivota a Smrti. Celkovy umelecky
zazitok zvySovalo aj vyuZzitie francizskych
piesni a harmoniky typickej pre Franclz-
sko. Emotivny dojem na nas urobila zave-
re€na scéna, v ktorej symbolicky zvitazila
smrt nad laskou mladych ludi za zvukov
piesne Je t'aime, ¢im sa zvyraznila zby-
tocnost vojny a [udskych obeti.

Po predstaveni sme si vo vestibule di-
vadla prezreli aj vystavu najlepsich plaga-
tov k tomuto predstaveniu, ktorych autor-
mi boli Ziaci umeleckych 3kol.

Podtitul predstavenia znel Mladi proti
vojne! V suvislosti so 105. vyro¢im ukon-
cenia 1. svetovej vojny a Siriacich sa nepo-
kojov vo svete je téma tohto predstavenia
nanajvys aktualna a mladi tak vyslovili
jednoznacné nie vojne. Ich odkaz by sme
mohli vyjadrit aj citdtom z diela Peter
a Lucia: ,Ldska je celd len dsmev, celd len
svetlo, celd len Zivot." A smelo ho doplni-
me, Ze vojna a smrt v nej nema miesto.

WORKSHOP - ROZBEHNI SA!
blast podnikania je dynamicky sa me-
niaca sféra a kto chce uspiet v podni-

kani, musi vediet vyuzit svoj potencial,

mat spravny napad, poriadnu davku od-
vahy a v neposlednom rade plati opat sta-
ré zname porekadlo, Ze ,byt v sprdvnom

Case na spravnom mieste".

Pokracovanie nastrane 8 »
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Preto k nam 19.10.2023 do Skoly zavita-
la Skolitelka Edita Bednarova z projek-
tu Rozbehni sa! V nasich priestoroch sa
workshopu zucastnilo 27 Ziakov zo Stu-
dijnych aj u€ebnych odborov podnikanie
v remeslach a sluzbach, technicko-admi-
nistrativny pracovnik, dopravna prevadz-
ka a z odboru mechanik elektrotechnik.
Toto podujatie bolo uréené pre mla-
dych ludi s ndpadom na podnikanie, ale
aj pre tych, ktori ndpad este len hladaju.
Na tomto stretnuti Ziaci ziskali navod
a inspiraciu, ako by mobhli rozbehnut
inovativny napad s minimalnym Star-
tovacim kapitalom. Program biznis féra

bol velmi zaujimavy. Ziaci sa naucili
rozbehnut napady na 2 pripadovych
studiach. Pracovali v 5-Clennych timoch
a ¢o bolo hlavné, naucili sa, ako posudit
napad, ktory je vhodny pre zaciatocnika
v podnikani. Zaroven sa oboznamili aj
s tym, ako vytvorit biznis model a odlisit
svoj napad od konkurencie, ako si maju
spocitat naklady a nastavit cenu tak,
aby ich napad aj uZivil. Zaroven dostali
navod na to, ako by mali zrealizovat za-
kaznicky prieskum a vylepsit svoj napad
tipmi od zakaznikov. Ziaci dostali aj kon-
krétne rady a tipy ako vytvorit predajny
web a ako by mohli ziskat prvé objed-
navky.
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Aj prostrednictvom tohto projektu
mohli Ziaci nahliadnut do zakulisia rozbie-
hania napadov svojich rovesnikov a mohli
zistit, Ze podnikat sa da aj popri Skole s mi-
nimalnym Startovacim kapitalom. Okrem
informacii o podnikani ziskali Ziaci aj slad-
ki odmenu v podobe cokolady ¢i horalky.

Partnerom projektu bol aj Urad Pre3ov-
ského samospravneho kraja. Zakladate-
lom podnikatelskej pripravky Rozbehni
sa! je Juraj Kovac, autor vzdelavacich mo-
dulov, ktoré pomahaju Studentom roz-
behnutich biznis.

Uz teraz sa teSime na dalSie podujatia,
ktoré budu pokracovanim tohto Biznis
fora. M

Z aktivit

a aspechov
ZS na Ul. o .
Komenského ‘am©

/7
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CYKLOTURISTIKA ZIAKOV
ZS KOMENSKEHO

I Bedta Harvanovd, foto: archiv skoly

CviEenie v prirode ako sticast Statneho
vzdelavacieho programu je na Sko-
le pravidelnou vychovno-vzdelavacou
aktivitou. KaZdorocne ju absolvuju Ziaci
6smeho rocnika. Cielom je ziskat vedo-
mosti a zrucnosti suvisiace s orientaciou
a pobytom v prirode, bezpecnej jazdy na
bicykli, zvladnut fyzickd zataz primerand
veku. Eurovelo 11 nam dava moznosti re-
alizovat cyklistické aktivity. V tomto roku

sme na bicykloch absolvovali trasu zo
Sabinova na Sigord a spat. Po turistickych
chodnikoch pohoria Slanské vrchy sme
presli 25 km. Ziaci si mali moZnost vysku-
sat cInkovanie na vodnej nadrzi Sigord.
Cyklopotulky po PreSove nas zaviedli aj
do muzea na Solivare. Prehliadka arealu
s lektorskym vykladom umoznila Ziakom
ziskat nové vedomosti o historii a tazbe
soli v naSom regidne.

OUTDOOROVE VZDELAVANIE
NA EDUKACNE] CESTE FAUNY
A FLORY V LESOPARKU
SVABLOVKA V REPORTAZI RTVS

I Ludmila Martancikovd, foto: archiv Skoly

V novembri Ziaci 6. B triedy ZS Komen-
ského spolu s p. ucitelkou Martan-
Cikovou zazili aktivne ucenie sa vonku
v prirodnom prostredi. Ich cesta viedla

do blizkeho lesoparku Svablovka. Hodina
slovenciny bola tentokrat ina. Na Edu-
kacnej ceste fauny a flory. ,Vo vonkajSom
prostredi vietko pbsobi tplne inak a je aj
efektivnejsie,” potvrdili samotni Ziaci. V re-
portazi ukazali, Ze ucenie v prirodnom
prostredi na ¢erstvom vzduchu so sebou
prinasa mnozstvo vyhod. Dozvedeli sa in-
formacie o keltskom pdvode nazvu rieky
Torysa, historiu osidlenia v blizkosti rieky,
kde prameni rieka Torysa, jej dizku, prito-

ky, vyskové rozdiely, jej pat zaujimavosti,
o ktorych ani netusili... V rdmci slohu vni-
mali a opisovali voriu a zvuky lesa, meta-
foricky opisovali oblohu i okolité Cergov-
ské pohorie so zmieSanymi lesmi s preva-
hou listnatych stromov. V jesennom ob-
dobi bolo skutocne farbisté. Pani ucitel'ka
im precitala aj Ziacku povest o tajomnej
dievcine v Toryse. Na vzduchu im mozog
pracoval ovela lepSie. UCivo si zapamata-
li jednoduchsie. Boli v tesnom kontakte
s prirodou, ktora uZ sama o sebe pdsobi
na ludi upokojujtico. V komunikacii s re-
portérkou RTVS si zlepsili komunikacné
schopnosti. Z veZe poznania sa priamo
dozvedeli, ako sa volaju stromy, vtaky
a chrobaky, ktoré v Sabinove Ziju. Zaujal
ich frotdZovy pult s krasnymi ilustraciami
o faune lesa. Informacie si mohli nacitat
inovativne - prostrednictvom QR kodov,
kde sa im po nacitani spustilo zvukové vi-

deo. Deti potrebuji nejaky ¢as na to, aby
spracovali ziskané informacie, nielen ich
stale zahlcovat dalSimi. Prave outdoorova
edukacia je tym spravnym prostriedkom,
ktory dokaze zvysit kapacitu deti na priji-
manie novych informacii, buduje Skolsku
komunitu. Stavaju sa zodpovednejSimi
k Zivotnému prostrediu, st si vedomé
svojej stopy na Zivotnom prostredi a sta-
vaju sa aj celkovo zodpovednejSimi. Tato
forma vyucovania im bezpochyby pontka
intenzivnejSie a trvalé zazitky.

HURA DO TERENU!
I Zuzana Hanudelovd, foto: archiv Skoly

V oktdbri sa Ziaci ZS Komenského uéili
aj vonku. Piataci a Siestaci mali terén-
ne pozorovania z bioldgie a geografie.
V teréne sa orientovali pomocou mapy
a buzoly, spoznavali lesné spolocenstva,
ucili sa rozoznavat stromy, byliny aj huby.
Pozorovali ocami aj srdcom. Sem-tam aj
ochutnali, ovonali, pohladkali, pozoro-
vali. Koru, kamen, kvet aj vodu. Pracovali
v skupinach pod vedenim 6smakov a de-
viatakov. Oni im boli napomocni pri obja-

vovani, rieseni Uloh a zavere€nom pisom-
nom spracovani vysledkov pozorovania.
Ludia zvyknu chapat takyto typ Skolskej
akcia ako ,vylet". Ano, na terénne pozoro-
vania sa Ziaci teSia. Praktické vyucovanie
deti bavi a pri praci ich nerusi zvonenie.
Okrem vedomosti ziskavaju aj tzv. makké
zrucnosti. V skupinach pri rieSeni tloh su
nuteni komunikovat, rieit problémy, vec-
ne a zrozumitelne argumentovat. Pozna-
nie miestopisu a prirody okolia Sabinova
sa stava samozrejmostou. A s poznanim
sa buduje aj laska k miestu, v ktorom Zzi-

Pokracovanie nastrane 9 »
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PokraCovanie zo strany 8 »»

jeme. Preto sU terénne pozorovania v ZS
Komenského dbleZitou a zaroven obltbe-
nou formou vyucovania.

NOC V SKOLSKE] KNIZNICI
S NAZVOM ROZPRAVKOVO

I Alexandra Pigovd, foto: archiv Skoly

4

Ziaci Zakladnej Skoly Komenského pre-
Zili 27. oktobra 2023 nezabudnuteln
Noc v Skolskej kniznici na tému Rozprav-
kovo.Akd bolaich cesta vtajomnom svete
rozpravok? Cesta sa zacala vtemnej chod-
be pred vestibulom 3koly. Mladsi Ziaci
pod vedenim svojich garantiek videli len
svetlo, no nevedeli, odkial vychadza. Vy-
dali sa za nim. V dialke zhliadli obrovsky
hrad, pred ktorym stéli jeho obyvatelia.
Podla pokynov krala a kralovnej putova-

|

li dalej az do Pernikovej chaltpky. Och,
aka ta jezibaba bola strasidelna! Po ceste
stretavali aj Zivé sochy. Na dalej zastavke
postretli Seherezadu. Od nej pokracovali
do sveta alchymie a putovali do zamku,
v ktorom prebyvala Sipkova RuZenka. Na
chvilu sa zastavili pred Alchymiou. Tu sa
z ni¢oho nic spoza stien vynorili dve biele

panie. Akoby nestacila jedna! Od Sipkovej
Ruzenky po schodoch odisli do komnaty,
kde ich ¢akala Popoluska. Zostupovali po
schodoch dole. Po otvoreni prvych dveri
sa im zastavilo srdce. Stal tam duch! S bi-
jucim srdcom skdsili pootvorit druhé dve-
re. Pocitili zavan zimy. Ocitli sa v Ladovom
kralovstve. Ich cesta pokracovala na prize-
mie. Tam uZ na piatakov a Siestakov cakali
straZcovia podsvetia. Ich tlohou bolo vy-
slovit heslo, aby ich pustili dalej do pod-
svetia.V podsveti sa im podarilo ziskat od
kluciarky klug, ktory ich dostal ku zlatému
pokladu. Museli prekonat dve prekazky -
prejst cez most a velké pavuciny. Konec-
ne uvideli poklad! S smevom na tvari sa
pobrali do kreativneho centra, kde uz na
nich cakali knihy a GZasné aktivity.

Bola to urcite narocna praca, velky stres,
ale aj zaZitok a skusenost. Stale si spome-
nieme, aku radost sme mali, ked sa ndm
nieCo podarilo. UrCite je to neopakova-
telny zazZitok pre nas vietkych, aj ked to
nebolo jednoduché. Sme velmi vdacni
ucitelskému zboru a najma p. uc. Ludmile
Molc¢anovej za krasny zazitok. Bola to ak-
cia, na ktort budeme este dlho spominat.

VYNIMOCNE , ONLINE*
STRETNUTIE S LUCIE DECOSSE

I Jana Frankovd, foto: archiv skoly

Dﬁa 19. oktobra 2023 sa franclzstinari,
7iaci 8. ro¢nika ZS Komenského, zapo-
jilido online besedy s Lucie DECOSSE, by-
valou reprezentantkou Francuzska v dZu-
de. Toto jedinecné stretnutie pripravil pre
Ziakov na Slovensku Francuzsky institut
v Bratislave pri prilezitosti propagacie
Olympijskych hier v PariZi v roku 2024. Po
Uvodnej prezentacii o olympijskych hrach

Skolstvo 9

nasledovalo online stretnutie s Lucie De-

cosse prostrednictvom programu ZOOM.
Francuzska i svetova jednotka v rdznych
kategdriach zaujimavym spdsobom Zia-
kom odprezentovala svoje najvyznamnej-
Sie momenty spojené s tymto Sportom,
napr. vitazstva na svetovych Sampiona-
toch v roku 2010, 2011, zisk titulu Majster-
ky Eurdpy, ako aj zisk najcennejSej olym-
pijskej medaily v Londyne z roku 2012.
Priblizila Ziakom aj viaceré momenty zo
svojho sukromného Zivota o tom, ako
zacala s tymto netradi¢nym Sportom pre
Zenu, o najlepsich tréneroch dZuda i o su-
casnej popularite dZzuda vo Francuzsku.
Momentdlne Lucie pdsobi ako trénerka
a Sportova novinarka a vydala svoj Zivo-
topis.

Ziaci franctzskeho jazyka si takto au-
tentickym spdsobom mohli precvicit
franclizsky jazyk so zameranim na tému
Sport, inkluzia, olympijské hodnoty, ci
miesto Zeny v spolocnosti.

«Lucie Decosse je trojndsobnd majster-
ka sveta v dZude. S tymto Sportom zacala
v Siestich rokoch. Pdcilo sa mi, Ze sa stala
zhodnotila Zuzana Kyjovska, ziacka 8. B
triedy. M

USPECHY TANECNEHO ODBORU ZUS V SABINOVE

I kolektiv ZUS, foto: archiv ZUS

TaneEné Uspechy st v tomto Skolskom
roku pre nasu ZUS-ku mimoriadne
vydarené. ESte v juni absolvovali nasi ta-
necnici celoslovenskd sutaz s nazvom
Srdcom - Pohybom v Humennom, kde
ziskali zo siedmych tanecnych choreogra-
fii Sest zlatych a jednu striebornd medai-
lu. Zaroven sa stali celkovymi laureatmi
sutaze. To ich motivovalo k dalSej, eSte
preciznejSej priprave na Medzinarod-
ny sutazny festival choreografického

umenia SILESIAN DANCE FESTI-
VAL 2023, Jelenia Hora v Pol-
sku, ktory sa konal v dfioch

25.10 - 28.10.2023. Pod odbornym vedenim
tanecnych pedagdgov Iryny a Miroslava
Morochovicovcov, ktori postavili skvelé
tanecné choreografie, si ziaci pri-

2 niesli dalie vyhry v podobe
10-tich prvych miest. Ziakov
za ich vynikajice vykony a

i
Uspechy cakala zaslizena odmena v po-
dobe relaxu v Aquaparku a exkurzia vy-
roby produktov zo skla v Plechowiciach.
Velké podakovanie patri nasim tspeSnym
tanecnikom a ich pedagdgom. Atmosféru
[udovych choreografii dotvarali aj nové
[udové kroje z dielne p. Katariny Vysoc-
kej, ktoré boli zakupené vdaka dotacii
poslancov PSK za okres Sabinov ,Projekt
je podporeny z rozpoctu PSK', za ¢o vy-
jadrujeme velké podakovanie poslancom
PSK Michalovi Repaskému, Vladimirovi
Janosikovi, Marekovi Hrab&akovi. a Petro-
vi Kandracovi.

PRESOVSKY VYZVA
SAMOSPRAVNY | POSLANCOV
KRAJ 2023




10 Kultdara / Oznamy

KULTURA na
DECEMBER

14.XI1. SABINOV MA TALENT

JQ0INCV

18.00 Safazna prehliadka talentov uréena pre Ziakov ZS, SS
a pre dospelych. Kinosdla MsKS, vstup volny, verejné
podujatie.

15.XII. SIALENE NOZNICKY

18.00 Vynimocny divacky hit svetovych javisk! Skvela krimi-

nalna komédia v podani hercov z Bratislavského Hu-
dobného Divadla .Zabava aj napdtie, vtip a neoCakava-
né situacie. U¢inkuju: Marcel Ochranek, Marek Majesky,
Karin Olasova, Dominika Ziaranova, Duan Szabo a dal-
Si. Kinosdla MsKS, vstupné 15 eur, predpredaj MsKS 2.
poschodie €. d. 21, v €ase od 8.00 h do 16.00 h, verejné
podujatie.

CVICENIAV MsKS

Cvicenie pri hudbe s Dankou:

pondelok a Stvrtok od 18.00 do 19.00 h

Pilates s Evkou: utorok a Stvrtok od 18.00 do 19.00 h
Zumba s Katkou: pondelok a streda od 18.00 do 19.00 h
Zenské hodiny tanca pre zaiatoénicky

amierne pokrocilé: piatok od 19.00 do 20.15 h

KniZnica B. NOSAKA NEZABUDOVA
7.XI1.ROZSVIET SA, STROMCEK VIANOCNY

10.00 Zdobime vianocny stromcek a spievame koledy s det-
mi MS Komenského.

8.XII. CAROVNE VIANOCE

10.00 Citanie carovnych viano&nych pribehov pre
MS 17. novembra - 1. skupina.

11.X11. CAROVNE VIANOCE

10.00 Citanie carovnych viano&nych pribehov pre
MS 17. novembra - 2. skupina.

12.XII. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pravidelné kniznicné stretnutie s mamickami a detic-
kami.Téma: Bambulky sa teSia na Vianoce.

13.XII. OD KATARINY DO STEDREHO DNA

11.00  Rozpravanie o predvianocnych zvykoch nasich predkov

pre Ziakov 8. roénika ZS Komenského.

Kultirne centrum Na korze KI[}

7.-15.XI1.VIANOCNA POSTA M
Listy, Zelania, pozdravy a obrazky, na ktoré uz Jezisko
netrpezlivo €aka, mozu deti hodit do schranky v Kul-
tirnoma nformacnom centre Na korze, Namestie slo-
body 62, Sabinov.

7.-14.XII. VIANOCNY BAZAR

Predajna vystava remeselnych vyrobkov so zimnou

avianocnou tematikou. Koncertna sala KC Na korze,

Namestie slobody 100, Sabinov.

KORZO KLUB

Vyroba dekoracii na vianocny svietnik - tvoriva diel-

na pre verejnost. Na TD je potrebné sa prihlasit do

11.12.2023 na t. €. 0911949678.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,

Sabinov.

11.-15.XII. CAS VIANOCNY

9.00 Vyroba vianocnych ozd6b a dekoracii - tvorivé dielne
pre Ziakov ZS a SS. Vstupné na osobu/podla techniky
a pozadovaného materidlu. Na TD je potrebné sa vo-
pred prihlasit na tel. ¢. 0911 949 678.

Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

14 XII.
15.00
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25"

MESTSKA KNIZNICA B.NOSAKA NEZABUDOVA V SABINOVE
POZYVA NA BESEDU SO

SPISOVATELOM

Drolowe
Wﬁ@ﬂ«ém —_—

A ILUSTI

TORKOU

{‘%ﬂ Wf&g{@‘?{
JTJQ mwﬂeow“

AUTORMI KNIH: PRIBEHY DAVI%ASH VIANOC,
POTULKY PREMENAMI

N 11.1.2024
w7l 0 16.00 h

V PRIESTOROCH
KNIZNICE

VEREJNE PODUJATIE
VSTUP VOENY

E

15.decembra 2023 =
0 16.30 h. 7

Zékladnd umeleckad skola Sabinov
a SymFoma,o Z.

Eozywyu na anocng koncert

v a psdagogov ZUS Sabinov

rimsko-katolicky kostol mucemckcj smrti sv. Jana Krstitel'a

vstupné: dobrovol'né



SOBOTA
15:00
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Dounia a princezna z Aleppa

CAN/FR

SOBOTA
17:00

Perinbaba a dva svety

SR/CR

SOBOTA
19:15

Stastné a krvavé

NOR/FI

NEDELA
15:00

Carovna Lienka a Cierny Kocir vo filme

USA/FR

NEDELA
17:00

Perinbaba a dva svety

SR/CR

NEDELA
19:15

Perinbaba a dva svety

SR/CR

SOBOTA
16:00

Teddyho Vianoce

NOR

SOBOTA
18:00

Perinbaba a dva svety

SR/CR

NEDELA
14:00

Masa a medved: Dvojitd zabava

RUS

76

NEDELA
15:30

Wonka

USA

17
Rodinny, dobrodruzny|

NEDELA
18:00

Perinbaba a dva svety + beseda

STREDA
19:00

Emilia

STVRTOK
18:00

Aquaman a stratené kralovstvo

Dobrodruiny, akény

PIATOK
18:00

Aquaman a stratené krélovstvo

115 12+ 6€
Dobrodruzny, akény

UTOROK
17:30

Perinbaba a dva svety

STREDA
16:00

Vtéci stahovaci

USA

Animovany, komédia

STREDA
18:00

Aquaman a stratené krafovstvo

USA

15 12+ 6€
Dobrodruiny, akény|

STVRTOK
16:00

Tonko, Slavka a kuzelne svetlo

CR/SR/HUN

82 M (13

STVRTOK
18:00

Perinbaba a dva svety

SR/CR

UTOROK
16:30

Prianie

USA

UTOROK
18:30

Perinbaba a dva svety

SR/CR

ov

STREDA
17:00

Mésa a medved’ Dvojitd zabava

RUS

D

Animovany, komédia

STREDA
18:30

Aquaman a stratené kralovstvo

USA

D

115 12+  6€

Nrhradrdng

STVRTOK
17:00

Vitéci stahovaci

USA

D

2

STVRTOK
19:00

Aspori jeden gol

USA

ST

103 15+
Komédia, Sportovy

NEDELA
15:00

Wonka

USA

D

117 T+ 6€
Rodinny, dobrodruiny!

NEDELA
17:15

Lieta vtom

R

9% 1+

NEDELA
19:00

Ferrari a

USA

ATKINSON

130 2 R

Vysvetlivky:

SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originalna verzia, CD - esky dabing, CT - ceskeé titulky,

DK - detskeé kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
5€a6 € platizlava1€ pre

deti do 12 rokov, Studentov,

ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Kino Torysa

STAHS\VACI

V KINACH NA VIANOCE
0D 2. DECEMBRA

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuZivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktualne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

AUDIOVIZUALNY
FOND
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Spomienky

SABINOV [12

Diia 20.12. 2023 uplynie 30 rokov, ¢o nds navidy opustil nds otec, svokor, dedko a pradedko

A zdroveii 6.1.2024 uplynie 20 rokov, ¢o nds navidy opustila naSa mamka, svokra, babka a prababka

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”

ANTON ACHYMOVIC.

HELENA ACHYMOVICOVA.

Ti, ktori ste ich poznali, venuite im spolu s nami modlithu a tichi spomienku.

S laskou a ictou spominaji deti s rodinami.

S laskou spominaji deéry a synovia s rodinami. Ti, ktori ste ju poznali, venujte

jej ticho spomienku.

,,Mdrne fa nase oci hl'adaju,
mdrne po tvri slzy stekajd,

aj ked' si odisla a niet fa medzi nami,

v nasich srdciach sestricka si stile medzi nami.”
Diia 22.12.2023 uplynie 5 rokov od chvile, o
nds opustila nasa milovand mamicka, babka

a prababka
MAGDALENA

SAJERMANOVA

SOPCAKOVA.

S tichou spomienkou k tvojmu hrobu kvety
nosime a pri plamienku sviecky spominame.”

Diia 14.12.2023 uplynie 8 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa sestra

MAGDALENA
OROSOVA.

S laskou spominaju surodenci Iveta, Rendta,
Ladislav, Jdn a Slavomir s rodinami.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichd
spomienku.

Diia 4. decembra uplynulo 15 rokov,
ako odisiel na veény odpocinok

JOZEF ONDIRKO.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichd modlithu a spomienku.

S laskou spominaju jeho synovia
Lubomir a Stanislav s rodinami

a manzelka Ludmila.

Diia 1.12. uplynulo 30 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd mamka a babka

MARIA MRVOVA.

Ti, o ste ju poznali, venuite jej modlitbu a ticho
spomienku.

S ldskou a dctou spominaji deéry Viera

a Lubica s rodinami.

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”
Diia 8.12. 2023 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa milovand mamka, svokra, babka

a prababka

MARGITA GRESKOVA.

Ti, ¢o ste ju poznali, venuite jej spolu s nami

modlitbu a ticho spomienku.

S ldskou a uctou spomina syn Rébert s rodinou

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”
Diia 19.12.2023 uplynie ui 6 rokov, éo nds

navidy opustil vo veku 69 rokov méj maniel,
otec a dedko,

LADISLAV BAJTOS.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichu
spomienku a modlitbu.

S dctou a ldskou spomina celd rodina.

Ale hladajte najskor krdlovstvo Boiie a jeho
spravodlivost’ a vsetko ostatné vim bude

pridané.” Ev. Matds. 6,33

Dala si ndm Zivot, dala si ndm ldskv, dala si ndm
srdce, ¢o prestalo bit v tych nasich mamka nasa
drahd budes stile zit.”

Diia 5.10. nds po dlhej a faikej chorobe navidy
opustila moja manielka, na$a mamka a babka

MARIA MARSALOVA.

Ti, ¢o ste ju poznali, venuite jej modlithu a tichu
spomienku.

Diia 20.12.2023 uplyni 2 roky, ¢o nds navidy
opustila nasa mamka, babka, prababka

VERONIKA
MISCIKOVA.

S ldskou a uctou spominaji deti, vnicata
a pravnicatd.

S laskou a ctou spominaji maniel Dusan, syn
Dusan s celou rodinou a deérka Miska.

JVsetko, co clovek v Zivote robi, dokonca aj laska, sa odohrava v rychliku, ktory sa riti k smrti.” Jean Cocteau
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Pan riaditel, mohli by ste sa nam v krat-
kosti predstavit a prezradit nam, ako ste
sa dostali ku kormidlu zariadenia pre se-
niorov?
Narodil som sa v Prahe ako prvorodeny syn
rodi¢ov robotnikov, ktorych praca dondatila
odstahovat sa z ich rodného mesta Humen-
né. Do tohto mesta sme sa vratili, ked som
mal 6 rokov a prezil som v iom krasnych 45
rokov spolu s mojou manZelkou a 2 dcérami.
V roku 2012 sme sa kvdli pracovnym povin-
nostiam prestahovali do PreSova.
VyStudoval som Pedagogicki fakultu
UPJS v PreSove a nasledne som pdsobil 13
rokov ako ucitel na zakladnych Skolach,
z toho poslednych 5 rokov vo funkcii riadi-
tela. V roku 1995 som dokondil studium City
University so zameranim na marketing, ¢o
mi pomohlo vyhrat konkurz a zamestnat

sa ako manaZzér a neskdr obchodny riaditel

Jednoty SD. Pocas mojho pracovného Zivota
som pdsobil vo viacerych funkciach, 2 roky
ako riaditel'KARIVA Slovakia, 4 roky ako vice-
primator mesta Humenné, kde som mal na
starosti okrem kultlry a Sportu aj socidlnu
oblast, 11 rokov som bol ¢lenom mestskej
rady mesta Humenné, 2 volebné obdobia
ako poslanec VUC a zaroven ¢len socidlnej
komisie a 2 roky na pozicii riaditela vranov-
skej nemocnice. Bol som najdlh3ie sliZziacim
krajskym riaditelom VSeobecnej zdravotnej
poistovne v PreSove a na tejto pozicii som
posobil 12 rokov. Aj pre tieto moje mana-
Zérske skusenosti a blizky vztah k seniorom
a socialnym sluzbam ma Statutari oslovili
stat sa riaditelom krasneho zariadenia pre
seniorov, akym je Seniorvital, n. .

InSpiraciou pre mna bola a stale je aj moja
manZelka, ktora pdsobila 18 rokov ako ria-
ditelka v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Milujem svoju rodinu a s mojou manzelkou
Ankou sa teSime 2 nadhernym vnucatkam.

Mojim konickom bol Sport, najma hoke;j.
Spolu s partiou nadSencov sa mi podarilo
nastartovat humensky hokej, v ktorom som
7 rokov posobil na pozicii prezidenta HKM
Humenné. Momentalne je mojim najvacsim
hobby zahrada a jej realizacia nie len doma,
ale aj v samotnom Seniorvitale. Neverite?
Pridte nas navstivit...

Ako zabezpecujete, aby bolo prostredie
v nasom zariadeni pre seniorov bezpecné
aprijemné?

Komplex zariadenia je z hladiska dispo-
zicie rieSeny na dva pavilény. Pavilén ,A"
a pavilén ,B". Oba su trojpodlazné. Obytnu
Cast objektu tvoria rovnaké moduly, ktoré
pozostavaju z izby, chodby a socidlneho
zariadenia. V objekte je 62 dvojldzkovych
izieb - modulov. NaSou filozofiou je byt
ludsky i odborne pri tych, ktorych roky Zi-
vota sa naplfaju a sily Zial' ubudaju. Kazdy
den svoj um vkladame do prace, ktord sa
pre nas stala poslanim. Najvacsim bohat-
stvom naSej organizacie su zamestnanci.
Organizacnu Struktdru zariadenia tvori 72
zamestnancov, ktori sa vzorne staraju o na-
Sich prijimatelov socialnej sluzby a st pre-
rozdeleni do Styroch Usekov.

Integrujete inovacie ¢i moderné pristupy
do poskytovanych sluZzieb pre zlepSenie
Zivota nasich seniorov?

Jednym z najmodernejSich a sucasnych
pristupov v starostlivosti o seniorov je ho-
listicky, teda celostny pristup, ktory vnima
Cloveka vo vietkych jeho rozmeroch, teda

Dal3im riaditelom, ktory sa predstavi
v nasej pravidelnej rubrike Spravo-
dajcu predstavuje srdce a dusu ko-
munity, kde staroba neznamena len
kazdodenné rutiny, ale predovsetkym
lasku, ohladuplnost a déraz na kvalitu
Zivota kazdého rezidenta. Je neustale
angazovany v zlepSovani poskytova-
nych sluzieb, sleduje moderné trendy
v starostlivosti o seniorov a pracuje na
tom, aby kazdy rezident citil, Ze jeho
individualne potreby su plne respek-
tované. V tomto Uvode sa s obdivom
obraciam k vedeniu zariadenia, Se-
niorVital n.o. Takze Narovinu, pan ria-
ditel; Jaroslav Suchy.

-jVidh-, foto: archiv SeniorVital n.o.

v bio-psycho-socidlno- spiritudlnej dimen-
zii. Tomuto je prisposobené poskytova-
nie nasej socialnej sluzby a takyto nahlad
umoziuje do starostlivosti o seniora integ-
rovat a naplnit vietky jeho potreby od tych
zakladnych az po tie najvyssie.

Venujete sa otazkam prevencie chorob
a ochrane zdravia seniorov v SeniorVital
n.o?

Co sa tyka prevencie chorob a ochrany
zdravia seniorov nasi klienti absolvuju pra-
videlné 2-ro¢né preventivne prehliadky
u viseobecného lekara, ktoré nam umozniuju

. s ﬂ
vcasny zachyt novych ochoreni. Zaroven re-
alizujeme ockovanie proti pneumokokom,
tetanu a kazdorocne proti chripke. Rovnako
sme nasim klientom zabezpecili v obdobi
narastu chripkovych ochoreni prisun vita-
minov v tabletovej forme a samozrejme
nezabudame aj na Cerstvl formu v podobe
ovocia, na desiatu alebo olovrant. Zariade-
nie pravidelne navstevuje vSeobecny lekar,
psychiater, neuroldg, algezioldg a rehabili-
tacny lekar, ktori poskytuju vysoko odbornu
zdravotnu starostlivost, ¢o ndm pomaha
udrziavat klientov v uspokojivej zdravotnej
kondicii. Aktivne spolupracujeme aj s inter-
nistom a ortopédom. V zariadeni sa posky-
tuje aj fyzioterapia, ktora sa zameriava na
pohyblivost klientov. Terapia smeruje k udr-
Zaniu, podpore alebo obnove funkénosti
[udského organizmu ako celku. Cielom je
prinavratit stratené schopnosti spésobené

Narovinu, pan riaditel 13

chorobovu, trazom alebo spomalenie prog-
resie. V ramci rehabilitacnej liecby apliku-
jeme fyzikdlnu terapiu (elektroliecba, USG,
magnetoterapia, laser), manualnu terapiu
(lymfodrenaz, makké techniky, klasicka ma-
saz) a termoterapiu (pozitivnu a negativnu).
Obltbena je oxygenoterapia, ktord pomaha
aj pri zmiernovani progresie Alzheimerovej
demencie.

Podporujete aktivny a zmysluplny Zivot
pre nasich seniorov prostrednictvom roz-
norodych programov a aktivit?

Aktivny a zmysluplny Zivot je kazdému
klientovi ponudknuty ako moznost volby.
Socialne pracovnicky zabezpecuju aktivity
aje nakazdom klientovi, ktoré z nich a kedy
si vyberie. V ponuke st najma tieto druhy
skupinovej aktivizacie: kognitivne tréningy
a kognitivne rehabilitacie, socialne terapie
s prvkami liecebnych metdd ako su ergote-
rapia, muzikoterapia, arteterapia, bibliote-
rapia, psychomotoricka terapia, relaxacné
terapie, reminescencné terapie. Klienti tiez
maju moznost napliat spiritudlne potre-
by, k ¢omu sliZi najma kaplnka zariadenia.
S velkych programov na rocnej baze su to
najma slavnostné akadémie pri prilezitos-
ti Medzinarodného dna Zien, Dia matiek,
Mesiaca Ucty k starSim, Juniales, Fasiangova
a Katarinska zébava, Sportovy den, vylety
do blizsieho i vzdialenejsieho okolia, Den
otvorenych dveri, Mikulas, viano¢ny punc
arealizacia projektov Vianoc¢ny zazrak a kra-
bicky pIné lasky. Mnoho z tychto projektov
realizujeme v spolupracis miestnou komu-
nitou, ¢o nas samozrejme tesi. Pre klientov,
ktori preferuju individualny spbsob aktivi-
zacie, je im tato zabezpecena taktiez.

Aké su Vase plany a stratégie do budiicna
s cielom neustale zlepSovat kvalitu Zivota
v zariadeni pre seniorov?

Zariadenie Seniorvital n. 0. poskytuje social-
nu sluzbu v zariadeni pre seniorov s celko-
vou kapacitou 124 miest. NaSou strategickou
viziou je vybudovat moderné nadstandard-
né zariadenie s dobrou materialno - tech-
nickou zakladnou a vysoko kvalifikovanym
persondlom, ktoré pontkne vysoku kvali-
tu Zivota prijimatelom socidlnych sluzieb
v zariadeni pre seniorov. Kladieme preto
velky déraz na systém personalnej politiky
zameranej na odmenovanie a vzdelavanie
zamestnancov, na zlepsenie materidlno
technického vybavenia, najma zvySovanim
bezbariérovosti a zniZzovanim energetickej
narocnosti a na zlepSenie poskytovanej so-
cialnej sluzby budovanim spoluprace s ro-
dinou.

Co by ste odkazali nasim ¢itatelom v zave-
re tohto rozhovoru?

Staroba, jesen Zivota, Ci akokolvek to nazve-
me, prichadza ticho, nepozorovane, ale pri-
chadza urcite. Starneme vsetci. V praci s cie-
[ovou skupinou, ktorou st v nasom zariadeni
prave seniori sadennodenne presvied¢ame,
Ze tato faza ludského Zivota je pre cloveka
naozaj narocna. Na zaver mi preto dovolte
v mojom mene aj v mene celého kolektivu
zapriat vSetkym SabinovCanom krasne via-
nocné sviatky a hlavne pevné zdravie, lebo
nemecky filozof Arthur Schopenhauer po-
vedal: ,Zdravie nie je vSetko, ale bez zdravia
je vsetko nicim."

Dakujem za rozhovor. |
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»TAHALI DETI
KNIHOVNiCKU“
ALEBO OKTOBROVE
BAMBULKY

I M. Mervovd, foto: archiv MsKS

Posledny utorok mesiaca
v kniZnici uZ tradi¢ne patri
najmensim. Na oktébrovych
«bambulkach” deti poriadne
prilozili ruky k dielu. Pytate sa
k akému? No zo vSetkych sil
tahali obrovsku repu, na kto-
ri sa premenila jedna z kni-

ey A

hovnicok. KedZe oktéber je
¢asom zbierania Urody, a tiez
je to mesiac ucty k starSim,
povedali sme si, Ze to spoji-
me a pripravili sme si znamy
pribeh o dedkovi, ktory tahal
repu. Deti sa po precitani roz-
pravky premenili na dedka,
babku ¢i mys, preniesli sa do
rozpravky a zdramatizovali ju.
Po aplauze, ktory prisiel po ich
hereckom vykone, si zasadli
k stolom a vykuzlili z papiera,
nalepiek a listov pozdravy pre
svojich milovanych starych ro-
dicov. Z tajomného kosika po-
tom vytahovali ovocie a sprav-
ne ho podla farieb a druhov
zatriedili. Na konci programu
detlirence prenasali ,repu”
do skladu, ktory strazil pan
Mrkvicka.

BABICKINA _
BYLINKAREN

I M. Mervovd, foto: Diamond Art

Pozrite sa hlboko do pri-
yr! rody a potom vietkému
lepSie porozumiete” Tento

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

vyrok je pripisovany vyznam-
nej historickej osobnosti - Al-
bertovi Einsteinovi. My sme sa
v utorok 14. novembra do pri-
rody hlboko pozreli, a to pro-
strednictvom besedy Babic-
kina bylinkaren s fotografom,
cestovatelom, vydavatelom
a bylinkarom Dionyzom Duga-
som. Je sice rodeny PreSovcan,
no ako sam povedal, citi sa ako
Sabinovcan. V kniznici bol hos-
tom naposledy pred 11 rokmi
na stretnuti s nazvom S foto-
aparatom a paletou zakutiami
Sabinova.

Besede, ako uz naznacuje
jej nazov, dominovali bylinky.
Tie dominuju aj v jeho kniznej
tvorbe. Okrem nich ma v re-
pertodri aj cestopisné diela
ako Svdta Zem &i Vysoké Tatry.
Celkovy pocet jeho knih pre-
siahol tridsiatku. Po tvodnom
predstaveni pan Dugas na-
crtol svoju cestu k bylinkam.
Vo velkej miere ho ovplyvnila
jeho mama Aurélia, ktora mala
sama pozitivnu skdsenosts le-
kdrom - bylinkdrom. Po nej
sa rozhodla viac venovat rast-
linam a ich dc¢inkom. Svojho
syna natolko inSpirovala, Ze sa
vdaka nej zacal zaujimat o fo-
tografovanie liecivych stro-
mov i rastlin. Na besede za-
znelo vela o zdravi a zdravom
zZivotnom Style. ,Musel som
zit do 70-tky, aby som pocho-
pil spravny pristup k Zivotu,’
skonstatoval nas host. Zdravie
je podla jeho nazoru ,komplex
viacerych zlozZiek - zdrava stra-
va, bylinky a pohyb." Z publika
zaznelo mnoho otazok, resp.
prosieb o radu, ¢o sa liecenia
pomocou darov prirody tyka.
Nedalo nam neopytat sa na
najobltbenejsi bylinkovy ¢&aj
pana Dugasa. Pohotovo odpo-
vedal, Ze nema svojho favorita,
no nepohrdne ¢ajom z maty
¢i medovky alebo lubovnika.

«Bylinky boli v minulosti lie-
ky," zaznelo z ukazky reporta-
Ze, ktorou sme spestrili nasu
besedu. Pan Dugas v nej po-
rozpraval o nau¢nom bylinko-
vom chodniku v obci Lenartov,
ktorého bol spoluautorom.
V dnesnej dobe je podla neho
najvacsou chybou, ,Ze bylin-
ky su oddelené od lekarskej
vedy." Nas host i publikum im
viak fandia, kedZe so sebou
priniesli vzorky svojich vysuSe-
nych rastliniek, z ktorych sme
si pocas besedy pripravili aj
a nasledne na nom pochutili.
Panovi Dugasovi dakujeme, Ze
po ¢ase medzi nas znova zavi-
tal a podelil sa s nami o svoje
skisenosti z ,bylinkarskeho
fachu”

CITAME SO
ZVIERATKAMI

k by sme sa opytali, kto/co

je najlepsi priatel ¢loveka,
dostali by sme asi mnozstvo
odpovedi. Medzi tie najcastej-
Sie by urcite patrili odpovede
typu pes ¢i kniha. A prave tie-
to dve odpovede sme v na-

Sej kniznici zIUcili do jednej
skvelej akcie. 8.2 9.11.2023 sme
v spolupraci s Animal Centrum
- Spolocny svet 0.z. a Zvierata
a ludia navzajom o.z. zorgani-
zovali interaktivne zaZitkové
Citanie s terapeutickymi zvie-
ratkami. Do kniznice sme na
toto podujatie pozvali Ziakov
z lavic druhych roc¢nikov za-
kladnych 3kél. Ti neskryvali

ani radost, ani nadsSenie, ked'

medzi nas zavitala pani San-
dorova spolu s jej Stvornohy-
mi pomocnikmi - zajacikmi
Nufkou a Princeznou Bellou
i sedemmesacnou fenkou
Cherry, ktora je z plemena aus-
tralskeho ovciaka. Po uvod-
nom zvitani a predstaveni
dostali slovo aj deti, ktoré mali
moznost strucne porozpravat
o svojich domacich milacikoch
aotom, aké zvieratka by chceli
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mat doma. Potom sme presli
uz k samotnému citaniu. Ako
bolo v tvode stretnutia nacrt-
nuté, zvieratka su najlepsi po-
sluchadi, pretoze nikoho ne-
hodnotia na zaklade toho, ako
Cita. A prave tento typ ,Citania
zvieratkdm" dodava odvahu
a podporuje citatelské seba-
vedomie troSku hanblivejSim
Citatelom. Deti sa teda osme-
lili a citali z knih Pes menom
Macka a Magdaléna a zvierat-
ka v Utulku. Priebezne dostali
kontrolné otazky, ¢i svojich
kamaratov pri Citani pocuavaju.
Kazda spravna odpoved bola
odmenena - dieta mohlo dat
fenke Cherry maskrtu. Po doci-
tani konkrétnej knihy smesiju
spolocne zrekapitulovali. Nie-
ktoré deti za odmenu dostali
moznost ponosit sijedného zo
zajacikov v Specialnom nosici.
Avsak skusanie nepodstupili
iba deti. Cherry dostala od deti
tlohu tiez. Do dreveného hla-
volamu poskryvali zopar mas-
kft, ktoré musela na zaklade
svojho instinktu a najma dob-
rého ¢uchu njjst a nasledne si

na nich aj pochutila. V zavere
stretnutia prebehlo spoloc¢né
fotenie i posledné pohladka-
nie novych Stvornohych ka-
maratov. My sa teSime, Ze sa
v nasej kniznici mohlo usku-
tocnit takéto netradicné Cita-
nie. Touto cestou sa chceme
podakovat pani Sandorovej
a jej chlpatym pomocnikom,
s ktorymi, verime, sa opat zno-
va stretneme.

DOBRODRUZNY
DOKUMENT LA MIA
ALTA VIA PRILAKAL
ZIAKOV ZAKLADNE]
SKOLY DO KINOSALY
MSKS

| J. Rikosovd

Cestopisny dokument o Sty-
roch kamaratoch, ktory
zachytava ich sedemdriovu
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cestu talianskymi Dolomitmi
si prisli pozriet Ziaci 6smeho
a deviateho ro¢nika zo zaklad-
nej Skoly v Pecovskej Novej Vsi.
Na takmer patdesiatku Ziakov
okrem putavého dokumentu
cakali i jeho hlavni protago-
nisti - Jakub Piga a Barbora
Berkova. Jakub Piga je zaroven
tvorcom a reZisérom filmu.
Divakom ponukol eSte pred
samotnym premietanim krat-
ku prednasku o cieli ich cesty,
talianskych Dolomitoch. Pred-
stavil geografické a geologické
fakty, ziakov zaujal priprave-
nou video prezentaciou. Po
nej uz nasledovalo premieta-
nie viacako hodinového filmu.
Divak moze spolu so Stvoricou
kamaratov s vasnou pre turis-
tiku prezit celd sedemdriovu
put. Objavovat dychberice
vyhlady, nespudtand prirodu,
prekrasne hory. Okrem toho
spoznat silu skuto¢ného pria-
telstva a odvahu prekonavat
prekazky a strasti na narocnej
ceste. Dokument je v3ak i piny
zabavy a humoru. Po premie-
tani sa mohli mladi divaci
zapojit do kvizu. Kto pozorne
sledoval film a dokazal odpo-
vedat na otazky, ten si z rak
reziséra Jakuba Pigu odniesol
i vecné ceny.

HERSTORY
I 1. Glazunovd, foto: Diamond Art

V stredu 1. novembra 2023
vyrastli pred sochou Sabi-
ny Styri velkoplosné stojany,
na ktorych sa odvijaju Zivotné
pribehy patnastich Zien. Nav-
Stevnik sa tu mohol zacitat do
spomienok Zien, ktoré spaja
ich silna vola, ktora im pomoh-
la presadit sa, uspiet, alebo
dokonca prezit. Ich pribehy
su inSpirativnym prikladom,
ako sa aj v tazkej dobe a situ-
acii da vzopriet, byt silnymi
a cielavedomymi. Autorom
grafiky "Woman power” je Ma-
tus Matatko, ktory sa venuje
velkoplosnej grafike, ilustracii,
soche a malbe. Projekt vzniku
a putovania vystavy, ktord zo-
stavilo a pripravilo obcianske
zdruzenie Post Bellum SK, ne-
ziskova organizacia, ktora od
roku 2001 vyhladava a nahrava
spomienky pamatnikov kltico-
vych momentov 20. storocia, je
realizovany s financnou pod-
porou Ministerstva spravod-
livosti SR v ramci dotacného
programu na presadzovanie,

g .

podporu a ochranu ludskych
prav a slobdd a na predcha-
dzanie vsetkym formam dis-
kriminacie, rasizmu, xenofé-
bie, antisemitizmu a ostatnym
prejavom intolerancie. Exte-
riérovi vystavu, vdaka ktorej
ste spoznali pribehy dam ako
pani Dalma Spitzerova, Magda
Vasaryova, Klara Chlamtacova
Ci Lubica Lacinova a mnohych
dalSich nezlomnych Zenskych
osobnosti, ste si mohli pozriet
do 15. novembra 2023.

PREDZIMIE
V KULTURNOM CENTRE
NA KORZE

I 1. Glazunova, foto: archiv MsKs

alebné obrazky pani Mar-

ty Malikovej -Vranovskej
robili krasnu kulisu poduja-
tiam, ktoré sa konali v mesiaci
november v kultirnom centre.
Nesmelé hudobné tény za-
zneli na koncerte Ziakov a pe-
dagdgov ZUS a mali aj vacsi
buduci hudobnici sa predsta-
vili milovnikom hudby v uto-
rok 21.11. podvecer. Ale kedZe
nielen hudba povznasa ducha,
venovali sme sa pri priprave
na Vianoce aj tvorivej ¢innos-

ti. Najskor sa stretli kreativne
Zeny na Korzo klube, kde si vy-
robili jeden zo symbolov Via-
noc, anjelika, technikou mac-
ramé. A tento mesiac ukondili
Sikovné deti zo Spojenej Sko-
ly na Ul. SNP €15, ktoré si na
tvorivej dielni vyrobili krasne
dekoracie na vyzdobu svojich
tried.

B - 4
V MESTKOM
KULTURNOM
STREDISKU

V SABINOVE VZNIKA
MLADEZNiCKA
DIVADELNA SCENA

I J. Rakosova, foto: archiv MsKS

edenie mestského kul-

turneho strediska pris-
lo s myslienkou poskytnut
priestor mladym talentova-
nym ludom, ktori majd vasen
pre divadlo a herecké ume-
nie. 16. oktobra usporiadalo
na javisku kinosaly casting,
v ktorom sa mohli predviest
Ziaci od 12 rokoy, ale i Stu-
denti strednych Skol. Ti mali
za Ulohu pripravit si kratky
text, piesen, ¢i tanec a uka-
zat tak svoj talent. Casting
viedla, a uUlohu veducej su-
boru bude zohravat skdsena
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herecka, pdsobiaca v Divadle
Jonasa Zaborského, pani Sla-
vomira Fulinova. O zaujem
zo strany mladych nddza ne-
bola. Ich budica mentorka
si napokon spomedzi nich
vybrala sedem nadejnych
buddcich hercov, ktorym sa
bude venovat na pravidel-
nych skuskach pod strechou
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kulturneho strediska. A my sa
uz teraz teSime na prvu pre-
miéru v podani mladej gene-
racie ochotnikov.

NATIERACSA
PREDSTAVIL DIVAKOM
A] V RASLAVICIACH

| J. Rdkosovd

ivadelny festival Na skok,

ktory sa konal od 16.do 19.
novembra v Raslaviciach po-
nukol bohaty program. Divaci
mali pocas Styroch dni moz-
nost vidiet dovedna desat
predstaveni a dalSich sedem
sprievodnych podujati.Z toho
dve sutaze v scénickom citani,
dve rozpravky, Styri komédie,
dve dramy, jednu veselohru,
jednu  monodramu, jeden
koncert a jedno scénické
pasmo. Na podiu kultdrne-
ho domu sa predstavili aj
protagonisti zo sabinovskej
ochotnickej scény, ktori di-
vakom ponukli predstavenie
Natierac. Ludmila Molc¢anova
ako pani Blaskova, Miroslava
Capistrakova ako Megy Hor-
nova a Martin Stelbacky ako
Walter Parky odohrali takmer
90 minutovu komédiu, ktorej
autorom je britsky dramatik
Donald Churchill. Sabinov-
skych hercov na festivale
sprevadzal rezisér Miloslav
Cimbala, spolu s pani Juliou
Cehelskou, ktord sledovala
text. Komédiu si pozreli de-
siatky divakov, ktori hercov za
ich vykony odmenili burlivym
potleskom. M
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Turistickeé okienko

Jesenné pocasie je na turistiku ako stvorené. Ked'je sInec-
né pocasie, tak to je nadhera. To mi daju za pravdu mnohi
turisti. Druhd strana jesene je dazd, vihko, chlad, mraz, zu-
baté sInko a kratke dni, ked'sa stmieva velmi skoro. VSetky
tieto atriblty sme zazili na tirach v poslednych dioch. Aj
sneh sa uz sporadicky objavuje vo vysSich polohach a na
hreberfioch hér. To je nepochybny znak toho, Ze sa bliZi
zima a pre nas, turistov, nastava ¢as bezkovania. Len aby
bol dostatok snehu a aby sme vedeli vyuzit pontkané
moznosti v okolitych pohoriach. Tak drzme palce Perin-
babe, aby aj nas tradi¢ny uz 29. Silvestrovsky prechod cez
Kamennu ltku mal tieZ bielu stopu.

Sport / Oznam
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M. Gresdk, foto: archiv klubu

17.11.-18.11.2023

PRECHOD SLOVENSKYM
KRASOM (CAST DRUHA)
Statny sviatok predznamenal
predizeny vikend, a tak by bola
Skoda nevyuzit ponuka-

oblasti goralmi z Polska, ktori
tu boli presidleni za vlady kra-
la Bélu IV. Cas sa nelprosne
kratil a postup ndm stazovala
viade pritomna voda. Voda
sa valila cez luky v celych po-
tokoch a chodniky boli pod-
macané ako este nikdy

nu moznost. Volba padla Py % E nikde. ESte za denného
na pokracovanie precho- i = svetla sme dorazili do
du Slovenskym krasom. {43 JP & obce Aggtelek - Barad-

Pocasie v prvy defi bolo
presne také, aké turisti
velmi v laske nemaju, ale
pozname formulku o pocasi
a vybavenosti turistu. Drobny
a vytrvaly dazd nas sprevadzal
skoro cely prvy den prechodu.
Od dedinky HruSov stipame
lesom po zelenej turistickej
znacke, prekracujeme hra-
nicu s Madarskom a cielom
a prvou zastavkou je hradna
zricanina Szadvar. No je co
obdivovat. Z dolného hradu
na horny hrad vedie UZasné
drevené schodisko s poctom
372 schodov. Na celom hrade
prebieha renovacia a arche-
ologicky prieskum. Upraveny
aredl ponuka skvely vylet aj
pre rodiny s detmi. Vyhlady pre
hmlu neboli mozné a tak sme
pokracovali dalej Cervenou tra-
sou E4 cez zaujimavu krasovu
krajinu posiatu nespocetnym
mnoZstvom jaskyn, zavrtov,
ale aj obrovskych Itk a pasien-
kov. Z ndu¢nych chodnikov nas
zaujala informacia o osidleni

la, kde sme sa ubytovali
v miestnom kempingu.
Druhy den rano a v3etko
je iné. Ranna namraza, zamrz-
nuté mlaky, sinko a obloha
bez oblakov. Putujeme ces-
tou na slovensku stranu a cela
dnedna trasa pokracovala iba
po Slovensku. V obci Kecovo si
v miestnych potravinach vy-
modlime cerstvu kavu, poda-
kujeme a uz Sliapeme po cer-
venej znacke na Silicki Brezo-
vU. Lesy striedaju horské Itky
a planiny. Prechadzame okolo
Silickej ladnice do obce Silica.
Tu pre nas konci Cervend znac-
ka a pokracujeme Zltou az do
dnesného ciela pri obci HruSov.
Tato cast chodnika sprevadza
aj Cyklomagistrala Slovensky
kras. Pocas posledného Useku
nas Cakalo eSte zopar stupani,
z ktorych boli krasne vyhlady
na okolité krasové hrebene
a rdzne miesta, ktoré by urcite
stali za navstevu, ale to moz-
no az inokedy. Slovensky kras
a Aggteleki Nemzeti Park po-

~ . Vdspozgvana -~ —~
-0 3 X 'Z’ ~ G &
G- 50 (o RS LN )

29. Tradiény Silvestrovsky prechod
cez Kamennu liku.

31.12. 2023

Trasa 1:

Rendisov - Rozbojiskd - Marduria - Kamennd lika - Kohtt sedlo - Sabinov. cca 16 km

Trasa 2:

Peklany - Kamenna lika - Kohtt sedlo - Sabinov.

stretnutie: Odchod Autobusom SAD zo Sabinova do RenéiSova o 07:38 hod.
Péjdeme peso alebo na bezkdch, podla snehovych podmienok.
Kazdy aéastnik obdrzi pamétny odznak.

1
|

nuka Uzasnu krajinu a stredne
narocnu turistiku, kde je ¢o ob-
divovat a pritom navstevnost
je ozaj minimalna, takze ide-
alne miesto pre samotu a relax
bez zastupov turistov. Trasa:
Hrudov - Stary les (St. hranica)
- hrad Szadvar - Vidomaj -

Szelce-volgyi letéro - Josvafo
- Aggtelek-Baradla - Kecovo
- Vyvierackova dolina - Silicka
Brezova - Bukovy viSok - Silica
- Fararova jama - Drienovec -
Silicka Jablonica - Hrugov. Diz-
ka trasy: 56 km. Stupanie: 1208
m. Klesanie: 1066 m.

Pozyvame na podujatia v mesiaci december

.. ) . v Stefansky vystup
26.12. Kapusiansky hrad KST Jantar KapuSany pesia turistika na Kapugiansky hrad
3112, Sarigsky hrad KST RPO PreSov pesia turistika Silvester na Sarisskom hrade
3112 Chrast KST Chotarna Hermanovce pes';;;rk';t'ka’ Silvestrovsky vystup na Chrast

OtuZovanie na Kupku pod Sancom - pocas tyzdfia 9.00 - 16. 00 h. Je potrebné sa nahlasit straznej sluzbe zimného 3tadiona.

evve
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Bowling 2023 - Sportové
aktivity ¢lenov JDS Sabinov

I A. Tekel, foto: archiv JDS

Dﬁa 1210.2023 sa uskutoc-
nili majstrovstva ZO JDS
Sabinov v bowlingu jednotliv-
cov. Vlastne to boli nominac-
né preteky na majstrovstva
okresu v bowlingu druzstiev
i jednotlivcov (muzi-zZeny).
Ucastnici sa rozdelili do 4
druzstiev a sutazilo sa dvojko-
lovo. V kategorii muzov zvita-
zil M. Puskas pred A. Tekelom
a M. Wilkom, u Zien zvitazila A.
Puskasova pred K. Rohélovou
a V. GreSovou. Aj vykony os-
tatnych dcastnikov (a ucast-
nicok) boli vyborné a konecné
poradie v oboch kategodriach
bolo tesné. Pri spolo¢nom po-
sedeni a vyhodnoteni sutaze
sme urcili zloZenie 2 druZzstiev
pre ucast na okresnom kole,
zdrovenn sme ocenili pod-
mienky a atmosféru, v ktorej
sa akcia konala.K zdaru a pri-
jemnej atmosfére prispeli
vietci Ucastnici akcie vratane
personalu GOL centra, kde sa
akcia konala.

240.2023 sa v Dubovici ko-
nalo Okresné kolo v bowlingu
miesanych druZzstiev a jednot-
livcov. OK sa zucastnili vSetky
Z0 DS okresu Sabinov - cel-
kovo 12 5-Clennych druzstiev.
Nalada bola vyborng, bojové
nasadenie vysoké a hoci sa
v3etci velmi snazili, vitazstvo si
odniesli Sabinovcania. V suta-

Zi druZstiev sme obsadili prvé
dve miesta - ,A-cko" v zosta-
ve V. GreSova, A. Puskasova, D.
Gergelcikova, M. Puskas, A. Te-
kel - 1. miesto a 2. miesto ,B"
v zostave M. Antolova, M. Hrab-
Cakova, K. Rohalova, M. Andrus,
M. Wilk.V kategdrii muzov zvi-
tazil M. Puskas, u Zien zvitazila
V. GreSova, 2. miesto A. Puska-
Sova a 3. miesto K. Rohalova.

Za uspech celej akcie patri
vdaka vSetkym Ucastnikom
a osobitne organizatorom - ZO
JDS v Lipanoch.

15.11.2023 sa konalo v Pre-
Sove Krajské kolo v bowlin-
gu druzstiev i jednotlivcov.
V sutazi Startovali 6-clenné
druzstva (3 muzi + 3 Zeny).
Nase druzstvo v zlozeni J. Kri-
zalkovi¢, M. Puskas, M. Wilk,
M. Antolova, V. GreSova, A.
PuskaSova bojovalo priklad-
ne a iba maly kustik ,Sporto-
vého Stasticka” nas odsunul
z vytliZeného umiestnenia
na konecné 5. miesto. Malou
naplastou je 3. miesto A. Pus-
kasovej v kat.Zien a 5. miesto
M. Puskasa v kat.muZov. Hralo
sa v hale s 8 drahami, ¢o kladlo
na sutaziacich velké naroky -
svetlo, priestor, hluk, pohyb.
Napriek tomu dosiahnuté vy-
kony boli na vyssej trovni ako
v minulom roku. Po organizac-
nej stranke to bolo vynikajuce
podujatie a vietci sa uz teSime
na buduce stretnutia. l

I M. Verbovsky, foto: J. Pavlik, J. Magda

I(aidl.'l jesen sa Sachisti celé-
ho Slovenska musia preo-
rientovat z hrania individual-
nych turnajov na ligové sutaze,
v ktorych superia 5 ¢i 8-¢lenné
timy. Jesen 2023 v nasom klu-
be patrila zaciatkom prave
timovych sutazi, no aj opatov-
nému Startu tréningov nasej
mladeZe, u ktorej sledujeme
prvé malé uspechy.

Nas ,top tim" minulého roku
vypadol z 2. ligy, a preto sa nase
snazenie tdto sezénu upriamuje
na3.ligu (tvoriaju druZstva z Pre-
Sovského kraja), v ktorej patrime
medzi lepSie celky a robime
vsetko preto, aby sme skonci-
li v prvej polovici spomedzi 11
muzstiev, idedlne na postupo-
vych prieckach. V oktdbri a no-
vembri sme odohrali 3 zapasy
shbilanciou1vyhraa2 prehry. Po-
razili sme Modru nad Cirochou,
no neuspeli sme vo Vranove nad
Toplou ani doma s Dasonom
PreSov. VSetci tito naSi superi
patria medzi timy s vysokymi
ambiciami v sutazi. V zostavaju-
cej Casti stitaZe nastupime proti
vyrovnanym a slabsim stiiperom,
¢o slubuje body do tabulky,

v ktorej s 3 bodmi nam zatial

patri 8. miesto.
V 4. lige (sutaz 5-¢lennych ti-
mov) mame 2 muzstva. Jeden
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? Z éinnosti Sachového klubu Sabinov

V
1. Zdpas 4. ligy medzi TJ Sokol Lu-
botice a SK Sabinov - juniori (v rade
vpravo). Prvy z nich - F. Magda.
tvoria prevazne seniori, kto-
ri vyhrali oba zapasy a patria
medzi timy so stopercentnou
Uspesnostou. Dal3i tvoria zvac-
$a juniori, ktori naberaji cenné
skdsenosti a poctivou analyzou
partii a tréningom sa postupne
zlepsuju. Po 2 prehrach im mo-
mentdlne patri posledné, 12.
miesto v tabulke. Na dlhej ces-
te zdokonalovania im méze byt
inSpiraciou aj nas odchovanec
David Elids, ktory uz v 15 rokoch
dosiahol titul FM (fidemajster)
a tieZ si uz zahral najvysSiu Sa-
chovu sutaz na Slovensku - ex-
traligu. Aktudlne mu v narod-
nom rebricku patri 39. miesto
podla bodov FIDE ratingu.

V ramci Majstrovstiev okresu
Sabinov Ziakov ZS sa Magdov-
com Lucii a Filipovi podarilo
umiestnit medzi top 3 hra¢mi
medzi Ziakmi/Ziackami a tak
sa obaja kvalifikovali na Maj-
strovstva kraja, kde zabojuju
0 miestenky na celoslovenské
kolo. ™
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I J. Motesicky, foto: archiv klubu

Predpripravka

Po tazkych Covidovych rokoch sa dari
dalSim uspechom nasho klubu, a to je
vytvorenie nielen vietkych sdtaznych ka-
tegorii (mladsia pripravka, starSia priprav-
ka, mladsi Ziaci, starSi Ziaci, dorastenci,
juniorska extraliga a Ziacky/juniorky), ale
aj kategdriu najmensich. Tréningy pre 4-6
rocné deti su vzdy v utorky a Stvrtky od
16:45 v Sportovej hale v Sabinove.

Mladsia pripravka

Mladsia pripravka sa 11.11.2023 predstavila
na turnaji v Lipanoch. Predatori odohrali
vynikajlce zapasy, naberali sklsenosti
a hra nam ukazala, kde musime popraco-
vat. Pri pripravkach sa neudavaju vysledky
zapasov ani statistiky, no moéZzeme pove-
dat, Ze nasi zverenci predviedli ohromné
vykony. Dakujem na3im, ale aj rodi¢om
z Llplan za skvelu atmosferu

Starsia pripravka

StarSia pripravka 1211.2023 v Sabinove
odohrala svoj 2. turnaj sezény. Chlapcom
dakujeme za skvely vykon a prajeme im aj
nadalej vela Uspechov. Velka vdaka patri
divakom za skvell atmosféru a povzbu-
dzovanie.

Mladsi Ziaci
NasSi mladsi Ziaci sa 2110.2023 predstavili na
svojom prvom turnaji novej sezony. V Mi-
chalovciach sme podlahli domacim 10:4
a Humennému sme taktiez podIahli 6:5.
Vyjadrenie trénera: ,Zo zapasov som
nebol nad3eny. Chalani robili vela chyb co
sa tyka hernej Cinnosti. Vysledkom toho
boli chyby v obrane a neefektivny pre-
chod do Utoku. Chalani si musia vstupit do
svedomia a poucit sa z chyb, ktoré urobili

a nabuduce ich neopakovat. Verim, Ze tato
facka nas prebrala a do dal3ej casti sezdny
ukadzeme v ¢om sme skutocne silni’

Mladsi Ziaci s prvymi bodmi v tejto se-
zone! Nasi mladsi Ziaci odohrali 11.11.2023
svoje zapasy na turnaji v Levodi. V prvom
zapase sa nam podarilo zvitazit proti do-
macej Levoci 12:3. Druhy zapas skoncil re-
mizou 6:6 proti Lipanom.

Vyjadrenie trénera: ,Chcem chlapcov
pochvalit za kvalitne odohrané oba zapa-
sy. Som rad, Ze konecne zacali pInit moje
pokyny a difam, Ze to tak bude aj nadale;j.
Dakujem chalanom a stperom za super
zapasy. Makame dalej

Starsi Ziaci
Starsi Ziaci 8.10.2023 s prvou vyhrou v se-
z6ne!
» FBC Predator Sabinov 12:2 Falcons Stara
Lubovna
Nasi starsi Ziaci sa predstavili v tretom
zapase sezony proti druistvu Falcons
Stara Lubovia. Od prvej minuty drzali
zapasové opraty pevne vo svojich rukach
a superovi davali minimum priestoru na
ihrisku. Presadili sa vSetky formacie a az
na 2 golové zavahania, odohrali chalani
perfektny zapas.
Starsi Zziaci 5.11.2023 s dalSou vyhrou
vsezdne!
* Florbalova Akadémia KoSice 6:8 FBC
Predator Sabinov

Odohrali sme dalsi tazky zapas na
stiperovej palubovke. 3 body sme sice
ziskali, ale urcite to nebol z nasej strany
dobry vykon, ukazalo sa, na <om musime
pracovat na tréningoch. Je pred nami ete
vela prace. Defenziva nefungovala tak ako
mala, trapili sme sa aj v zakonceni. Stpe-
rovi dakujeme za zapas. Najblizsi zapas
odohrame 1911.2023 od 14:00 na domacej
palubovke proti Michalovciam.

Dorastenci

Dorastenci si podelili body s FK Florko Ko-

Sice 411.2023.

» FKFlorko Kosice 5:5 FBC Predator Sabinov
Nasi dorastenci zacali druhd cast sutaze

na pode zatial'neporazeného Florka.
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Velku cast zapasu sme viedli, avsak su-
per hryzol a v poslednej 3- minutovke sa
mu podarilo vyrovnat.

Vyjadrenie trénera: ,Skvely zapas
z oboch stran, musim uznat kvalitu supe-
ra, ktory predvadzal skvell ofenzivnu hru.
Rovnako ale musim vyzdvihnut nasu de-
fenzivu, ktord dnes pracovala zodpoved-
ne a stperovi nedovolovala zakoncovat.
Mrzia opdt drobné zavahania, ktoré nas
stdli 3 body, v kone¢nom zuctovani sa ale
kazdy bod po¢ita. Dakujeme stperovi za
zapas, ideme dalej!"

Dorastenci si vdomacom prostredi diha
11:11.2023 poradili s Levocou.

V sobotu host|I| predatori stipera z ne-
dalekej Levoce. Zapas dostaval jasné kon-
tary hned' v prvej tretine a aj ked hostia
hrozili z protitutokov boli to prave Preda-

"

tori, ktori diktovali tempo hry."Omladeny
kader Sabinovcanov doplneny o 3 starsich
ziakov drzal cely zapas pevne v rukach
a dotiahol ho do zdarného konca.

Vyjadrenie trénera: ,0d zaciatku zapa-
su sme ku vietkym situaciam pristupovali
zodpovedne a s reSpektom. Snazili sme sa
cely ¢as hrat svoju hru. Do hry sme zapojili aj
trojicu starsich Ziakov, ktori dostali priestor
v prvych formaciach - T. Pavlik svoju premié-
ru dokonca okorenil aj dvoma gélmi. Som
rad, Ze muzstvo po cely ¢as plnilo taktické
pokyny a nesnaZili sa hrat na seba. Pochva-
la ide taktieZz smerom do brany, kde nas
podrzal skvelo chytajtici gélman M. Macha.
Superovi dakujeme za zapas a prajem vela
Stastia pri dalSich zapasoch.”
e FBC Predator Sabinov 13:0 Fbk Quic-

kBall Levoca

NajblizSie sa dorastenci predstavia opat
na domacej palubovke - uz tento piatok
1711.2023 od 13:30 proti timu Falcons Stara
Lubovna.

Juniori

Junioris dalSou prehrou!

511.2023 sme odohrali dal3i zapas v do-
macom Sabinove proti novacikovi a nasej
dvojicke z Rabcle v juniorskej extralige.
Zapas sa nezacal podla nasich predstav,
a tak sme dohanali manko 3 gélov. V mo-
mente, kedy sa zapas lamal a znizili sme
na stav 3:2, stper vyuzil nas chybny krok
a dostali sme nestastny gél. ZvySok zapa-
susme sasnazili vysledok dobehnut, o sa
nam uz ale nepodarilo.

Po 8. zapasoch tak mame 0 bodov a na-
chadzame sa na poslednom mieste v ta-
bulke. Chalani ale makaju dalej a nevzda-
vaju sa! Verime, ze do konca sezdny to
zlomime a dostaneme sa v tabulke vyssie.

Divakom dakujeme za podporu!

» FBC Predator Sabinov 3:5 FBK Raptors
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Slovensky pohar mladsich dorastencov,
kadetov, juniorov a U21 1. kolo

I Z Dujavovd, foto: archiv klubu

fa 21.10.2023 sa konala sutaz 1.
kolo Slovenského pohara doras-

tencov, dorastencov, juniorov a U21
na Myjave.

Nas klub reprezentovali Styri pretekar-
ky. Michaela Dujavova, Tatiana Korinkova,
Nina Fabianova a Denisa Blizmanova.

Tréner Jozef Semanik tak veril svojim
dievcatam, ze ich ostarsil, aby mohli tdto
sutaz absolvovat v kategdrii mladsie do-
rastenky 12 - 13 rocné. KedZe dievcata
maju len 11 rokov. A ony ho nesklamali.

Na sutaz iSli s obavami a reSpektom
vo i starSim a skdsenejs$im pretekarkam.
No zaroven s odhodlanim bojovat do po-
sledného dychu tak, aby boli na seba hrdé
nielen ony, ale aj tréner.

Na prvy zapas nastupila Nina Fabianova
v kategorii mladsie dorastenky 12-13-roc-
né do 42 kg pokrocilé, kde v prvom kole
vyhrala 4:0, v druhom kole 5:2, no zial
v semifinale silnejSej stiperke podlahla.
Ale kedZe sa Nina dostala do repasaze,
zabojovala z plnych sil a vyhrala 3:0 a tym
ziskala krasne 3. miesto.

NADACIA
SLOVENSKEHO
KARATE

Medzitym nastlpila na tatami v ka-
tegorii mladSie dorastenky 12-13-rocné
do 47 kg pokrocilé Tana Korinkova, ktora
napriek urputnému boju, na ktory sme
vSetci hrdi, podlahla skisenejsej prete-

kérke. Do repasaze sa jej zial dostat ne-
podarilo.

V kategorii mladSie dorastenky 12
-13-ro¢né do 42 kg pokrocilé nastupila
aj Michaela Dujavova. TA mala prvé kolo
volné, v druhom kole zdolala stperku 5:2,
v tretom kole 5:4 a tym sa dostala az do
findle, kde, zial, podlahla taktiez starSej
a skusenejsej pretekarke. Ale domov od-
chadzala stastna a spokojna s nadhernym
2. miestom.

Denisa Blizmanova Startovala v katego-
rii dorastenky 14 - 15 rocné do 47 kg. V pr-
vom kole Zial Denisa prehrala a napriek
tomu, ze Sla do repasaze o 3. miesto, zapas
skondil 0:0 a na vlajky vyhrala pretekarka
z Kosic. V3etky nade dievcata odchadzali
domov s pocitom, Ze dali zo seba maxi-
mum a dokazali nielen sebe, ale aj tréne-
rovi a vSetkym, ze ked ¢lovek nieco chce,
aide siza svojim snom, tak je mozné vset-
ko. Sme na nich pravom hrdi.

Velka vdaka patri dievcatam, trénerovi,
Ze v nich tak veril a mestu Sabinov za jeho
osobnu a aj financnd podporu. Drzime
dievcatam palce aj v dalSich sutaziach,
ktoré ich este len cakaju. l

Sport

Mariasovy turnaj
I P Vrdbel, foto: archiv turnaju

Vpiatok, 17. novembra 2023 v Bistre
u bazanta v Sabinove sa usku-
tocnil tradicny mariaSovy turnaj -
rocnik Memorialu Vincenta Kolarcika,
ktorého sa zucastnilo 9 hracov. Hralo
sa na tri jeden a polhodinové kolg,
do finale postupili Styria hraci. Na
Stvrtom mieste sa umiestnil Martin
Vahovsky z Drienice, tretie miesto
obsadil Jozef Cerva z Ostrovian. Na
druhom mieste sa umiestnil Peter
MiSenko z Rozkovian. Vitazom 2. roc-
nika Memorialu Vincenta Kolarcika
a drzitelom putovného pohara za rok
2023 sa stal Milan Lukac z Drienice.
Gratulujeme vitazovi a dakujeme
vietkym zlcastnenym aj fanusikom
za prijemnd atmosféru, ktora vyvr-
cholila vyhlasenim vysledkov turnaja
a odovzdanim malych vecnych darov,
ktoré poskytli firmy EPoS SB, s.r.o.
a SABTRADE s.r.0. Sabinov. Nase po-
dakovanie patri aj MsKS v Sabinove
za pomoc pri propagacii turnaja, ma-
jitelovi a kolektivu Bistra u Bazanta
za chutnu stravu a prijemnu obsluhu.
Menovanym, aj vSetkym tym, ktori
sa akoukolvek formou podielali na
Uspesnom priebehu turnaja organi-
zatori aj touto cestou dakuju. M
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DJ SNOWMAN nejlopiel masl 25-€: ‘

25, ZUS A KRUZKOV

Predpredaj vstupeniek v MsKS,
2. poschodie, &.d. 21 v €ase od 8.00 h do 16.00 h.
Registracia masiek pri vstupe na podujatie.
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ZACINA FILM PO FILMEBESEDA
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