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Kompostujme

Vyznam zberu biologicky
rozloZitelného odpadu
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Svieti slnko, prsi
dazd, ako bude zajtra
zas?

I Iveta Sulikovd, vediica oddelenia skolstva a SU

j takéto otazky ste si urcite vietci

davali pocas letnych prazdnin pri
planovani travenia volného casu. Nie-
ktori ste navstivili historické pamiatky,
spoznavali hory, ini ste sa bicyklovali,
skusali nové cyklistické trasy na kolies-
kovych korculiach, no mozno bolo aj
more, kupalisko, navsteva starych ro-
dicov, nadviazali ste nové kamaratstva.
Krasne a dlhé letné dni boli vybornou
prilezitostou nacerpat nové sily. Nielen
deti, rodicia, ale aj zamestnanci Skolstva
mali priestor na regeneraciu a oddych.
Prazdniny sa skoncili a zaciatok nového
Skolského roka je moZnostou posuvat
sa vpred - vpred za novymi vedomos-
tami, zaZitkami, poznanim nového a ne-
poznaného.

Niektori zamestnanci $kol viak neod-
dychovali cely ¢as, pretoze v Skolach sa
aj pocas prazdnin ozyval smiech a spev.
V zakladnych Skolach sa uskutocnili Sty-
ri letné tabory, pre deti bol pripraveny
zaujimavy program, ktory sa im velmi
pacil a deti odchadzali spokojné a Stast-
né. Prevadzka materskych Skol bola
zabezpecena podla harmonogramu po-
stupne vo vietkych materskych skolach.
Zaroven prebiehali nielen drobné re-
konstrukcie a Upravy, ale uskutocnila sa
aj vacsia rekonstrukcia socialnych zaria-
deni a Skolského dvora v Materskej Sko-
le 17. novembra. V persondlnej oblasti
nastali dve zmeny na postoch riaditelov

JUNIORSKEJ REPREZENTACIE
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Juniori v reprezentacii SR
Florbalisti M. Capistrak, P. Skocej
a M. Martonak zaujali trénera SR
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$kdl - zmena nastala v MS Komenského
a v Z517.novembra.

Pre vSetkych Skolakov sa otvorili bra-
ny $kdl 4. septembra. Na prichod no-
vého Skolského roka sa pripravovalo
130 zamestnancov zakladnych 3kél, 72
zamestnancov materskych 3$kol a 38
zamestnancov zakladnej umeleckej
Skoly. Do Skolskych lavic zakladnych
Skol zasadne viac ako 1400 Ziakov. Pat
materskych $kdl v 19 celodennych a 2
poldennych triedach bude navstevovat
445 deti. Branu zakladnej umeleckej
Skoly prekroci 540 Ziakov. Pripravené su
aj zakladné Skoly inych zriadovateloy,
a to cirkevna zakladna sSkola a sukromna
zakladna skola, v ktorych je spolu 440
Ziakov a dve sukromné materské Skoly
s 55 detmi.

Karatistky na ME

Na ME v Zahrebe sutazili aj
K.Simcikova a S. Adamova
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Prajem Vam vSetkym, aby bol novy
Skolsky rok plny radosti, vzrusenia, zis-
kavania vedomosti bez strachu a obav
z nepoznaného. Nech v nom vladne
Stastie, elan, mudrost, uspech, aby ste
vSetci vydrzali hoci niekedy na strmej,
ale velmi délezitej ceste zivota. Ceste za
vzdelanim, ktoré neodmyslitelne patri
k Zivotu. TakzZe - UspeSny Start do nové-
ho Skolského roka 2023/2024!

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

ento rok si pripominame 79. vyrocie
Slovenského ndarodného povstania.
Mestsky drad v Sabinove, Okresny drad,
MsKS a Zakladna organizacia slovenského
zvazu protifasistickych bojovnikov i ten-
toraz zorganizovali pietnu spomienku na

tento vyznamny den nasej histdrie. Mo-
deratorského slova sa ujal riaditel Mest-
ského kultirneho strediska v Sabinove
Jozef Vahovsky, ktory pri Pamatniku obe-
ti 2. svetovej vojny na Namesti slobody
privital hosti a nasledne preniesol basen,
ktora pripomenula vaznost tejto slavnost-
nej piety. Po kladeni vencov k paméatniku
sa pritomnym prihovoril Miroslav Tom¢ik,
Clen ZO SZPB, ktory opisal priebeh uda-
losti spred 79. rokov na Uzemi Sabinova.
Pietneho aktu sa zdcastnili predstavitelia
samospravy, okresného Uradu, Oblastné-
ho klubu vojenskych vysadkarov v PreSo-
ve a ¢lenovia Oblastného vyboru Sloven-
ského zvazu protifasistickych bojovnikov.
Vzdat Gctu obetiam a Ucastnikom bojov
a pripomenut si odkaz SNP prisli aj obyva-
telia mesta a okolia. Slavnostnu pietu za-
koncili hymnou Slovenskej republiky.
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Zasadnutie MsZ
v Sabinove
Dria 27.7.2023 zasadalo vo velkej

zasadacke Mestského dradu v
Sabinove od 16.00 h v ramci 10.

zasadnutia Mestské zastupitel-
stvo v Sabinove. Prerokovany
program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu rokovania,
volba navrhovej komisie a urce-
nie overovatelov zapisnice

3. Majetkovopravne dispozicie

4. Zmena a doplnenie uznesenia
Mestského zastupitelstva v Sabi-
nove €. 52 zo dia 18.5.2023

5. Navrh vSeobecne zavazného
nariadenia mesta Sabinov ¢
6/2023, ktorym sa meni a dopifa
VSeobecne zavdzné nariadenie
mesta Sabinov ¢. 2/2018 o urceni
Skolskych obvodov zakladnych
Skol zriadenych mestom Sabinov

6. Zaver

Informacie o prerokovanych bodoch,
kompletné materidly a prijaté uzne-
senia k bodom rokovania st dostup-
né na webovom sidle mesta www.
sabinov.sk v pravej Casti stranky po
kliknuti na logo Digitalne mesto ale-
bo priamo po osnimkovani QR kddu
smartfonom. l

SENIOR KLUB

Prehlad planovanych akcii Senior
klubu na mesiac

SEPTEMBER 2023

* 6.9.2023 - opekacka na chate
v Drienici

® 12.9.2023 - 015.00 h v kniznici -
beseda s. MUDr. Merciakovou

* 18.9.2023 - poznavaci zdjazd
- Muszyna, Krynica - Polsko
(autobusom)

* 28.9.2023 - vylet autobusom Tatry
- Chopok - Jasna

Klub bude otvoreny v beznych otva-
racich hodinach. Oporicame infor-
movat sa o jednotlivych aktivitach
u p. Sedlakovej, tel. 0908 977 760.
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Miestny spolok
Slovenského Cerveného kriZa v Sabinove

v, OCENOVANIE DARCOV KRVI
VYZVA | ZA ROK 2021A 2022

iestny spolok SCK v Sabinove v spolupraci

M s Transfuznou stanicou v PreSove organizuje trikrat

do roka odbery krvi. Primator mesta na slavnostnom

stretnuti v obradnej sieni MsU v Sabinove kaZdoro¢ne

ocenuje dobrovolnych darcov krvi. Z dovodu GDPR sa tato

akcia v decembri nemohla uskutocnit. VSetci darcovia krvi st pri

odberoch upozoriiovani na to, Ze sa maju samostatne nahlasit v mieste svojho

bydliska na obecnom alebo mestskom drade - doteraz sa tak nestalo. Preto

prosime vsSetkych bezprispevkovych darcov krvi za rok 2021 a 2022, ktori

ziskali diamantovu, zlati, striebornui a bronzovii medailu a chcu sa ziicastnit

slavnostného ocefovania v obradnej sieni MsU v Sabinove, aby sa do konca
oktobra 2023 nahlasili na oddeleni matriky v Sabinove. B

Steny Polikliniky Sabinov, n.o. skraslili
vytvarné prace SZS [ZIPOLIKLINIKASABINOV n.o.

I Zdroj: Poliklinika Sabinov, n.o. p B e

priebehu prazdnin sa nam podarilo
skraslit polikliniku pracami Ziakov
sukromnej zakladnej Skoly.

Prace deti zdobia, osvetluju a prinasajui
energiu na chodbach polikliniky a takto
sa snazime poteit oko a ducha. Dakuje-
me.

Viac foto na fb profile polikliniky. M

Sprava o ¢innosti ZO-SZPB Sabinov

SNP. Pamétnik bol postaveny a nasled-
ne obnoveny na pocest partizanskej
skupiny, ktora posobila v SNP pod

N\ vedenim podplukovnika L.P. Sy-
koru. KedZe po vojne Zil, posobil
a napokon aj zomrel v Sabinove,
takymto spdsobom si kazdoroc-
ne uctievame jeho pamiatku i jeho
partizanskej skupiny. Il

I Jozef Hrabcdk, predseda Z0-SZPS v Sabinove

Nna 24.8.2023 v zloZeni: predseda

Jozef Hrabéak, pokladnik Ste-
fan Plany a ¢len pan Milan Koli-
bab zo Z0-SZPB v Sabinove sme si
uctili pamiatku partizana na Lysej
Hore pri Oltar kameni. PoloZili sme
vence vdaky pri prilezitosti 79. vyrocia

- T
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ZAMER PREVODU MAJETKU MESTA, PRIPAD HODNY
OSOBITNEHO ZRETELA

Mesto Sabinov v sulade s ustanovenim § 9a ods. 8 pism. e) za-
kona €. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpi-
sov zverejiuje zamer prevodu majetku mesta Sabinov.
Navrh na schvalenie sposobu prevodu majetku mesta
- pripad hodny osobitného zretela: v prospech Ziadatelov
Ing. Jozefa Birosa a manzelky Anny BiroSovej, Sabinov
V stlade s § 9 odsek 2 zdkona €. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov, a v stilade s ¢lankom 7 odsek 9)
Zasad o hospodareni a nakladani s majetkom mesta Sabinov,
predkladame navrh na schvalenie spésobu prevodu vlastnictva
majetku mesta Sabinov pre Ziadatelov Ing.Jozefa BiroSa a man-
Zelky Anny BiroSovej, Sabinov.

Predmetom prevodu je nehnutelnost nachadzajtica sa v ka-
tastralnom Uzemi Sabinov, zapisana na LV ¢. 2214:

« pozemok CKN p. €. 104/142, druh pozemku zastavana
plocha a nadvorie o vymere 74 m2.

Nehnutelnost sa nachadza na Ul 17. novembra a susedi

s nehnutelhostou vo vlastnictve Ziadatelov.

Prevod nehnutelného majetku navrhuje oddelenie pravne
a spravy majetku riesit podla § 9a odsek 8 pism. e) zakona ¢.
138/1991 Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov, pri-
pad osobitného zretela, za cenu vo vyske vieobecnej hodnoty
majetku stanovenej podla osobitného predpisu.

Dovodom osobitného zretela prevodu majetku je skutoc-
nost, Ze predmetom prevodu je parcela o nizkej vymere a zaro-
ven riesenie vstupu k objektu so supisnym cislom 71 (zapisany
na LV €.1929), kde ziadatelia st vyluénymi vlastnikmi.

Naklady spojené s prevodom hradia Ziadatelia. Ide o naklady
geometrického planu, znaleckého posudku a spravneho po-
platku k navrhu na vklad do katastra nehnutelnosti.

Predkladany navrh na schvalenie prevodu nehnutelnosti
z dovodu osobitného zretela musi byt schvaleny trojpatinovou
vacsinou vsetkych poslancov.

Zamer mesta riesit predaj v stilade s § 9a odsek 8 pism. e) zako-
na o majetku obci, pripad hodny osobitného zretela, bol zverej-
neny na Uradnejtabulia na webovejstranke mesta od 14.08.2023.

BliZ3ie informacie poskytnuté prostrednictvom: MsU Sabi-
nov - Oddelenie pravne a spravy majetku, Namestie slobody
57,Sabinoy, tel. ¢islo: 0947 923 952, e-mail: zuzana.hmelarova@
sabinov.sk alebo na stranke Mesta Sabinov - https://sabinov.
sk/navstevnik/uradna-tabula

Oddelenie MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majet-
ku (OPaSM)
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ZAMER PRENAJMU MAJETKU MESTA, PRiIPAD HODNY
OSOBITNEHO ZRETELA

Mesto Sabinov v stlade s ustanovenim § 9a ods. 9 pism. c) za-
kona ¢.138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpi-
sov zverejiuje zamer prendjmu majetku mesta Sabinov.
Navrh na schvalenie spo6sobu prenajmu majetku mesta
- pripad hodny osobitného zretela v prospech ziadatela,
ob¢ianskeho zdruzenia Mikroregion Cergov.
V sulade s § 9 odsek 2 zakona €. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorSich predpisov, a v sulade s ¢lankom 9 odsek 3)
Zasad o hospodareni a nakladani s majetkom mesta Sabinov,
predkladame navrh na schvélenie spdsobu prendjmu majetku
mesta Sabinov pre Ziadatela Mikroregién Cergov, 0. z.

Predmetom prenajmu je: nehnutelnost v k. 0. Zalesie - poze-
mok s p. €. EKN 5107 o vymere 776 429 m?, evidovany na LV €. 7
s tym, Ze predmetom najmu je iba cast uvedenej parcely o vy-
mere 100 m2

Doba najmu: na neurcito.
Ucel najmu: verejnoprospesny.
Cena najmu: 1,- € rocne za cely predmet najmu.

Dovod hodny osobitného zretela: Na uvedenej casti pozem-
ku je vybudovany pristresok, ktory slizi verejnosti a je pristup-
ny turistom pocas celého roka a jeho okolie je a nadalej bude
zveladované ob¢ianskym zdruzenim Mikroregién Cergov.

Prendjom nehnutelného majetku navrhuje oddelenie prav-
ne a spravy majetku riesit podla § 9a odsek 9 pism. c) zakona
€. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov,
pripad osobitného zretela, trvanie ndjomného vztahu na dobu
neurcitl, za cenu v sume 1,- € rone za cely predmet najmu.

Predkladany navrh na schvalenie prendjmu nehnutelnosti
z dovodu osobitného zretela musi byt schvaleny trojpatinovou
vacSinou vSetkych poslancov.

Zamer mesta riesit prendjom v stilade s § 9a odsek 9 pism. ¢) za-
kona o majetku obci, pripad hodny osobitného zretela, bol zverej-
neny na Uradnej tabuli a na webovej stranke mesta od 14.08.2023.

Blizsie informacie poskytnuté prostrednictvom: MsU Sabi-
nov - Oddelenie pravne a spravy majetku, Namestie slobody
57,Sabinov, tel. Cislo: 0947 923 952, e-mail: zuzana.hmelarova@
sabinov.sk alebo na stranke Mesta Sabinov - https://sabinov.
sk/navstevnik/uradna-tabula
Oddelenie MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majetku
(OPaSM)

ZAMER PREVODU MAJETKU MESTA, PRiPAD HODNY
OSOBITNEHO ZRETELA
Mesto Sabinov v stlade s ustanovenim § 9a ods. 8 pism. e) zdkona
€. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v zneni neskorSich predpisov zve-
rejiiuje zamer prevodu majetku mesta Sabinov.
Navrh na schvalenie spésobu prevodu majetku mesta - pripad
hodny osobitného zretela:

v prospech Ziadatel'ky Moniky Skovranovej, Sabinov
Vsulade s § 9 odsek 2 zakona ¢.138/1991 Zb. o majetku obci v zne-
ni neskorsich predpisov, a v stllade s ¢lankom 7 odsek 9) Zasad
o0 hospodareni a nakladani s majetkom mesta Sabinov, predkla-
dame navrh na schvalenie spdsobu prevodu vlastnictva majetku
mesta Sabinov pre Ziadatelku Moniku Skovranovt, Sabinov.

Predmetom prevodu je nehnutelnost nachadzajtica sa v ka-
tastralnom Gizemi Sabinov, zapisana na LV ¢. 2214:
» pozemok CKN p. €. 384/4, druh pozemku zastavana plocha
anadvorie o vymere 48 m2
Uvedenad nehnutelhost sa nachadza na Ulici 17. novembra, v bliz-
kosti nehnutelnosti vo vlastnictve Ziadatelky.

Prevod nehnutelného majetku navrhuje oddelenie prav-
ne a spravy majetku riesit podla § 9a odsek 8 pism. ) zakona ¢.
138/1991 Zb. o0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov, pripad

osobitného zretela, za cenu vo vyske vSeobecnej hodnoty majet-
ku stanovenej podla osobitného predpisu.

Dovodom osobitného zretela prevodu majetku je skutocnost,
ze predmetom prevodu je parcela o nizkej vymere a zaroven sa
parcela nachadzav blizkosti nehnutelnosti, ktora je vo vlastnictve
Ziadatelky.

Naklady spojené s prevodom hradi Ziadatelka. Ide o naklady
znaleckého posudku a spravneho poplatku k navrhu na vklad do
katastra nehnutelnosti.

Predkladany navrh na schvélenie prevodu nehnutelnosti z d6-
vodu osobitného zretela musi byt schvaleny trojpatinovou vacsi-
nou vietkych poslancov.

Zamer mesta riesit predaj v sulade s § 9a odsek 8 pism. e) zako-
na o majetku obci, pripad hodny osobitného zretela, bol zverej-
neny na Uradnej tabuli a na webovej stranke mesta od 14.08.2023.

BlizSie informacie poskytnuté prostrednictvom: MsU Sabinov
- Oddelenie pravne a spravy majetku, Namestie slobody 57, Sabi-
nov, tel. ¢islo: 0947 923 952, e-mail: zuzana.hmelarova@sabinov.
sk alebo na stranke Mesta Sabinov - https://sabinov.sk/navstev-
nik/uradna-tabula

Oddelenie MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majetku
(OPaSM)
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SPRAVY
z mestskej
radnice

I Zdroj: MsU

REGISTRACIA MESTA SABINOV
PRE VYDAVANIE DLHOPISOV

fa 6. jula 2023 mal primator mesta

Michal Repasky pracovné stretnutie
s riaditelkou Klubu akciondrov VVS, a.s.
s Miroslavu Hancakovou. Sucastou roko-
vania bolo aj nakrucanie videa pre dalSie
samospravy, kedZe prave naSe mesto

bolo prvé, ktoré sa zaregistrovalo. 15lo
o rozhovor, v ktorom primator mesta vy-
svetlil vyhody nasej registracie.

Ak budeme uspesni, moze sa celkovo
jednat o sumu az 60 000 EUR rocne. Pri-
pravovany program garantovanej vyplaty
vynosov pre akcionarov je pomerne na-
rocny proces, ktory si vyzaduje velmi in-
tenzivnu komunikaciu.

Primator vymenoval v tejto suvislosti aj
aktivity mesta v danej oblasti a odporucil
ich aj inym akcionarom, aby sa cez svoje
samospravy zapojilo ¢o najviac subjektov.
O prevode akcii mesta za dlhopisy bude
v kone¢nom dosledku rozhodovat mest-
ské zastupitelstvo.

REKONSTRUKCIA MIESTNYCH
KOMUNIKACI{ NA ULICIACH
17. NOVEMBRA, RUZOVA
A POLNA
na 11. jula 2023 v popoludnajsich ho-
dinach sa zacala realizovat stavba pod
nazvom ,Rekonstrukcia miestnych komu-
nikacii na Ul. 17. novembra, Ul. Ruzova, Ul.
Polnd". Stavebné prace zacali rekonstruk-
ciou na Ul. 17. novembra. Ta bude prebie-
hat od krizovatky pri zakladnej Skole po

napojenie na cestu 1/68 na Ul. Hollého.
V rdmci rekonstrukcie cesty Ul 17. novem-
bra sa zrekonStruuje aj cesta medzi ga-
razami na Ul. MurgaSova. Stavba sa bude
realizovat postupne. Po Uplnom ukonce-
ni stavby jednej ulice sa zacne realizovat
dalSia ulica. Ukoncenie stavebnych pracje
naplanované do konca tohto kalendarne-
ho roka.

Na Uliciach 17. novembra a MurgasSova
medzi garazami sa bude realizovat od-
frézovanie pévodného cestného asfaltu,
odstranenie cestnych obrubnikov, odstra-
nenie povodného asfaltového chodnika
pred zakladnou Skolou a vyhotovenie no-
vého cestného asfaltového krytu a nové-
ho chodnika zo zamkovej dlazby od krizo-
vatky pri zakladnej Skole po napojenie na
chodnik pri cintorine. Zarover sa demon-
tdZou a vyhotovenim nového oplotenia
pred materskou Skolou vytvoria nové par-
kovacie miesta bez ziiZzenia Sirky vozovky.
Na Ulici RuZova sa realizuje taktiez odfré-
zovanie pdvodného cestného asfaltu, od-
stranenie cestnych obrubnikov, odstrane-
nie povodného asfaltového chodnika pri
rodinnych domoch a za bytovymi doma-
mi .45 az 53, priom sa planuje aj vyhoto-
venie nového cestného asfaltového krytu
a novych chodnikov zo zamkovej dlazby
pred rodinnymi domami a za bytovymi
domami €. 45 az 53.

Na Polnej ulici sa realizuje dosyp
a zhutnenie Strkodrvy, osadia sa tam cest-
né obrubniky a vyhotovi sa novy cestny
asfaltovy kryt.

POSKODENIE _
CYKLOPRISTRESKU
Dﬁa 25. maja 2023 boli ukoncené sta-
vebné prace na investicnej akcii, kto-
rd& ma nazov ,Dobudovanie cyklistickej
infradtruktdry v meste Sabinov”. Zial, za
kratky ¢as dosSlo k poskodeniu daného
objektu. 28.jula 2023 boli pri kontrole cyk-
lopristresku na Ul. Komenského zistené
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tieto dve poskodenia: zni¢ena a chybaju-
ca koncovka na nabijanie, k tomu odtrh-
nuta a chybajlca univerzilna sada udrz-
bovych klticov na bicykel. Prosime preto
obcanov o ohladuplnost, aby nenicili
verejnoprospesné zariadenie, ktoré ma
sluzit vdetkym. V pripade, Ze vidite takéto
protispolocenské konanie spojené s nice-
nim verejného majetku, prosime vas, aby
ste to bezodkladne nahlasili na mestsku
policiu na telefédnne cislo 0948 959 159.

NICENIE DETSKEHO IHRISKA
ESTE PRED JEHO DOKONCENIM

e naozaj narocné najst slova osprave-

dinenia pre nepochopitelné a nezmy-
selné konanie ludi, ktori nicia stavbu este
pred jej kolaudaciou. Hovorime o skutko-
vom stave, ktory bol zisteny v ramci reali-
zacie investicnej akcie ,Detské ihrisko Ro-
dinka". Dna 2. augusta 2023 bolo pri kon-
trole zistené poSkodenie. Konkrétne ide
o odtrhnutt a odcudzend racku kormidla
na drevenej lodi. Odpoved na otazku, ze
preco stavba este nie je dokoncena a uz
sa nici, sa zrejme nedozvieme...

Uvedena lokalita bude prisnejSie moni-
torovana hliadkou mestskej policie a po
kladnej zmene rozpoctu mesta aj instalo-
vanim monitorovacej kamery.

Tymto zaroven Ziadame obcanov
o ohladuplnost a v pripade, Ze vidite ni-
Cenie verejného majetku bezodkladne
to prosim nahlaste na mestsku policiu na
telefonnom cisle 0948 959 159.

REKONSTRUKCIA SOCIALNYCH
ZARIADENI V MS 17. NOVEMBRA
Dﬁa 15. augusta 2023 boli ukoncené

stavebné prace v Materskej Skole
na Ulici 17. novembra v Sabinove. I5lo
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o rekonstrukciu socialnych zariadeni. Ta
pozostavala z kompletnej rekonstrukcie
socidlnych zariadeni - vymenu rozvo-
dov vody a kanalizacie, osadenie novych
obkladov a dlaZieb, vyspravenia malieb
omietok, vymeny svietidiel, osadenia
novych zariadovacich predmetoy, ¢i vy-
menu radiatorov. Dovodom rekonstruk-
cie socialnych zariadeni bola ich nutna
obnova, kedZe boli pouZivané bez zasad-
nych zmien a Uprav niekolko desatroci.
Stavba sa realizovala v 3. pavildne na par-
cele CKN €183/7 kat. izemie Sabinov, Ul.
17.novembra C. 400/42.

PRIMATOR INFORMUJE
Vazeni Sabinov¢ania!
etné obdobie je na svojom vrchole, aj
ked bolo trosku viac uprsané ako po
minulé roky, verim, Ze si ho v3etci uZivate.
Mnohi mate uz po dovolenkach, alebo sa
na nich chystate. Praca okolo domu, na
zahradke, chate, ¢i vikendovy pobyt, to

vietko ma svoje caro a vylepsuje
i Cisti naSe myslienky i dusu.

Po poslednom mestskom za-
stupitelstve sme mali niekol-
ko pracovnych stretnuti ohla-
dom zlepSenia Zivota obcanov
v meste. Stretli sme sa s panom
Ing. Antonom Pul3¢akom, ktory
je projektantom dopravnych
stavieb, pricom rieSime vznik-
nuty problém pri cyklochodni-
ku, aby sa vozidlami dalo dostat
do zahradiek. O stanovisko sme poZiada-
li aj Slovensky vodohospodarsky podnik,
ktory je bezprostrednym vlastnikom po-
zemkov. S oboma vystupmi sme pripra-
veni ist na dalSie rokovanie s dopravnou
policiou.

Na Mlynskej ulici je uz skolaudovana
nova 24 bytova jednotka a hned'za fou sa
zacala vystavba novej 8 bytovej jednotky,
na ktort uz mame schvaleny tver zo SFRB
aj dotaciu z Ministerstva dopravy SR.

Do zaCiatku nového Skolského roka
mame v plane dokoncit novy asfaltovy
koberec na zrekonsStruovanej ceste a po-
loZit zdmkov(i dlazbu pred ZS5 17. novem-
bra. Potom by sme pokracovali k mater-
skej Skole na uvedenej ulici a kontinualne
presli podla planu na Ruzovu ulicu.

Nase deti, aj ich rodicov, ¢i starych rodi-
Cov iste potesi nové detské ihrisko Rodin-
ka, ktoré sa dokoncuje. Poprosim vas vSak
esSte o chvilu trpezlivosti. Do uplného do-
koncenia je to este stale stavenisko.

Velmi nam zaleZi taktiez na dostup-
nosti zdravotnej starostlivosti. Preto
spolu s panom riaditelom nasej polikli-
niky a zaroven mestskym poslancom, Ra-
doslavom Ernstom, intenzivne rokujeme
s Ministerstvom zdravotnictva SR i PSK,
kde je naSou snahou zachovat detsku
pohotovost. Uskutocnilo sa aj stretnutie
s lekarmi - pediatrami. PIne chapem ich
situdciu, no vzniknuty problém je nesys-
témovy krok zo strany MZ SR, pricom ono
jediné ho mdze zmenit. Rokovanie, ktoré
prebehlo s lekarmi, bolo konStruktivne
a praktické.

Ako predseda MAS Sabinovsko sa spo-
lo¢ne s timom snaZime podporovat pod-
nikatelov a ¢lenské samospravy v naSom
okrese. Preto som rad, Ze sa rozbiehaju
a realizuju investi¢né akcie. Zaroven ako
podpredseda regionalneho zdruZenia
ZMOS sa pravidelne kazdé dva tyZzdne
zUcastnujem rokovani s Radou ZMOS
a komorou miest. VSetky samospravy
s napatim ocakavaju pri vypadkoch po-
dielovych dani kompenzacie zo strany
Statu. Po rokovani s premiérom ndm bolo
slibené odpustenie covidovych poziciek,
kompenzacia energii, ale iba za prvy pol-
rok a selektivna pomoc samospravam
v problémoch. Nasou snahou je, aby sa
opatrenia ¢o najmenej dotkli Zivota obca-
nov v nasom meste.

Delegacia nasho mesta bola aj na ro-
kovani v ramci cezhranicnej spoluprace
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Interreg. Mame partnerov v ukrajinskom
meste Velké Berezné, v polskych mestach
Piwniczna a Muszyna. Projekty, ktoré sme
spolocne vybrali, sa tykaju obnovy ZUS,

polikliniky, nemeckého evanjelického
kostola a hradobnej ulicky, Ci revitalizacie
Svablovky a vytvorenia nového nauéného
chodnika. V tejto suvislosti by som rad
spomenul konferenciu o sabinovskych
hradbach a okolitych hradoch, kde sme
okrem nadhernych prezentacii projektov
a instalovanej fotovystavy boli aj svedka-
mi nadviazania kontaktov medzi déchod-
cami z Muszyny a Sabinova.

Ako primator sa pravidelne zucastriu-
jem aj rokovani k planu obnovy a odol-
nosti. Prave financné prostriedky, ziska-
né z tohto spolo¢ného projektu EU, ndm
pomozu rozvijat naSe mesto pre budtce
generacie.

Zaciatok vystavby obchvatu Sabino-
va sa nam zase o Cosi prediZil, ale pevne
verim, Ze uz naposledy sa prehodnoti
predloZena ponuka vitazného uchadzaca
a zacneme stavat do konca tohto roku.
Prave od zaciatku jeho realizacie zavisi aj
vystavba priemyselného parku, o ktory je
intenzivny zaujem investorov.

Aj pocas letnych mesiacov zasadali ko-
misie pri MsZ. Zamestnanci mesta sa pra-
videlne zlcastruju Skoleni a vzdelavacich
seminarov s cielom zvySovania kvality na-
Sej prace pre obcanov mesta.

Za uSetrené externé projektové financ-
né prostriedky sme zakupili nové refe-
rentské vozidlo Skoda Kodiag.

V zmysle platnej Skolskej legislativy
som poveril vedenim ZS 17. novembra
Slavomira Kozara do ¢asu vyberového ko-
nania.

Vikendy primatora mesta patria aktivi-
tdm ZPOZ - u, kultirnym, spolocenskym,
ale aj nabozenskym podujatiam. Je toho
vela a niekedy ma zastupuje aj vicepri-
mator, €i prednosta, za ¢o im velmi pekne
dakujem.

Mili Sabinovcania, je toho ovela viac,
¢o by som tu mohol napisat, ale najdem
si priestor a moznost stretndt sa s vami
a podat vam najcerstvejSie informacie
i odpovedat na vase otazky.

Koncom mesiaca september budu
v nasej vlasti parlamentné volby. Chcem
Vas vsetkych velmi pekne poprosit, aby
ste sa ich zUcastnili. Pridte volit a spoloc-
ne tak dokazme, Ze ndm buducnost nasej
krajiny nie je lahostajna. M



6 Mestska radnica informuje

Informacna kampan zamerana
na zvysenie triedeného zberu
biologicky rozlozitelnych
komunalnych odpadov

Kvalita Zivotného prostredia priamo ovplyviuje nase zdra-
vie, dizku a kvalitu nasho Zivota a taktiez zdravie a Zivoty
generdcii, ktoré pridu po nas. Preto je ddlezZité, aby kazdy
z nas prispel k tomu, Ze vzduch, ktory dychame, voda, ktoru
pijeme a prostredie, v ktorom Zijeme, zostanu zachované aj

pre dalSie generacie.

Oddelenie komundlnych sluZieb,
zdroj: internet

Jednym z najucinnejsich
a zaroven najjednoduchsich
sposobov zlepSenia kvality
Zivotného prostredia priamo
v naSom meste je spravne na-
kladanie s odpadmi, ktoré vy-
tvarame. V prvom rade by sme
sa mali spravat tak, aby sme
vytvorili o najmenej odpadu.
Ak uz nejaky odpad vytvorime,
potrebujeme z neho co naj-
viac vytriedit a zhodnotit tak,
aby sa ¢o najmenej odpadu
vyviezlo na skladku. Skladko-
vanie odpadov je z roka na rok
drahsie, preto nam ich sprav-
ne triedenie a zhodnocova-
nie prinesie okrem zlepSenia
kvality Zivotného prostredia aj
financné uspory.

Jednou  najvyznamnejSou
zlozkou odpadov v naSom
meste je biologicky rozloZi-
telny komunalny odpad, ta-
kzvany ,zeleny odpad”. Jedna
sa najma o travu, listie, konare,
zhnité ovocie, odpad z pesto-
vania plodin a dalSie odpady,
s ktorymi sa kazdy z nas stre-
tava denne. Spravnym triede-
nim a zhodnocovanim tychto
odpadov dokdzeme vyznam-
ne znizit celkové mnoZstvo
odpadov ur¢enych na skladku.

Mesto do domacnosti v ro-
dinnych domoch v ramci pro-
jektu spolufinacovaného z pro-
striedkov Kohézneho fondu za-
obstaralo domace kompostéry.
Kompostéry sluzia k podstat-
nému zrychleniu kompostova-
nia a mozno v nich zuzitkovat
cez 30% odpadu z domacnosti,
znizit tym naklady na odvoz
domovych odpadov a tym sa aj
vyznamne podielat na rieSeni
problematiky  hospodarenia
s odpadmi. Ziadny biologic-
ky odpad by nemal skoncit
v zbernych nadobach na zme-
sovy komunalny odpad alebo

na rdznych kopach, v Ziadnom
pripade nesmie byt tento od-
pad spalovany. Snahou mesta
je poskytnit obéanom o spo-
sobe a vyhodach kompostova-
nia ¢o najviac informacii. Preto
bol pri preberani kompostérov
odovzdany letak so zakladnymi
informaciami o kompostovani.

Kompostovanie chrani

Zivotné prostredie:

» Kompost pozitivne vplyva
na kvalitu pddy - kompos-
tovanim biologickych od-
padov vyrabame kompost.
Ten vracia hodnotné Ziviny
a organicki hmotu do pody,
¢im udrzuje a zvysuje kvali-
tu pody a jej urodnost. Je to
prirodné a stabilné hnojivo,
ktoré vyhovuje vacSine pes-
tovanych rastlin - rastliny
su zdravsie, silnejSie a maju
lepSie vynosy. Kompost tiez
zlepSuje Struktiru pody -
pri tazkych podach zvysuje
napr. cirkulaciu vzduchu a pri
lahkych podach v nich napr.
prispieva k zvySeniu retencie
vody.

« Kompostovanim znizujeme
tvorbu sklenikovych plynov
- na Slovensku konci eSte
stdle vacSina biologickych
odpadov na skladkach od-
padov. Tam sa rozklada bez
pristupu vzduchu a spdso-
buje tvorbu metanu - skle-
nikového plynu, ktory je
21-krat Skodlivejsi ako oxid
uhlicity (CO2). Ak kompos-
tujeme v mieste vzniku
biologického odpadu, tak sa
zniZuju aj emisie CO2, vzni-
kajuice pri preprave odpadu.

e Kompost znizuje znedis-
tenie, ale aj spotrebu vody
- pouzivanim kompostu
namiesto chemickych hno-
jiv zniZujeme riziko odtoku
zivin z pody do nasich riek,
jazier a potokov. Kompost
navySe zlepSuje schopnost
pody zadrziavat vlhkost.

Z toho vyplyva aj mensia
potreba zavlazovania pdd,
ktoré st pravidelne hnojené
kompostom.

» Kompost chrani vzacne bio-
topy - pouzivanim kompostu
pri pestovani rastlin namiesto
substratov  vyrdbanych na
baze radeliny mdZeme vy-
raznym spdsobom zniZit jej
drasticku tazbu. Ta sa deje na
celom svete a nenapravitelhe
nici jedinecné biotopy vzac-
nych rastlin a ZivoCichov.

Na zber biologicky rozloZitel-

ného komunalneho odpadu

od domiacnosti v bytovych
domoch mesto rozdalo plas-
tové 10 litrové kosiky. Odpad

z kosika bez plastového vre-

cuska je potrebné vysypat do

240 litrovych hnedych nadob

umiestnenych na stojiskach

pri bytovych domoch. Nado-
by sa vyvazaju s frekvenciou
vyvozu 1-krat tyZzdenne a takto
vyzbierany odpad je nasledne
prevezeny na kompostovisko.

Mesto 2-krat do roka, v jar-
nom a jesennom obdobi

z urcenych stanovist zabez-

pecuje zber konarov, ktoré su

nasledne drvené na drevnu

Stiepku a zvlast zber ostatné-

ho biologicky rozloZitelného

odpadu zo zdhrad - listie, tra-
va, burina, zvysky rastlin, ktory
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je potrebné vylozit vo vreciach
s maximalnym objemom 120
I. Je prisny zakaz tu umiestrio-
vat akykolvek iny komunalny
odpad. V tomto obdobi je re-
alizovany aj zber biologického
odpadu zo zahrad od rodin-
nych domov. Obcania vylozia
tento odpad pred svoje rodin-
né domy, listie a burinu vo vre-
ciach s maximalnym objemom
120 | a zviazané konare s maxi-
malnou dizkou 1 m. Nasledne
zberova spolocnost pozbiera
tento biologicky odpad a od-
vezie ho na kompostovisko.

Obcania mesta Sabinov
mozu na biologicky odpad zo
zahrad celorocne bezplatne
vyuzivat aj zberny dvor na Ulici
Hollého 35 v areali VPS, spol.
s..o. M

Zber kuchynského odpadu z domacnosti
Ako a do €oho zbierat’ kuchynsky odpad?

1. Zber do kosika v domacnosti — V domacnosti ukladdame kuchynsky odpad
priamo pri jeho vzniku do ko$ika. M6Zeme pouzit papierové vrecuska.
Nadobu vynasajte podla individualnej potreby.

2. Zber do nadoby na stojisku — Odpad z koSika bez plastového vrecuska
z domacnosti vysypte priamo do 240 | hnedej zbernej nadoby s oznacenim:
BIOLOGICKY ROZLOZITELNY KOMUNALNY ODPAD.

Co patri do nadoby na kuchynsky odpad?
« Supy z Cistenia zeleniny a ovocia a ich zvysky,
« pokazené, zhnité ovocie a zelenina,
« kavové a cajové zvysky / alebo v papi
« vajecné Skrupiny,
« stary chlieb a pecivo,
= zvy$ky jedla /neskonzumované zostatky pokrmov a potravin rastlinného,
ale aj Zivocisneho povodu/,
* maso, ryby, mlie¢ne vyrobky, vajcia a ich vyrobky a zvysky,
+ papierové vrecko znecistené zeleninou, ovocim, maslom, dZzemom,
« potraviny po zarucnej dobe alebo inak znehodnotené,
* pouzita papierova vreckovka, utierka.

Co nepatri do nadoby na kuchynsky odpad?

« triedené zlozky KO a nebezpecéné odpady,

« cigaretovy ohorok,

« prach zo smeti a vysavania,

« tekuté zlozky bioodpadu /polievky, omagky, voda/,

« biologicky znehodnotena hneda lepenka, novinovy papier a pod.,

« uhynuté zvierata,
« vlasy a chipy,
« pouzity jedly olej a tuky z domacnosti,

« zeleny odpad zo zahrad /listie, trava, konare/
« objemny odpad a drobny stavebny odpad.

Tel.: 051 4880 422
0514880 417
e-mail: msu@sabinov.sk

Mesto Sabinov
Namestie slobody 57
083 01 Sabinov

SABINOV
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KRASNA PROPAGACIA

V rdmci celoslovenskej sutaze ,Najkrajsia fotografia z Uzemia MAS 2023" sme
opat dosiahli velky uspech. Miestna akéna skupina Sabinovsko poslala do su-
taze fotografie z nasho Uzemia. Do tejto sutaze sa zapajame pravidelne. V cel-
kovo siedmych kategdriach sme ziskali 3 prvé miesta a 1tretie miesto. Vitazom
aj touto cestou srdecne gratulujeme! Je to prijemna forma prezentdcie nasich

talentov a pozoruhodnosti.

I Kanceldria MAS Sabinovsko, 0.z.

Ocenenia pre vitazov boli odovzdané
na celoslovenskom podujati Vecer vi-
dieka pocas vystavy Agrokomplex v Nitre.
Ceny pre vitazov prevzala manazérka MAS
Sabinovsko Dana Osifova priamo z ruk
statneho tajomnika Ministra p6dohospo-
darstva a rozvoja vidieka Jozefa Kovaca.
Uspe3nym autorom fotografii odovzda-
me ceny doma, v Sabinove.

Popis vitaznych fotografii:

NASE TRADICIE

1. miesto, fotografia ,Sabinovska chyza’",
autorka Zuzana Jaskova Mlada

NASE KROJE
1. miesto, fotografia ,Jednoducha folklér-
na nevesta’, autorka Sara Dernerova

Skoré letné rano na luke

v

NASI LUDIA
1. miesto, fotografia ,Sabinovsky Rem-
brandt", autorka Antonia Ilkivova

NASA PRIRODA
3. miesto, fotografia ,Skoré letné rano na
like", autor Jozef Kovalik

Pani Ilkivova a pani Jaskova Mlada po-
sobia ako ucitelky na ZS 17. novembra.
Sle¢na Dernerova je absolventkou ZS 17.
novembra a je clenkou FS Sabinik. Pan
Kovalik pdsobi ako ucitel na CZS sv. Jana
Krstitela.

Sme velmi radi, Ze ndm autori fotografii
poskytli svoje unikatne zabery. M
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Sabinovska chyza
v

Jednoducha folklorna
hevesta

<
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LETNY TABOR ZAZRACNA LUPA -

I Veronika Jadvisova, foto: Michal Jurko

de mozu deti v sucasnosti

ziskat tak vzacnu a zdra-
vu sebaddveru? Kde najdu
priestor, ktory je plny vyziev
¢akajucich na zdolanie? Kde
deti ziskaju pocit, Ze ,ja som
to dal!"? A kde mézu do hib-
ky uspokojit svoju zvedavost
a zaujem o okolity svet? No
predsa v Lesnom klube Svet-
luska! U nas nekricime: Ne-
bez! Spadnes! Zarad'sa! U nas
deti behaju, leztl po stromoch,
vykopavaju skameneliny, pilia
drevo, pribijaju klince, pecu
kolace, maluju, tvoria, Citaju
si, hraju sa vo vode ¢i v blate.
To vSetko mozu. Pretoze pra-
ve toto vSetko prispieva k ich
zdravému vyvinu, k rozvoju
kreativity, sebaistoty, social-
nych zru€nosti a zru¢nosti po-

trebnych pre ich budtcnost.
Druhy julovy tyzden sme
s detmi zazili neskutocny cas
plny pohody a radosti, zazit-
kovej pedagogiky, volnych
i riadenych hier, kamaratstiey,
tvorenia a dobrodruzstiey,
ktoré v nasich malych kamara-
toch zanechali (dufame) trvalé
nasledky :) Kazdy der sme cez
zazracnu lupu presli do sveta
hmyzu, ktorym nas spreva-
dzala nasa kamaratka Emka.
Potrebovali sme pomoct na-
Sim malinkym kamaratom, ke-
dZe ich svet je velmi ohrozeny
[udskou cinnostou. A tak sme
sa vydali na cestu poznania
[i¢neho, vodného a lesné-
ho hmyzu a zistili sme, ¢o ho
ohrozuje, a ako mu mozeme
pomoct. Deti dokazali, Ze
hmyz nie je Ziadne ,fuuj" a sta-
toCne spoznali jeho zastupcov

natolko, Ze sa nebali do rik
chytit ani lajniaka, chlpatd
husenicu ¢i cifruSu. Verime, Ze
toto posolstvo odovzdavaju
dalej do svojich rodin a medzi
svojich kamaratov.

Lesny klub Sabinov chce od
septembra otvorit svoje brdny
pre rodiny, ktoré maji zdujem
oto, aby ich detivyrastaliv $kol-
ke zasadenej do prirodného
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prostredia, s ldskavym a indivi-
dudlnym pristupom, s dérazom
na pobyt vonku, prirodnu peda-
gogiku, slobodnt i riadenu hru
a socidlny kontakt v zmiesanej
skupine. Ak sa vdm nasa filozo-
fia pdci a mate zdujem o dennu
starostlivost pre vase deti, ne-
vdhajte nds kontaktovat. Viac
info na FB: LesnyklubSvetluska
alebo na www.podvon.com. @

Sukromné Gymnazium DSA v Sabinove:

KI'OC K VZDELANIU A USPECHU

| 1. Licakovd

dnesnej rychlo meniacej

sa spolocnosti je vyber sprav-
nej strednej Skoly pre nasich mla-
dych ludi klu¢ovym rozhodnutim, ktoré
ovplyvni ich budtcnost. A prave tu vstu-
puje naSe Sukromné Gymnazium DSA
v Sabinove do hry, ponukajuc Studentom
nielen vynikajuce vzdelanie, ale aj prileZi-
tosti, ktoré ich posunt vpred.

Nasa Skola sa moze chvalit Sirokou
Skalou vyhod pre Studentov. Erasmus
plus - vymenné pobyty otvaraju dvere ku
kultdrnej obohatenosti a medzinarodné-

® Q mu porozumeniu. Rozsirené hodiny

informatiky a nové IT vybavenie len

DSA podpori budtcnost nasich Studentov

v digitdlnom svete.

Jednym z naich zakladnych pilierov
je prax a realny pohlad na pracovny svet. Tyz-
dennastaz u zamestnavatela v oblasti, ktorti si
Ziak sdm vyberie, umozriuje nasim Studentom
nasmerovat svoje zaujmy a odhalit svoje skry-
té talenty. Certifikovany kurz manazmentu im
poskytuje praktické nastroje na riadenie vlast-
ného Casu a cielov, ¢o je zru¢nostou nenahra-
ditelnou v kaZzdom aspekte Zivota.

Nie sme v3ak len Skolou uc¢ebnych os-
nov.Nasa podpora makkych zru€nosti,ako

st komunikacia, timova spolupraca a kri-
tické myslenie, je zakorenena v kazdom
nasom vyucovacom procese. Chceme, aby
nasi Studenti nevyrastli len intelektualne
schopni, ale aj ako eticki a empaticki lidri.
Nase Studium je bezplatné, verime, Ze
vzdelanie by nemalo byt obmedzenymi
bariérami. A nas uspech hovori za vietko
- sme hrdi na nasu vysoku uspesnost pri-
jatia na vysokej Skole, o je vysledkom tvr-
dej prace a odhodlania naSich Studentov
a pedagdgov.

Stkromné Gymnazium DSA v Sabinove
je viac nez len Skolou, je to miesto, kde sa
snazime o nadSenie pre vzdelanie, ktoré
otvara dvere k nekonecnym prileZitos-
tiam. Vyberte si nas a budte pripraveni
na Zivot plny dspechov a dobrodruZstiev.
Vasa buducnost zacina tu, u nas. M

o/

Q
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KOZMETIKA - MANIKURA

enka

0915 262 785

Ndmestie Slobody 71, Sabinov

facebook.com/kozmetikalenka
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Z aspechov a aktivit
ZS na

Ul. 17.
novembra
Sabinov

Letna mestska
¢innost s dennou
dochadzkou

Viktoria Semanikovd, foto: S. Smetanovd,
Z. Poklembovd

priebehu letnych prazdnin orga-
nizovala v juli nasa Skola Letnu
mestski cinnost s dennou dochadz-
kou, o ktoru prejavili zaujem deti sa-
binovskych 3kél a okolitych obci. Cin-
nost s pestrymi dennymi aktivitami sa
konala v dvoch turnusoch: 10. 07. - 14.
07.2023 pod nazvom Prazdninové vse-
lico a 17. 07. - 21. 07. 2023 pod nazvom
Cestujeme po regidne. Zucastnilo sa
ich dovedna 35 Ziakov 1. - 6. rocnika
zakladnych Skol. Oba turnusy spreva-
dzal bohaty program, plny indoorovych
a outdoorovych aktivit.

V prvom turnuse pod nazvom Prazd-
ninové vselico sa stretli deti, ktoré ani
v lete nezahalaju a su aktivne. Navstivi-
li véeliu farmu v Salgoviku pri PreSove,
kde im vcelar porozpraval zaujimavosti
o vcelach. Pozreli si Apidomcek, kde sa
dozvedeli o blahodarnych Gcinkoch ulo-
vého vzduchu, vytacali med, malovali ule
a za odmenu ochutnali med. Zaujimava
bola navsteva Zverinca HRADISKO Li-
pany, starostlivost o zvieratka a strelba
z kuSe. V stredu policajna preventistka
z KR PZ v PreSove pribliZila detom pracu
policie, odpovedala na zvedavé otazky
a na dopravnom ihrisku si deti vyskusali

jazdu na kolobezkach, kde na bezpec-
nost dohliadali prislusnici 00 PZ v Sabi-
nove. Stvrty def letnej mestskej ¢innosti
prvého turnusu sa niesol v duchu tanca,
kreativnej dielne a Sportovych aktivit
nielen v telocvicni, ale aj v aredli Lano-
vého centra v PreSove, kde deti zmobili-
zovali vSetky schopnosti a zabojovali pri
prekondvani prekazok. Zaverecny den
Ucastnici letnej Cinnosti hladali strateny
poklad a 3antili na mestskom kupalisku
v Sabinove.

Samotny nazov druhého turnusu Ces-
tujeme po regione prezradza, ze deti
budu cestovat a venovat sa turistike po
regidne. Prvy den vystupili na vyhliadko-
vl vezu na Sanci, kde sa kochali nielen
vyhladom na mesto Sabinov, ale ucili sa
rozpoznavat aj okolie. Navstivili Chram
NajsvatejSieho srdca JeziSovho v Sabi-
nove, kde im na zvedavé otazky odpove-
dal pan kaplan. V rdmci relaxu si potom
v tvorivej dielni vyrobili obraz kostola
s pouZitim netradicnych materidlov.
V utorok sa cestovalo do Kosic, kde Zia-
ci navstivili Metropolitni konkatedralu
svatej Alzbety, sochu Jana Pavla Il., od-
dychlisi pri spievajlcej fontane a v bota-
nickej zahrade sa im podarilo rozpoznat
mnozstvo rastlin a ocarujucich motylov.
Streda sa niesla v duchu poznavania
histdrie lipianskej 320. rocnej lipy ma-

Skolstvo 9

lolistej, kostola sv. Martina a navstevy
Aquaparku v Lipanoch. Tu sa deti vysan-
tili v termalnych bazénoch, pri vodnych
hrach a na toboganoch. KedZe prazdni-
ny st obdobim relaxu, Ziaci oddychovali
v prijemnom prostredi Ekoparku v Pre-
Sove, v kontaktnej malej zoo a pri eko
hrach. Samozrejme, navstivili Konka-
tedralu sv. Mikulasa a vystupili do vysky
60 metrov po 200 schodoch, aby videli 3
velké zvony a mesto PreSov z vtacej per-
spektivy. Letnud c¢innost deti ukondili so
Sportovym nasadenim pri kalcetovom,
stolnotenisovom a bowlingovom turnaji
a pri vodnych hrach na krytom bazéne
v Drienici.

Letna mestska cinnost s dennou do-
chadzkou pod vedenim vychovavateliek
ZS Ul. 17. novembra zaznamenala dspech.
Spokojnost nechybala ako na strane deti,
tak ani na strane rodicov. Program bol
prepojenim Sportu, kreativity, vzdelania
a zabavy. Stal sa skvelym prostriedkom
na spestrenie a ozivenie neformalneho
vzdelavania a volného casu ziakov zaklad-
nych 3kél. Dakujeme za spolupracu. M

Novy skolsky rok
moze zacat
I J. Soltys, foto: archiv skoly

dnesnej dobe je podpora vzdela-

vania mladych ludi velmi ddlezi-
td, pretoZe vzdelavanie predstavuje
zakladny pilier rozvoja spolo¢nosti
a pripravy mladych ludi na ich budu-
ce ulohy a povolania.

Pri prilezZitosti 40. vyrocia zalozZenia
Zakladnej Skoly 17. novembra v Sabi-
nove, odovzdal Jaroslav Soltys, riadi-
tel' pobocky Slovenskej sporitelne,
a.s., celkovo 20 osobnych pocitacov,
ktoré prispeju k skvalitneniu technic-
kého vybavenia a skvalitnenia vyucby
Ziakov zakladnej Skoly.

V Slovenskej sporitelni, a.s., verime
v schopnosti a potencial mladych
[udi. Vnimame dolezitost ich osob-
nostného rastu, priestoru na seba-
realizaciu a plnenie snov ako zaklad
spolocenskej prosperity a pozitivnej
buducnosti tejto krajiny. =

vl =R s T .
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Z aktivit o Ve
a aspechov { \=
ZS na Ul. o .
Komenského ‘am©

Letyé ¢innost
- ZS Komenského

I Martina Germicovd, foto: archiv skoly

Detské tabory uZ nie su takou samo-
zrejmostou ako kedysi. Do tabora
chodievali takmer v3etci. Dnes poniektori
cestuju k moru, ini k babke. Predsa sa v3ak
najde dost ludi, ktori posielaju svoje deti
do letnych taborov. Letny tabor pre deti
plni viac funkcii, nie je to len dovolenka,
ale aj ziskavanie kontaktov, priatelstiev
a skusenosti. No a v neposlednom rade
kontakt s prirodou.

Nas 1. turnus sme odstartovali setom
zoznamovacich hier a sutazi, aktivnym
spdsobom sme rozhybali aj tych, ktori boli
hned zrana pasivnejsi. V dobe, ked' deti
travia to malo svojho volného casu pri te-
levizore, pocitaci alebo tablete, je dolezi-
té, aby sa naucili komunikovat s rovesnik-
mi a vedeli si hladat kamaratov. Niektoré
takéto taborové priatelstva mozu vydrzat
aj roky. Vzajomnu interakciu si deti roz-
vijali pri volnych hrach na interiérovom
ihrisku, prvy def nam zbehol ani sme na
nenazdali. KedZe pasivita sa v tabore ne-
nosi, dalSi den sme zacali tancom, nie ho-
cijakym, ale belgickym. Choreografiu sme
ladili cely tyzden, dievcatam to v zavere
tabora uz islo perfektne. Po tanci to chce-
lo trochu zvolhit tempo, zucastnili sme sa
velmi pouc¢ného podujatia mestskej kniz-
nice Po moriach a oceanoch, kde sa deti
dozvedeli nové informacie, sutazili for-
mou kvizu, hladali perly, stretli sa s pira-
tom, aj ked nie skuto¢nym. VSetci sme sa

dobre zabavili a uz sme sa tesili na chutny
obed v Skolskej jedalni.

Pobyt v prirode je dolezity hlavne pre
deti z mestského prostredia. Ak sa k tomu
navyse prida pohyb, je to niekolkonasobne
viac, ako karton multivitaminovych cuk-
rikov z lekarne. Vidiet na vlastné oci kona
a pozerat sa na okolity svet z konského
chrbta si deti vyskudsali na tatoSoch s me-
nami Latino a Rutino, ktoré k nam prisli
z ranca Majire na Cervenej vode. Detom
nestacila jedna, niektorym ani dve jazdy, za
podany vykon ich mohli pohladkat a do-
stali aj kratky vyklad, ako sa o nich treba
starat. Bol to silny zaZzitok pre vietky deti.
Krasne teplé pocasie sme naplno vyuzili
a vybrali sme sa bicyklami do Saridskych
Michalian, odmenou bola skvela domaca
zmrzlina. Daldi tdborovy def sme zadali
tvorivou dielnickou, deti si samy dekoro-
vali tasky farbami na textil, fantazia mala

v tento den zelenu. Po obede sme sa vla-

kom presunuli do Ekoparku v Pre3ove, vy-
uzili sme ponuku prezriet si zverinec a od-
dychnut si na tunajSom ihrisku.

Horuce a dusné pocasie si priam pytalo
navstevu kupaliska. Deti cakali uz len na
to. ESte predtym sme navstivili mestsku
galériu v Lipanoch, detailne sme si mohli
poobzerat hodnotnu zbierku predmetov

T P———_a_
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z luxusnej vyletnej lode Titanic. Vystava
pod nazvom Titanic v spomienkach ob-
sahovala velmi podrobné tdaje o plavbe
a potopeni tohto kolosu na mori, mnoz-
stvo fotografii a realnych predmetov. Za
spomenutie stoji aj podnetna vystava En-
kaustika - stibor diel malovanych hortdcim
voskom autorky Jitky S¢erbovej.

Konecne priSiel ¢as aj na kiipanie. Zobrali
sme to vo velkom Style a vybrali sme sa do
Aquaparku v Lipanoch. Deti museli vysku-
sat detské bazény so vSetkymi atrakciami.
KedZe pocasie nebolo najlepsie, radsej
sme sa premiesnili do vnitorného bazé-
na. Neboli o ni¢ ukratené, aj vo vnutri sa
vyblaznili na Smykackach a toboganoch.
Unaveni, ale spokojni sme prisli do Skoly
apomaly kracaliv Ustrety poslednému diiu
vtabore.Ten sme odstartovali v Kine Torysa
rozpravkou Super Mario, samozrejme mu-
seli byt aj pukance.

Uplny zaver sa niesol v znameni hier
na ihrisku. Ved tie slizia detom ako si-
muldcia reality, na zaklade ktorej sa ucia
zvladat redlne situacie. Tie sa bliZia spolu
so zaciatkom nového Skolského roka. Po
vyhodnoteni tadborovej Cinnosti si deti
odniesli pekné odmeny a diplomy.

VSetkym detom prajem UspeSny Start
do nového skolského roka.
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Farsky kostol
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KARL LUDWIG KREUTZ
Organovy recital

Patries kaneert
Mestak kultirne stredeie v

MsKS v Sabinove, Kinosala

13.10.| 17.00
Ustupenkyditdpiedpiedalf pusfelnalmiestel

ticketportal
Predpredaj: MsKS Sabinov od 8.00 - 16.00 Kaidjjktosizahupilistokobdri
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Okresné prehliadka
spevakov Fudovych piesni

SABINOVSKY

Y

r

8. oktéber 2023 016.00 h
Kinosala MskS __

Vstup vol'ny. Verejné podujatie.
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PIATOK _ D GERBEL SO 84 MP b€
16:00 e animovany /DK/
PIATOR , Uh ST 10 1+ 6¢€
18:00 LD komedia /ok/ , o— S
PIATOK ST 10 5+ 6€ ) ‘ § AOKIUC
20:15 Akény kriminalny thriler T . z G ix 203

Equalizer 3: Posledna kapitola

SOBOTA UA SO 9 7+ b€ . > =
17:30 __Animovand dobrodruind komédia — =
SOBOTA CRSR OV 104 12+ 6¢€ ,
19:30 Romantickd komédia / drama - : :
NEDELA UA SO 110 7+ b€ AT T OVNE PRIZRAK
16:00 Animovand dobrodruina komédia /DK/ 0 CENT BEN A T KACH
NEDELA Oppenheimer USA ST 180 15+ 6’€ : )\ —— ;

18:00 AR ™ . 3 gt £
N UM W ey il W
(0] ; ; CRSR OV 104 12+ 6€ ) y T
20:30 Nikdy nehovor nikdy Romantickd komédia / drama
SOBOTA : (o USA SO 134 7+ b€
17:00 Mald marsé via Rodinné dobrodruzstvo
S(I)QB%A Moja tucnd grécka svadba 3 USA ST 100 12+ 5,€

NEDEE Myska Pattie: Na vindch dobrodruistv 2 i
1500 ly$ka Pattie: Na vindch dobrodruistva

NEDELA

Ninja Korytnacky: Mutantsky chaos

Nikdy nehovor nikdy

Elementy

w(
'.

Wlw|w|lNlwlw (P~ =~

GER ST 115 12+ 6€
Fantasticky, dobrodruzny

USA ST 110 15+ 6¢€
Horror,

VA SD 90 7+ 6€f
animovany, fantasticky, rodinny /DK/

D WE/GER/C CT 83 15+ 4¢€

Carovné flauta

Mniska 2

Mavka: Strazkyna lesa

Blix not bombs

D CRSR OV 104 12+
Romantickd komeédia / drama
D WA D 99 7+ 6€
Animovana dobrodruzna komeédia
2 USA ST 100 12+

Nikdy nehovor nikdy

Ninja Korytnacky: Mutantsky chaos

Moja tucnd grécka svadha 3

20 UA SO 110 7+
Animovana dobrodruzna komédia
D SVK OV 68 MP

Elementy

Horsky vodca

20 USA ST 103 6€
Mysteriézna krimi drdma / horor,

2 USA CT 94 15+ b€
Romanticka drama

20 ERBELNC SD 8 MP 6€

Prizrak v benatkach

After: Navidy

Animovany - o i

Expendables 4 D BAST B D6 3D OKULIARE

) T a Pri 3'.D predstaveljiach nie su

Animovand komédia /Dk/ = okuliare v cene listka. Plasto-

Ater: Navidy DU 9ioma1nsti+cka’ dfa’fna i M vé okuliare si moZete zakipit

T T FRPOLS O T8 D+ b€ HORSKY v pokladni kina za 1 € pred

o _ Krimindlna sci-fi dréma / thriller predstavenim. Okuliare Vam

el I | riscneostaojianéze

PIATOR o DUk UA 13 1+ 6 vyuzlvat pri daisich 3D predsta-
2030 Sci-fiakénd drama / thriller veniach v Kine Torysa.

SOBOTA D UA D 88 MP
17:00

SOBOTA o
1930 Martin Skrtel: Bud alebo

NEDEIA™ o1k i ptrolavoveliofime. 20 USh USA T o 86 26, sovtn A4 ZMENA PROGRAMU

15:00 ickd dra i e g s e -
: VYHRADENA!
NEDELA After: Navidy D USA  USA

17:00 ’ Modernizaciu a digitalizaciu
Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenske titulky, Privybranych filmochsovstup- ¥ ©omte kinefinancne podporil

OV - originalna verzia, CD - Cesky dabing, CT - Ceské titulky, nym 5 €26 € platizlava 1€ pre C\Jf AUDLOVIZUALNY

Bocian Risko 2

Mimie

Labkova patrola vo velkofilme o -
: Aktualne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

n» R D

" ' ; deti do 12 rokov, Studentov, FOND
DK - detské kino, FK - filmovy klub. déchodcov nad 62 rokov a ZTP.
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KULTURA na S
SEPTEMBER

Cvicenia v MsKS:
Pilates s Evkou:

JQBINOV

utorok a Stvrtok
0d 18.00 do 19.00
pondelok a Stvrtok
0d 18.00 do 19.00
Zenské hodiny tanca pre zaciatoénicky

amierne pokrocilé:

Cvicenie pri hudbe s Dankou:

piatok od 19.00 do 20:15

KniZnica B. NOSAKA
NEZABUDOVA

26. IX. S BABULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Septembrové stretnutie mamiciek a ich deticiek
v kniznici s rozpravkami, stitaznymi tlohami a tvo-
rivymi aktivitami. . i

27.IX.- 29.IX. AJ SABINOV CiTA RAD

Besedy v kniznici realizované =
PRESOV CITA

v ramci literarneho festivalu Pre-
Sov citarad vspolupracis Krajskou
kniznicou P.O. Hviezdoslava v Pre-
Sove. BlizSie informacie na vyves-
kach, plagatoch, na stranke www.
kulturnestredisko.sk a na facebookovom profile Mestska
kniZnica Bohu3a Nosaka Nezabudova a Zivot v Sabinove.

el
NA KORZE KIG

21.IX. KORZO KLUB Na korze

15.00 Tvoriva dielfa pre verejnost - vyrobime si dekora-
tivne svietniky na cajové sviecky, vhodné na skras-
lenie zahrady, terasy, balkonu ¢i izby. Na TD je po-
trebné sa prihlasit do 18.9.2023 na t. €. 0911949678.
Poplatok: 6,00 €. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

27.I1X. PLODY JESENE

10.30 Vyroba jesennej dekoracie z prirodnin - tvoriva diel-
na pre Ziakov Spojenej Skoly Sabinov. Koncertna sala
KC Na korze, Namestie slobody 100, Sabinov.

i e
R @ -

Kultirne centrum

=

o

-~ ¥

Kultira / Oznamy 13

B4 7% MESTSKA KNNCA B NOHKA NEZABUDOUA  SABINDVE

Fivel so

MUDs. MARTINOU MERCIAKOUOU

CHCETE SA 0 CUKROVKE, JEJ PREDCHADZANI A LIECENI DOZVEDIET VIAC ?

12.9.2023 o 15.00

Il. POSCH. M3KS

ZA OPONOU

interaktivna vystava babok
a divadelnych vyprav
babkového suboru Halabala

7. septembra - 29. septembra 2023

Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody €. 100, Sabinov

hic

i )
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JQOINOV

EXPRES STREET PARTY
V SABINOVE

I -jVdh-, foto: Diamond Art

Moderné hudba, mode-
ratori z radia, koncerty,
dobra nalada a kvalitné obcer-
stvenie, to boli hlavné znaky
podujatia, ktoré ovladlo Sabi-
nov. Do priestorov Sportového
aredlu mesta zavital kamion,
ktory zmenil svoju funkciu na
improvizované podium. To
privitalo umelcov, ktori prisli
ukazat svoj talent pred svo-
jim publikom. UZ tyZden pred
podujatim vysielanie radia Ex-
pres zaplavili pozvanky na tuto
«akciu’, kde sa mali moznost
stretnat nielen Sabinovcania,
ale aj navstevnici z okolia. Po-
Cetné mnoizstvo fanusikov si
tak nenechalo ujst mozZnost
prist na tato ,party” 29.7.2023,
kde si mohli nazivo vychut-
nat Lukasa Adamca a jeho
kapelu, Dominiku Mirgov,
repera Majselfa a Dj-ou Jay
Jay a Sukowach. O sprievodné
slovo a darceky sa postarali
moderatorky radia Expres. Do
jednej hodiny rannej sa tak
novovytvoreny priestor pred
zimnym Stadidnom stal de-

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

jiskom pre bezmala 3500 [udi.
Tymto by sme sa z MskS a SA
chceli podakovat za podporu
na podujati organizovanom
v spolupraci s rddiom Expres.
Podujatie v prvom rade fi-
nancne podporilo mesto Sa-
binov, za pomoc dakujeme
Poliklinike Sabinov n.o. za za-
bezpecenie zdravotnej sluzby,
rovnako tak obcerstvovacim
zariadeniam, bezpelnostnej
sluzbe, ucinkujicim a v nepo-
slednom rade vietkym vam,
ktori ste takto s nami stravili
sobotnd noc.

SABINOVSKY
HAPPENING 2023

I S. Kusnir, foto: Diamond Art

poslednu julovd sobotu
2972023 sa na sabinov-
skom Kupku pod Sancom
uskutocnil jubilejny X. rocnik
Sportového podujatia Sabinov-
sky happening. Pocas celého
dna sutazili druzstva a jednot-
livci uz v tradicnych Sportovych
disciplinach ako plazovy volej-
bal, bedminton a stolny tenis.
Turnaj v bedmintone prebiehal
v skupinach muzi a Zeny, v stol-
nom tenise bol turnaj zmiesa-

XU

= WETHEXD

ny. Aviak za svoje vykony boli
zvlast ocenené aj dve hracky
stolného tenisu, ktoré bravirne
konkurovali muzZom.Tak ako po
iné rocniky, aj tentokrat mali
hradi proti sebe aj dalSieho su-
pera - vietor, ktory vedel riadne
preverit zdatnosti sutaziacich.
V tomto jubilejnom rocniku
vsak vitazi boli oceneni aj nie-
¢im navySe, v plazovom volej-
bale ,basou” piva a v bedmin-
tone a stolnom tenise flaSou
vyborného sektu.

Vysledky X. rocnika
Sabinovského happeningu:
Bedminton zeny:

1. Ivana MikloSova

2. Kristina MikloSova

3. Ivana Lorincikova
Bedminton muzi:

1. Jozef Miklos

2. Martin Daco

3. Rastislav ,PiZzo" Perdik
Stolny tenis:

1. Pavol Kvasnak

2. Peter Miklos

3. Jozef Miklos

Stolny tenis - Zeny:
1. Eliska Gulasova
2. lvana MikloSova

Beach volejbal:

1. Bafka Beach

2. Modry Bourbon
3. Turisci

SABINOV [9
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PALEKQY SABINGVE

Vitazom gratulujeme a vset-
kym zdcastnenym dakujeme
za Ucast a za skvelé Sportové
vykony.

LETNE KINO

I J. Rakosovd, foto: Diamond Art

nikatne  vecery  pod

hviezdnou oblohou, fil-
mové trhaky pre deti i do-
spelych, to vietko znasobené
prijemnym letnym pocasim
ponuklo letné kino v Sabi-
nove. K letu a prazdninam
neodmyslitelne patria aj kul-
tdrne zaZitky. O tie filmové
veru nebola nudza nielen
v kine mestského kultirneho
strediska. Pod holym nebom
si mohli navstevnici vychut-
nat filmové lahodky, detom
mestské kultdrne stredisko
pontklo viacero rozpravok.
Evanjelicka zahrada sa vsak
pocas prazdninovych mesia-
cov stala utociskom vsetkych
milovnikov filmovej tvorby.
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Na svoje si prisli nielen deti,
ale i fanusikovia dokumen-
tarnej tvorby, €i najnovsich
svetovych premiér. Pocas
sledovania filmu sme mysleli
nielen na pohodlie divaka, ale
i na mozZnost obcerstvit sa vy-
chladenym napojom, ¢i mas-
krtou. Ku kinu neodmyslitel-
ne patri i popcorn. Na tom si
pochutnavali hlavne ti mladsi
divaci. Aj tohtorocna sezé-
na dokazala, Ze letné kino si
podmanilo divakov, ktorych
ocarila prijemna atmosféra
v $pecidlnom prostredi. UzZ te-
raz sa teSime na buducoroc¢nu
sezonu plInd horucich filmo-
vych noviniek a na prijemnu
atmosféru.

NOVE KROJE PRE
FS SABINOVCAN

| D, Andraséikovd

aciatkom roka sa Mestské

kultirne stredisko v Sa-
binove zapojilo do Vyzvy po-
slancov PSK na predkladanie
Ziadosti o poskytnutie dotacie
pre rok 2023, kde bolo so svo-
jou Ziadostou Uspesné. Zame-
rom projektu bolo zaklpenie
materialneho vybavenia pre
FS Sabinovcan. Pri realizacii
projektu sme investovali do
nakupu odevu - muzskych
a Zenskych krojovych sucasti
inSpirovanych krojom Jakubo-
vany. Taktiez bolo potrebné
zakupit obuv - muzské a Zen-
ské cizmy, Zenské tanecné
topanky. Kazdy kuasok kroja
v sebe nosi bohatu slovensku
historiu a prenadsa jej odkaz
zZ generacie na generaciu. Lu-
dové kroje predstavuju typic-
ké slovenské dedicstvo, ktoré
si zasluzi, aby sme si ho za-
chovali. ,Projekt je podporeny
zrozpoCtu PSK".

Krojom nazyvame oblece-
nie ludi Zijucich na dedinach,

ktori sa v minulosti zaoberali
prevazne rolnictvom a pastier-
stvom. Spojitost viacerych
faktorov (domdce suroviny,
druh prdce a zamestnania,
spolocCenskad a triedna prislus-
nost, naboZenstvo a svetondzor,
styk s cudzinou a s historickou
mddou vyssich spolocenskych
vrstiev, odev pracovny, sviatoc-
ny, obradovy i na iné prileZitosti,
prislusnost k pohlaviu, vek, stav
a zadelenie do rodiny) vplyva-
la aj na postupné utvaranie
krajovych, regionalnych cha-
rakteristik kroja. V stcasnosti
nositelmi ludovych tradicii
a odevu su prevazne folklorne
stbory, vdaka nim sa toto nase
kultdrne dedicstvo zacho-
vava v kolektivnom vedomi
dodnes. V priebehu rokov ge-
neracia zakladatelov FS Sabi-
novcan vychovala dostatocny
pocet svojich nasledovnikov,
ktori prispeli nielen k rozvoju
[udovej kultdry v regidne, ale
boli UspeSnymi reprezentan-
tami slovenskej ludovej tvorby
aj v zahranici.

PO MORIACH
A OCEANOCH

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

letnych prazdninach sa

s oblubou hovori ako

o0 ,uhorkovej sezdne”. Ak si vy-
hladame vyznam tohto slov-
ného spojenia, najdeme nieco
v tomto zmysle: ,hovorové

oznacenie pre obdobie, ked

sa v spolocnosti ni¢ vaznejSie
nedeje.” To sa vsak o kniznici
neda povedat. My sme sa to-
tizto pocas prazdnin parkrat
vydali na moria a ocedny, a to
v ramci projektu PRECITANE
LETO. Urobili sme tak spoloc-
ne s viacerymi skupinkami
deti. Deti v Uvode stretnutia
privitala dvojica tych najpo-
volanejSich osob zo Zivota na

Nazov projektu
Sabinovcan

Prijimatel’ podpory

Vyska dotacie

5000,00 eur

PRESOVSKY VYZVA
SAMOSPRAVNY POSLANCOY
KRAJ 2023

Zakupenie materialneho vybavenia pre FS

Mestskeé kulturne stredisko v Sabinove

Projekt je podporeny z rozpoctu PreSovského samospravneho kraja.

mori - namornik a pirat. Po-
vedali sme si tiez zopar dole-
Zitych informacii o moriach,
oceanoch i znamych objavi-
teloch ako Kristof Kolumbus,
James Cook ¢i Marco Polo.
A kedZe sme boli na kniznicnej
palube, precitali sme si aj zo-
par pribehov o namornikoch,
ktorych mena su v istej miere
zname skoro kazdému - grof
Mentol Kristof a dobrodruh
Méric Lernovsky. Tieto posta-
vy vymyslel a vo svojej knihe
Podivuhodné pribehy sied-
mich mori pouzil slovensky
spisovatel’ Jan Uli¢iansky. Po
precitani pribehov sa deti stali
hlada¢mi pokladov a rozbehli
sa po kniznici hladat, podob-
ne ako v pribehu o Mentolovi
KriStofovi, vzacne mentolové
drahokamy. Tie totiz v pribehu
vyliecili kralovnu Reginu z na-
chladnutia. Tiez si vyskusali
nakfmit hladujiceho krokodi-
la zo Zatoky krokodilov. A ¢im
inym by ho mohli kimit, nez
chutnymi pomaranémi, kto-
ré objavil spolu s posadkou

Kulttara 15

dobrodruh Méric Lefiovsky na
ostrove Orange. Po tychto ,ak-
tivnych aktivitach” sme preve-
rili bystrost deti v doplfovacke
z pribehov ¢i skladani namor-
nickej basnicky. Nasledne nam
predviedli svoje rybarske zru¢-
nosti a trpezlivost pri loveni
tyb z dreveného jazierka. Zivot
na mori je zivotom hlavne na
lodi.To, ¢i poznaju lode najroz-
nejSieho druhu, preukazali pri
priradovani konkrétnych na-
zvov lodi k obrazkom. Poznat
lode je dolezité, ale to pre Zi-
vot ndmornika Ci pirata nesta-
¢i. Decka vsak toho o Zivote na
mori vedeli omnoho viac, ¢o
potvrdili aj ich odpovede v na-
mornickom kvize, ktory sme si
pripravili. Poslednou aktivitou
bolo hladanie peral v zatoke
musli. V zavere stretnutia sme
si prerozdelili cukrikové po-
klady a za preukazanu odvahu,
Sikovnost i vedomosti dostali
mali morski vici pamatnu za-
lozku. Verime, Ze im posluzi
pri Citani krasnych pribehov.
A nielen tych morskych. H
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,,Cas plynie a spomienky ostavaji.”

Diia 27.9.2023 uplyni 3 roky, o nds navidy
opustil méj milovany maniel, otec, dedko

a pradedko

ANDREJ IVANKO.

S laskou a Gctou spomina manzelka Anna
s defmi, vnicatami a pravniéatami. V nasich
srdciach ostanes navidy.

V tichej spomienke a s ldskou v srdciach si
pripominame 10. vyrocie mrtia ndsho drahého
maniela, ocka a dedka

MILANA LAZORA.

S uctou, ldskou a modlithou spominaji manzelka,
dcéra, synovia a vnicatd.

,/Len kyticku kvetov na hrob Ti méieme daf,
zapdlit’ sviecku, ticho stdt’ a spominat’. “
Diia 3.9.2023 vz ubehlo 10 rokov, ¢o nie si
medzi nami. Chybas nam,

PETER PETRILAK.

Ndhle nds opustil méj milovany maniel, otec,
svokor a dedko. Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu modlitbu a spomienku.

S uctou a laskou spomina celd rodina. Odpocivaj
v pokoji.

Blazej, odisiel si cestou, ktorou ide kazdy sdm,
len bréna spomienok ostala dokordn...

Zostalo ticho, v otiach slzy a v srdci Zial .
Diia 13.09.2023 uplynd 2 roky, ¢o nds navidy
opustil nds milovany syn

BLAZEJ KARAS.

S ldskou spomina mama, oco, sestra Lucia, brat
Janko, $vagor Rastislav netere Zojka a Nelka.

Ti, ktori ste ho poznali a mali radi, spomeiite si
spolu s nami fichou spomienkou.

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”

Diia 28.09.2023 uplynie 5 rokov od chvile, ¢o
nds vo veku 89 rokov opustila nasa milovand
mamka, babka a prababka

ANNA DZACOVSKA.
Ti, ¢o ste ju poznali, venuite jej spolu s nami
modlitbu a tiché spomienku.

S laskou deti Maria, Helena, Viera a Anna
s rodinami.

SPOLOCENSKA KRONIKA

jlfln 2023
Narodeni

Romana Balunova
Hana Cajova
Brayen Duda
James Noel Duda
Gregor Falat
Romana Fudalyova
Daniel Kaleja
Natalia Matisovska
Stela Racakova

Zosnuli

Bozena Cintalanova
Ladislav Duda
Margita Falatova
Vincent Hockicko
Maria Janosikova
Iveta Jurickova
Anna Mihalikova
Pavol Rimsky

Peter Stelmach
Ivana Tarasovicova
Anna Trojanovicova

jil 2023
Narodeni
Dorota Buchalova
Kristian Duda
Martin Duda
Ashley Melody Dudova
Filip Futej
Stanislav Horvath
Amalia Kovalikova
«» ¢ Stelaladicova
Michal Pagurko
Nina Pribulova
Viktoria Vano

3]

L

Zosnuli

Vladimir Banas

Ida Dudova

Maria Juricova

Viera Matolova
AlZbeta Radacovska
Frantisek Sim¢ik
Stefan Trojanovic

»Neplaéte, ie som odisla, len mier a kl'vd mi
praite, len v srdci veénd pamiatku si na mia
zachovaijte.”

Uprimne dakujeme vietkym pribuznym,
priatel'om a zndmym, ktori ste sa prisli rozlbéit
na poslednej ceste s nasou milovanou

EMILIOU JURICOVOU.

Dakujeme za vase prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste nam pomohli zmiernit' nds
hiboky Zial'. Zdroveii dakvjeme aj pohrebnej
sluzbe ERA a p. kapldnovi za déstojnu rozlicku
so zosnulou.

V nasich srdciach ostanes navidy.
Smutiaca rodina.

Diia 4.8.2023 uplynulo 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds otec a dedko

PETER FECKANIN.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho modlitbu a spomienku.

S laskou spominaji deéry a synovia s rodinami.

OZNAMENIE O SPOPLATNENI
SPOMIENOK A PODAKOVANI

Oznamujeme Sirokej verejnosti,
ie uverejiiovanie spomienok ¢i
podakovani s textom alebo fotografiou

je spoplatnené.

Cena za oznam je 5,00 eur.
Platbu je potrebné realizovat’ v MsKS
v Sabinove vidy do

21. diia v mesiaci, v pracovnych diioch
od 8.00 - 16.00 h.
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KAM ZA SPORTOM v Sabinove

Kam za Sportom 17

datum  cas Miesto - Sabinov Sportovy klub / sutaz kategoria zapas - akcia

02.09. 10:00 futbalovy Stad. - PT* futbal - MFK Slovan MZ** Ziaci U15 Sabinov - Moldava

02.09. 11:45 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Sabinov - Moldava

03.09. 15:30 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dospeli Sabinov - KeZmarok

09.09. 10:00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Sabinov - Spisské Vlachy

09.09. 12:15 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Sabinov - Spisské Vlachy

09.09. 10:00 mestska Sport. hala florbal - FBC Predator Sabinov | dorast flﬁgapcriz?:sta:,srzgiigﬁ\\llgcili)zl)orko ekl
16.09. 10:00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Sabinov - Brezovica

16.09. 11:45 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Sabinov - Brezovica

16.09. Sabinov turistika - KST Slovan Sabinov cykloturistika [ 12. rocnik - Okolo Sabinova

16.09 18:00 mestska Sport. hala florbal - FBC Predator Sabinov | juniori Estcr;ir;g)ator Sl =AUl e T
17.09. 15:00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dospeli Sabinov - Kal3a

17.09 14:00 mestska Sport. hala florbal - FBC Predator Sabinov | juniori Ziﬁir;r;ﬁgtgt?:ﬁég?v - At [
20.09. 15:30 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Sabinov - Medzilaborce

20.09. 17:15 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Sabinov - Medzilaborce

23.09. 10:00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Sabinov - KoSicka Nova Ves

23.09. 12:15 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Sabinov - KoSicka Nova Ves

30.09. 10:00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Sabinov - Siroké

30.09. 1:45 | futbalovy 3tad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Sabinov - Siroké

30.9. 11:00 mestska Sport. hala florbal - FBC Predator Sabinov | dorast fﬁ;:éi?::gﬁgg;gg‘c;ciicd?pigSké e
01.10. 14:30 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dospeli Sabinov - Lokomotiva KoSice

0710. 10:00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Sabinov - Galaktik Kosice

0710. 11:45 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Sabinov - Galaktik Kosice

0810. 14:30 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dospeli Sabinov - Lubotice

KAM ZA SPORTOM mimo Sabinova

cas

Sportovy klub / sutaz

kategoria

zapas - akcia

02.09. 10:00 Spisska Bela futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Spisska Bela - Sabinov

02.09. 12:15 Spisska Bela futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Spisska Bela - Sabinov

09.09. 10:00 KoSice - Barca futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Janocko Akadémia - Sabinov

09.09. 11:45 KoSice - Barca futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Janocko Akadémia - Sabinov

10.09. 15:30 Medzev futbal - MFK Slovan MZ dospeli Medzev - Sabinov

15.09. Mincol 1157 m n. m. turistika - Odeva Lipany pesia turistika 32;1?;2;:&: LSRR AR, A
16.09. 10:00 Svidnik futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Svidnik - Sabinov

16.09. 12:15 Svidnik futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Svidnik - Sabinov

23.09. 10:00 KoSice - V. Opatske futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 FC KoSice B - Sabinov

23.09. 11:45 Kosice - V. Opatske futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 FC KoSice B - Sabinov

23.09. Presov (Borkuit) ;c;::;i;;i‘i(a - KST Lokomotiva cykloturistika 36. rocnik Stretnutie turistov -veteranov na Borkute
23.09. Casta, okr. Pezinok E;Z?;;?Vého gLl T dorast, juniori | Grand Prix Slovakia v silovom trojboji

24.09. 15:00 | Cana futbal - MFK Slovan MZ dospeli Cana - Sabinov

30.09. 12:15 Stara Lubovia futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Stara Lubovna - Sabinov

30.09. 10:00 Stara Lubovia futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Stara Lubovna - Sabinov

07.10. 10:00 Kezmarok futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 KeZmarok - Sabinov

07.10. 12:15 Kezmarok futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 KeZmarok - Sabinov

Vysvetlivky: *PT prirodna trava - hlavna hracia plocha | **MZ majstrovsky zapas
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FBC Predator
Sabinov sa v sezone
2023/2024 predstavi
v najvyssej sutazi
juniorov!

I M. Jakubco, foto: archiv klubu

Po dlhych dsmich rokoch zavita na sabi-
novsku palubovku juniorska extraliga.
Velké slovenské florbalové basty budu
superit spolo¢ne s naSimi juniormi o titul
majstra Slovenska. Po dorastencoch sa tak
v Sabinove rozsiri nasa florbalova komu-
nita o dalSiu vekovu kategériu a odcho-
vanci tak dostand podmienky sa nadalej
zlepSovat,  zdoko-
nalovat a superit
s najlepSimi timami
na Slovensku. Jadro
timu bude progre-
sivne dopifané aj
o dorastencov, ktori
tak ziskaju cenné skusenosti a tie budu
moct zuroCit aj vo svojej kategdrii a zvysia
tak konkurencieschopnost pri konfronta-
cii v celoslovenskej sutazi.

Vyjadrenie vedenia FBC Predator Sabi-
nov: ,Patrime medzi pravidelnych tcast-
nikov MSR dorastu a ako jediny tim sme
doposial’ nedisponovali vy$3ou sutazou,
kde by sa nasi dorastenci mohli zdoko-
nalovat a byt konkurencieschopnejsi pri
konfrontacii na MSR. V mnohych zdpa-

soch rozhodli detaily a malickosti, ktoré,
dufame, vdaka JEX dokazu zlepsit. Rovna-
ko nam ,vyrastla” jedna generacia doras-
tencov, ktort by sme chceli udrzat v klube
a tak bolo vytvorenie juniorskej kategd-
rie logickym krokom. Chlapcom Zelame
vela sil a bojovnosti za farby nasho klubu
a hrdu reprezentaciu naSho mesta.”

Chceme sa tymto podakovat vietkym
podporovatelom nasho klubu a najma
mestu Sabinov za dlhoroc¢ni podporu
a spolupracu, bez ktorej by tento krok ne-
bol mozny.

Svoje pOsobenie v juniorskej extralige
zacneme na domacej palubovke - 16. 9.
2023 018.00 h proti ATU KoSice a17.9.2023
014.00 h proti FK Florko KoSice.

Regionalny
reprezentacny zraz
juniorov aj s nasou
L4 14
ucastou
7 8.2023 sa v KoSiciach konal regional-
eny reprezentacny zraz florbalistov do
19 rokov. Svoje zastlUpenie na fom mal aj
nas klub FBC Predator Sabinov v podobe
troch hracov - Martina Capistréka, Petra
Skoceja a Mateja Martonaka. Vsetci lcast-
nici boli podrobeni fyzickym aj hernym
testom, ktoré si tréneri reprezentacie sta-
rostlivo zaznamenavali. Sabinovski hraci

excelovali najma vo fyzickych testoch, kde
patrili k najlepsim.
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REBIDNAMNY ZRAZ

JUNIORSKESJ REPREZENTACIE

MARTIN EAPISTRAK

4
ETER SKOCE) MATEJ MARTORAK

«Zraz hodnotim celkom pozitivne. Stre-
tla sa tam fajn partia ludi, ktora si rozumie
na ihrisku aj mimo neho. Pocas celého
zrazu gradovalo tempo na tréningovych
jednotkach a hraci si medzi mantinelmi
ni¢ nedarovali. Kazdy hrac sa chcel ukazat
pred reprezentanymi trénermi a dat zo
seba maximum. Zraz bol skvelym zrkad-
lom nasich schopnosti a ukazal nam, na
¢om musime popracovat nielen indivi-
dualne, ale aj vo svojich kluboch,” vyjadril
sa kapitan sabinovskej juniorky Martin
Capistrak. Najbliz3i zraz juniorov sa bude
konat v septembri, ktory uz prebehne
len pre 30 vybranych hracov z celého Slo-
venska. V hre je ucast na majstrovstvach
sveta juniorov 2025, ktoré sa budu konat
v Ziirichu, a tak difame, Ze chalani svojou
Gcastou motivuju nielen seba, ale vset-
kych florbalistov v naSom okrese k zod-
povednejSej priprave a bojovnosti nielen
v zapasoch, ale aj na tréningoch. M

Leto zacalo a Katsudo neoddychu]e

I S. Adamovd, foto: archiv klubu

rislo leto a my sme stale v naSom Spor-

te aktivni. V priebehu mesiaca jul sa
nase seniorky venovali priprave pod ve-
denim nasho trénera Jozefa Semanika na
Univerzitné Majstrovstva Eurdpy, ktoré sa
konali18. - 24.7.2023 v Zahrebe, hlavnom
meste Chorvatska. Slovenska reprezen-
tcia sa bez naSich pretekarok Kristiny
Sim¢ikovej, Saskie Adamovej a hlavného
trénera reprezentacie Jozefa Semanika

nezaobisli. Kristina Sim¢ikova Startovala %

v svojej kategorii seniorky -50 kg, kde
v prvom kole excelovala na krasnych [
9:0 a v druhom kole, zial, rozhod-
covia nestali na nasej strane a v re-
mize 2:2 sa rozhodli udelit vitazstvo
opacnej strane. V dalSom kole jej stiper-
ka prehrala, takZe Kristina sa nedostala
ani do repasaze o tretie miesto. Saskia
Adamova Startovala v kategorii seniorky
nad 68 kilogramov. Prvé kolo mala volné
a v druhom kole vyhravala 3:0 uz v prvej
minute, no stiperka ju prekvapila a nako-
niec prehrala 5:4. Do repasaZe sa taktiez
nedostala. Nas tréner Jozef Semanik mal
pod rukou nielen nase pretekarky, ale aj
pretekdrov z celého Slovenska. Koucoval
pretekarov, ktori stali aj na stupni vitazov.

i
NasSim reprezentantkam a reprezentac-
nému trénerovi dakujeme a prajeme im
vela Stastia na dalSich sutaziach.

Koniec mesiaca jul sme venovali pri-
prave, ktora sa konala na Drienici. Pat dni
sme dreli na trojfazovych tréningoch pod
vedenim trénerov Veroniky Dobranskej,
Vlastimila Dobranského, Kristiny Simé&iko-
vej a Olivera Cukera. Zamerali sme sa na
kondiciu, obranu a hlavne na zdokonalo-
vanie nasej technickej stranky v karate.
Dufame, Ze tato priprava nam pomoze
v sutaznej sezone.

Karate klub Katsudo Sabinov chce po-
dakovat mestu Sabinov za podporu klu-
bu, pretoze bez nej by sa nasi pretekari
a tréneri nevedeli zaobist. |
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Bowlingova liga
v Sabinove
I (fab), foto: archiv organizdtorov

o niekolkomesacnom Usili sutaZiacich

druzstiev vyvrcholil dalSi ro¢nik bowlin-
govej ligy v Sabinove. Zaciatkom maja sa
uskutocnilo zaverecné vyhodnotenie ligy.
Tento rocnik bol konecne plnohodnotny
a bez Ziadnych obmedzeni. Uz po druhy-
krat sme si vyskusali bowlingové drahy
v GOl Centre Resorts pri futbalovom ih-
risku, kde nam boli vytvorené dobré pod-
mienky. Liga presla mensou zmenou ¢i uz
na hracskom alebo hernom poli.Vlige sme
privitali nové tvare, ked'sa knam pridali dve
nové druzstva Mazgrav a Poliklinika. Liga
mala opat osem druZstiev, 48 hracov (30
muZov a 18 Zien). Hralo sa v klasicky overe-
nom systéme v dvoch castiach. Po zaklad-
nej Casti, ktora sa najviac podarila druzstvu
Kotva, nasledovali suboje o umiestnenie.
Vitazom 14. rocnika ligy sa stalo druZstvo
KOLKARI, ktoré vo vyrovnanom finale zdo-
lalo vitaza zakladnej ¢asti druzstvo KOTVA
2:1 na zapasy. Tretie miesto obhdjilo druz-
stvo EPOS. Ti si v dvoch zapasoch poradili

| Ul
s prekvapenim tohto rocnika, novacikom
POLIKLINIKA. Dal3i novacik druzstvo Maz-
grav neuspel v zapasoch o piate miesto,
kde nestacil na Hviezdy. Siedme miesto
obsadili Chatari a 6sme miesto patri timu
Docentky, ktoré ziskali okrem ceny Ute-
chy aj ocenenie "najhlu¢nejSie druzstvo”.
Aj medzi jednotlivcami sa najviac darilo
hracom vitazného druzstva. V kategdrii
Zien ziskala prvenstvo Jana KOCANOVA
(Kolkari) a medzi muzmi Jaroslav FABIAN
(Kolkari). Najvyssi nahod ligy patri Vladovi
MAJDAKOVI z druZstva novacika Mazgrav
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za vykon 224 a najvyssi nahod Zien Alenke
ADAMOVEJ (Docentky) s vykonom 209. Na
zaver chcem zablahoZelat medailistom,
podakovat vietkym hracom, hrackam ligy
a vedeniu GOl Centra Resorts za vytvorené
podmienky.

Tento zaver je zaroven pozvankou
pre vsetkych zaujemcov o ucinkovanie
v bowlingovej lige. Nasledujuci jubilejny
15. rocnik by sa mal odstartovat koncom
septembra, resp. zaciatkom oktobra 2023,
zalezi od poctu druzstiev. Podmienkou
Ucasti v lige je hlavne zaujem a chut si za-
sutazit . Ak sa chcete pridat, zaregistrujte
svoje druzstvo v priebehu septembra e-
-mailom na bowlingsabinov@centrum.sk

Bowlingova liga v Sabinove ma svoju
pecat aj v sutazZiach riadenych Sloven-
skym bowlingovym zvdzom. UzZ treti rok
po sebe Ucinkuje v Slovenskej extralige
druzstvo, ktorého zaklad hracov vysiel
prave z nasej ligy. V Sestnast ¢lennom
peloténe ako jediny tim, ktory hraje tzv.
rovinu sa nestratili a za tri roky postupne
obsadili Stvrté, Sieste a v poslednej sezo-
ne deviate miesto. Difam, Ze im priazen
bude naklonena a ze budu ucinkovat aj
v Stvrtej extraligovej sezone. l

Uspechy sabinovskej KULTURISTIKY

Peter Mihalik, ktorého sme predstavili v poslednom cisle naSho Spravodajcu,
sa tentoraz ziicastnil na majstrovstvach sveta WABBA v dvoch kategoriach, kde

ziskal 3. a 4. miesto. Nechybal ani na majstrovstvach sveta C.1.B.B. Internatio-
nal v talianskom Turine, kde v jednotlivych kategoriach ziskal vSetky podiové
umiestnenia a priniesol si domov na krku zlato, striebro a bronz.

-jVidh-, foto: sukromny archiv

Ako vyzerala Vasa priprava na tieto maj-
strovstva sveta?

Priprava na majstrovstva bola samozrej-
me narocna ¢i uz fyzicky, tak aj psychicky.
Na sutaz som sa urcite nepripravoval iba
kratke obdobie pred sttaZou. Bola to pri-
prava 24 hodin denne. Striktné dodrZiava-
nie jedalnicka, pocitanie kaldrii, vaZenie,
odriekanie, az na kaloricky deficit. Ab-
solvoval som tvrdé tréningy pod dohla-
dom trénera na zdokonalovanie symetrie
vietkych svalovych skupin. A samozrejme
spanok, aby moje telo pracovalo tak, ako
ma, aby sa regenerovalo.

Kde ste absolvovali tréningové procesy,
bolo to doma, alebo v zahranici?
Vacsinou trénujem v zahranici. Avsak tu
najdodleZitejSiu cast tréningov absolvujem
v Prievidzi s mojim top trénerom Petrom
Kovacom, ktory ma velkd zasluhu na mo-
jom tspechu, za ¢o som mu velmi vdacny.
Samozrejme, cvi¢im aj doma, kde si rad
zdjdem do Prometea.

Planujete pokracovat v tomto trende
sutaznej kulturistiky?

Urcite planujem. Bolo by Skoda nepokra-
Covat.Venovat sa nieComu tak, Ze vidiet za

mnou aj vysledky, je myslim dost velkou
hnacousilou...a to asi pre kazdého. Ako sa
vravi,,s jedlom rastie chut".

Co je na tomto vaSom hobby najnaro¢-
nejsie?

Tento Sport, ¢i hobby je hlavne ¢asovo
a financne velmi narocny. Cela ta priprava,
ako uZ som na zaciatku spomenul a vset-
ko okolo. Hlavne posledné tri tyzdne pred
sutazou idem uz uplne k limitom, fyzicky
aj psychicky. Fyzicky clovek nevladze, ¢o
dolieha aj na psychiku. DIhodobo som

v deficite, mozog nie je zasobeny cukrom
a nema energiu, som v Gspornom reZime.
Aj psychika preto funguje len spésobom,
Ze sa sUstreduje na to, €o je nevyhnutné.

Motivovali by ste mladych ludi, aby sa
venovali tomuto Sportu? Aké si z toho
benefity?

Urcite by som motivoval a difam, zZe aj
motivujem nielen mlady, ale aj starSiu
generaciu. V Talianskom Turine po sutazi
ma oslovil mlady chalan, Ze mi musi uka-
zat jedno video. Nakrical mojich synov
Nika a Noema, ako prave opakovali vSetky
pozy, ktoré som prave ja robil na pddiu.
Chlapec bol dojaty, ako sa deti vidia v ro-
dicoch. Hlavne pre deti by sme mali byt
vzorom a motivaciou.

Benefity? Stale ste vitazom! Ak ste do
pripravy dali vSetko, o ste mohli, potom
ste vyhrali tazko vysliZend skisenost
a dolezité vedomosti. Musime byt pozi-
tivni a aj po horSom vysledku byt spokojni
s tvrdou pracou, ktorti ste odviedli. l



20 Reklama SABINOV [9

" SABINOV

UZ OD SEPTEMBRA

0907 450 644

L

NABOR OD .-* ROKOV

) www.karatesabinov.sk

Spravodajca mesta Sabinov * mesatnik, vydavany na izemi mesta Sabinov. Vydavatel: Mestské kultire stredisko v Sabinove, Janka Borodaca 18, 083 01 Sabinov, IC0: 00149683.
Vase prispevky mozete posielat’ na tieto mailové adresy: riaditel@kulturnestredisko.sk a adin@adin.sk. Redakénd rada: predsednitka Zuzana Huddcovd, Mgr. Katarina Kurucovd, Mgr. Alzbeta
Soltisovd, Mgr. Zuzana Palencdrovd, PaedDr. Iveta Sulikovd, Mgr. Jozef Vihovsky. Redakénd rada si vyhradzuje pravo Gpravy, krdtenia, pripadne neuverejnenia dodanyich fextovych a fotogro-

fickych materidlov. Spravodajca mesta Sabinov vychddza do 14. diia v mesiaci. Materidly dodané po redakénej uzavierke (vidy 21. defi v mesiaci) nemusia byt uverejnené. Pre MsKS vyrobila
spolocnost ADIN, s.r.o., e-mail: robertvico@gmail.com. Niklad 3650 ks. Distribicia Slovenska posta, a.s. Evidenéné cislo EV 692,/08. ISSN 1338-9238.




