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Rekonstrukcia ,zimaku"
Zimny Stadion ma nové chladenie
abetonovu plochu

“|
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Den ucitelov 2024

I Iveta Sulikovd, vedtica oddelenia skolstva a SU

a Slovensku a v Ceskej republike patri

28. marec uZ niekol'ko desatroci peda-
gogickym pracovnikom, viaze sa k vyrociu
narodenia pokrokového ¢eského myslitela,
pedagodga, filozofa, spisovatela, teo-
I6ga a tvorcu novej pedagogiky - &
Jana Amosa Komenského.Ako
prvy urdil 3kolsky rok a vyu- /=
Covacie hodiny. Rozdelil &as //
v Skole na pracu a odpo- |
¢inok, zaviedol do zivota |
Ziaka poriadok. Navrhol
postup ucenia hrou, ktory
robil z ucenia zabavu a nie |
drinu a ubijajuce biflova-
nie. Jan Amos Komensky §
v mnohom predstihol svoju
dobu - presadzoval povinn
Skolski dochadzku pre kaidé %
dieta bez ohladu na jeho intelekt
alebo socialne pomery. Vypracoval systém
pedagogiky, teda dielne ludskosti. Pravom
je povazovany za zakladatela modernej pe-
dagogiky a vdaka prinosu do vzdelavania
sa mu po starocia hovori ,ucitel' narodov.”’

Skutocne dobrym ucitelom je ten, kto
svojou pracou, vystupovanim, ochotou,
obetavostou, erudovanostou a zaniete-
nostou denno-denne napifia slova Jana
Amosa Komenského - ,dobry ucitel je ten,
kto sa usiluje byt tym, za co ho pokladajt,
t. j. ucitelom, nie maskou ucitela. Teda ne-
bude sa vyhybat ucitelskej prdci, ale bude
ju vyhladdvat a nebude konat prdcu len na-
oko, ale vdzne, nie do vetra, ale pre ozajstny
a ustavicny pokrok svojich Ziakov..."

Ste dolezitou sucastou spolocnosti,
pretoze ste zodpovedni za vzdeldvanie
a vychovu mladej generdcie. Vasa praca je
narocna a vyZaduje si vela trpezlivosti a od-

Narovinu, pan riaditel’

Predstavujeme riaditelku ZUS
Katarinu Heredosovu
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hodlania.Zahfiavsebe povinnost’ potrebu
a chcenie odovzdavat novej generacii po
tisicroCia nazbierané poznanie a Zivotné
skusenosti o tomto svete, s cielom nielen
ho spoznat pre preZitie, ale urobit ho i lep-
$im a dokonalejsim, aby Zivot prinasal viac
radosti ako starosti, viac lasky ako nena-
visti, viac dobra ako zla. | ked'sa v takychto

- slavnostnych chvilach nezamyslame

tou tohto sviatku vytvoreného
~tradiciou, tento defi by mal
\ byt diiom stavovskej hrdo-
7 sti, spolocenského uznania
5| aocenenia. Ucitela ako ¢lo-
EI veka, ktory vzdelava nase
4 najvacSie bohatstvo - deti
E;J; a mladez by sme si mali
Is / ctit a vazit. Kvalitny a mo-
tivovany ucitel' je kli¢om
k tomu, aby nase deti mali
dobré vzdelanie a mohli v Zi-
vote uspiet.
Skolu v3ak netvoria len ucitelia,
ale aj nepedagogicki zamestnanci. Dovol-
te mi preto, aby som sa vSetkym ucitelom,
pedagogickym, nepedagogickym a odbor-
nym zamestnancom podakovala zaich pra-
cu, trpezlivost, vytrvalost, inovativnost, od-
hodlanie, snahu, pokoj, rozvahu a osobny
vklad do ucitelského povolania. Dakujem
Vam vietkym za pracu v prospech nasich
deti, za ochotu pomoct a poradit, dakujem
za podnetné myslienky a napady, ktoré
Vo vyznamnej miere prispeli a prispievaju
ktomu, aby sa deti a Ziaci v prijemnej klime
pripravovali na dal3i profesijny Zivot.

Zo srdca Vam prajem dobré zdravie, vela
radosti z prace a z dosiahnutych vysledkov,
pracovny eldn, Zivotny optimizmus a vela
sil, veducich k naplneniu krasnej myslienky
Jana Amosa Komenského:

JUCitelstvo je jednou z najdéleZitejsSich
profesii zo vSetkych profesii.” ll

Sabinovsky silak
Martin Huzvar obhajil titul
majstra SR v silovom trojboji

VYZVA

na podavanie navrhov
na udelenie

CENY MESTA SABINOV

esto Sabinov vyzyva obcanov
M k podavaniu navrhov na laure-

atov Ceny mesta Sabinov za rok
2023. CENA MESTA SABINOV je spolo-
censkym ocenenim prace vyznamnych
osobnosti, resp. kolektivov a ich podie-
lu na rozvoji mesta Sabinov. Udeluje sa
za pomoc pri zachrane [udskych Zivotov
a majetku mesta, za vynikajtce tvorivé
vykony, vyznamné vysledky vedeckej,
technickej, umeleckej, publicistickej
a verejnoprospesnej cCinnosti, za do-
siahnutie mimoriadnych dspechov
v rozvoji mesta, v jeho prezentacii
doma i v zahranici, za zachranu a obno-
vu kultirnych pamiatok.
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Navrhy na laureatov Ceny mesta Sabi-

nov za rok 2023 sa podavaju plsomne

na MsU, oddelenie 3kolstva a SU, Nam.
slobody 57, 083 01 Sabinov, resp. elek-
tronickou postou, e-mail:

iveta.sulikova@sabinov.sk

do 20.3.2024

a musia obsahovat:

1. osobné ldaje navrhovaného (meno,
priezvisko, titul, bydlisko, pracovisko,
kontakt - mobil, mail)

2. pisomné zdoévodnenie, ktoré je pod-
netom pre udelenie CENY.

Vazeni obcania!

Zaslite ndm svoje navrhy na laureatov
Ceny mesta Sabinov za rok 2023. Po-
mozte nam zviditelhit tych, ktorych
praca a konanie priniesli ispech a dob-
ré meno naSmu mestu! M
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SPRAVY
z mestskej
radnice

I Zdroj: MsU

AKO TRIEDILO MESTO SABINOV

KOMUNALNY ODPAD V ROKU

2023

Podl’a Zakona ¢.329/2018 Z. 2., § 4 ods. 6
je obec povinna zverejnit informaciu

0 urovni triedenia komunalneho odpadu

za predchadzajuci rok.

MnoZstvo vyzbieraného komunalne-
ho odpadu v rokoch 2020 az 2023, ako aj
Uroven vytriedenia za jednotlivé roky uva-
dzame v nasledujucej tabulke:
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Rok 2020 2021 2022 2023
Celkové mnoZstvo vietkych zloziek kom.

odpadu /t/ 5387,007 | 4914,816| 484709 | 443115
Celkové mnozZstvo separovanych zloZiek /t/ 1634,597 | 1588966 | 1744228 | 1516,78
Celkové mnozstvo ostatnych zloZiek, uloZzenych

na skladku /t/ 3752,41 332585| 310616 | 2914,37
Urove triedenia /%/ 30,34 32,33 35,92 34,23

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze
celkové mnozZstvo vyprodukovaného
komunalneho odpadu v meste ma kle-
sajucu tendenciu, pokles bol zazname-
nany aj v mnozstve odpadu, ktory skon-
Cil na skladke. V roku 2023 oproti 2022
doslo aj k poklesu v Grovni triedenia ko-
munalneho odpadu a to 0 1,69 %. Hlav-
nym dévodom tohto poklesu bol znizZe-
ny vykup Zelezného odpadu cez zberné

suroviny a to o 201,849 t. Podrobnejsie
informacie o mnozstve komunalne-
ho odpadu podla jednotlivych zloziek
za rok 2023 budu uvedené na webovej
stranke mesta Sabinov v casti Odpa-
dové hospodarstvo. Verime, Ze nadalej
bude dochadzat k zlepSovaniu situacie
v odpadovom hospodarstve, za €o sa
chceme Vam vsetkym, ktori k tomu pri-
spievate, podakovat.

ZISTOVANIE O PRiJMOCH
A ZIVOTNYCH PODMIENKACH
DOMACNOSTI

| Statisticky irad SR

lovenska republika sa prostrednic-

tvom Statistického tGradu SR zapojila
do realizacie Zistovania o prijmoch a Zi-
votnych podmienkach domacnosti (EU
SILC) v ramci projektu eurdpskych Statis-
tickych zistovani.

Svojim obsahom a zameranim nadva-
zuje na predchadzajuce zistovania, ktoré
boli uskutoc¢nené v domacnostiach uz
v rokoch 2005 az 2023 (EU SILC 2005 -
2023). Cielom tohto projektu je vytvorit
spolocny ramec na systematickd tvorbu
Statistik krajin Eurdpskej unie o prijmoch
a Zivotnych podmienkach domacnosti.
Jeho realizaciou sa ziskava harmonizova-
ny zdroj Udajov o prijmoch, Grovni a Struk-
tare chudoby a socialnom vyluceni
v krajinach Eurdpskej tnie. To umoziiuje
z dlhodobého hladiska nielen analyzova-
nie Zivotnej Urovne domacnosti na Slo-
vensku, ale i medzinarodné porovnavanie
Slovenska v ramci Europskej tnie.

Na Slovensku bolo do zistovania pre rok
2024 vybranych priblizne 503 samosprav,
medzi nimi aj naSe mesto. Do zistovania
je zaradenych viac ako 7 000 domacnosti.
Zistovanie sa uskutocni od 1. februara do
27.jula 2024.V tomto obdobi vybrané do-
macnosti v naSom meste navstivi pracov-
nik povereny funkciou opytovatela, ktory
je povinny preukazat sa v domacnostiach
osobitnym poverenim. Domacnost bude
vopred oslovena listom, kde bude okrem
iného uvedeny aj kontakt na opytovatela
ako aj na prislusného veduceho pre pri-
padné overenie.

Vsetky informacie a nazory, ktoré po-
skytovatelom v ramci tohto zistovania
domacnosti poskytnd, su chranené, ne-
zverejiuju sa a sluZia vylucne pre potre-
by Statnej Statistiky. Ochranu dovernych
Statistickych udajov upravuje zakon ¢
540/2001 Z. z. o Statnej Statistike v zneni
neskorsich predpisov a ochranu osobnych

udajov Nariadenie Eurdpskeho parlamen-
tu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzic-
kych os6b pri spractvani osobnych tda-
jov a o volnom pohybe takychto udajov
azakon €.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych
Udajov a o0 zmene a doplneni niektorych
zakonov. Za ochranu doévernych a osob-
nych Gdajov zodpoveda Statisticky trad
Slovenskej republiky, ktorého zamest-
nanci su viazani mlcanlivostou o vietkych
Statistickych udajoch a osobnych tdajoch,
ktoré sa pri svojej praci dozvedia.

Za Vasu ochotu, ustretovost i porozu-
menie vam dakujeme aj v mene Statistic-
kého tradu SR.

OD STREDY 7.2.2024 VYDAVAME
HLASOVACIE PREUKAZY

I Zdroj: MsU

k sa v ¢ase konania volieb nebudete

nachadzat v mieste svojho trvalé-
ho bydliska a volieb sa chcete zucastnit,
mozete poziadat o vydanie hlasovacieho
preukazu. S preukazom mozete volit kde-
kolvek na Slovensku. O preukaz moZete
poziadat osobne (MsU Sabinov - referat
evidencie obyvatelstva na prizemi), listom,
ale aj cez e-mail na volby@sabinov.sk.

(¥
\)

O hlasovaci preukaz mézu volici Zia-
dat pisomne a cez e-mail najneskér do 4.
marca na prvé kolo volieb a do 14. marca
na druhé kolo volieb. ,0sobne mozno
vyzdvihnut hlasovaci preukaz v posledny
pracovny def pred diiom konania volieb,’
uviedli z Ministerstva vnutra (MV) SR. Vo-
li¢ mo6ze jednou ziadostou poziadat o hla-
sovacie preukazy na obe kola volieb, musi
to vSak v Ziadosti zretelhe uviest.

Ministerstvo upozorfuje, ze volic moze
s preukazom hlasovat aj v mieste trvalého
pobytu, avsak len s hlasovacim preuka-
zom. ,Hlasovaci preukaz je platny len na
ten den konania volieb, ktorého datum je
naiom uvedeny alen spolu s obcianskym
preukazom,” priblizil hovorca MV Matej
Neumann. Prvé kolo volieb prezidenta
bude v sobotu 23. marca. Pripadné druhé
kolo bude 6. aprila. Funkéné obdobie pre-
zidentky Zuzany Caputovej sa konéi 15.
juna 2024.Znovu kandidovat nebude.

Volebna kampan pred prezidentsky-
mi volbami sa uZ zacala. Kandidati na
Au mozu minut pol miliona eur. Kam-
pan sa konci 48-hodinovym volebnym
moratoriom. Vsetky potrebné infomacie
k prezidentskym volbam zverejiiuje mi-
nisterstvo vnudtra na svojich webovych
strankach.

SLAVNOSTNE POKLEPANIE
ZAKLADNEHO KAMENA
OBCHVATU MESTA SABINOV

I Zdroj: MsU

N as sen sa postupne stava realitou. Vizia,
s ktorou prisli pred vySe 20-timi rokmi
zamestnanci MsU a zacali spolu s kompe-
tentnymi organmi konat, sa 24.1.2024 po-
sunula milovymi krokmi dopredu. Nastal
vzacny okamih poklepania zakladného ka-
mena zacinajucej stavby pod nazvom: 1/68
SABINOV, prelozka cesty.

Od vzniku myslienky potreby obchva-
tu mesta plynul ¢as a roky ukazali, Ze
jeho vystavba je naozaj potrebna. Kazdy

Pokracovanie nastrane 3»
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rok sa zvySovala hustota premavky cez
nase mesto. Dnesnému diu predcha-
dzali roky plné prace, stretnuti a roz-
hovorov. Preto je potrebné podakovat
[udom, ktori drzali tito myslienku pri
Zivote, verili jej, aby ju nasledne aktual-
ne vedenie mesta mohlo dotiahnut do
ispesného konca. Dakujeme byvalym
primatorom mesta Sabinov panovi Pet-

a ich timu odbornych zamestnancov, da-
kujeme aj poslancom, ktori vdanom case
vykonavali svoj mandat a ak premostime
do dnesnych cias, chcem sa podakovat
prednostovi MsU panovi Martinovi Ju-
di¢akovi, naSim odbornym zamestnan-
com a poslancom MsZ.

24, januara 2024 sme boli ucastnik-
mi velkého finale. Nastal zaver procesu,
v ktorom konci tedria a zacina prax. Chce-
me sa podakovat aj ministrovi dopravy
a jeho predchodcom, panovi Dolezalovi
a panovi LancariCovi, Statnym tajomni-
kom, panovi Kmetovi, pani Brunckovej,
predsedovi PSK panovi Milanovi Majer-
skému a byvalému podpredsedovi pano-
vi Lukacovi, Ze spolu bojovali za nas kraj,
otvarali dvere, robili mediatorov a verim,
Ze Coskoro, popri obchvate mesta Sabi-
nov sa zacne aj vystavba obchvatu mesta
Stropkov.

ZAKLADNY KAMEN STAVBY
68 Sabinov prelozka cesty”

Zahdjenie stavby 11/2023

[
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Mesta a obce takdto dopravnu infras-
truktlru potrebujd. Pevne verime tomu,
Ze 0 36 mesiacov pribudne v mozaiko-
vom obrazci dopravnej infrastruktiry
aj dalSia krasna kocka a tou bude zrea-
lizovany obchvat nasho mesta. Chceme
podakovat generalnemu riaditelovi slo-
venskej spravy ciest, panovi Polievkovi,
panovi Fabianovi, byvalému riaditelovi
v KoSiciach a pani Marekovej, ktora vy-
raznou mierou pomohla tomuto dielu.

Zhotovitelovi, firme Hochtief a in-
vestorovi - Slovenskej sprave ciest chce-
me popriat, aby kazdy stavebny objekt aj

VYZVA
na podavanie navrhov

na ocenenie jednotlivcov
kolektivov

zarok 2023

Mesto Sabinov pripravuje
vyhlasenie najuspesnejsich
jednotlivcov a Sportovych
kolektivov, pdsobiacich na uzemi
mesta Sabinov za rok 2023
v tychto kategdriach:
JEDNOTLIVEC
KOLEKTIiV

Pri kazdom navrhu pre vyhlasenie
najuspesnejsich jednotlivcov

a kolektivov mesta Sabinov musi

byt uvedené:

meno a priezvisko

telefédnne cislo, mailova adresa

adresa bydliska

vymenovanie dosiahnutych

Sportovych uspechov, za ktoré

ho navrhujete na ocenenie

- kratka charakteristika navrhnu-
tého na ocenenie

Vyplnené pisomné navrhy na
ocenenie mozete posielat
do 28. marca 2024
na tieto adresy:
Mestsky urad
oddelenie 3kolstva a SU
Namestie slobody 57,083 01 Sabinov
alebo mailom na adresu:
iveta.sulikova@sabinov.sk

dielo ako celok bolo zhotovené v plano-
vanej kvalite, bez problémov, kolizii, bez
Urazov a aby sme o 36 mesiacov mohli
sladvnostne prestrihovat pasku. Ak sa raz
budi nasi potomkovia zaujimat o histo-
riu naSho mesta, tak budu konstatovat,
Ze rok 2024 bol prave tym rokom, kedy
sa zacalo vyraznejSie rozvijat nielen nase
mesto, ale aj okres a cely kraj, pretoZe
sa zacal budovat obchvat, zacali vyras-
tat haly v priemyselnom parku, prisli in-
vestori, vytvorili stovky, mozno aj tisicky
pracovnych prileZitosti a ludom v celom
kraji sa zacalo Zit lepSie.
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ZAPIS
do 1. roénika

Oddelenie $kolstva a $U
v Sabinove oznamuj,
Ze v siilade so Skolskym
zakonom sa zapis deti

DO 1. ROCNiIiKA
ZAKLADNYCH SKOL

ZS 17. novembra
a
ZS Komenského

v zriadovatel'skej posobnosti
mesta Sabinov na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky
pre Skolsky rok 2024/2025
uskuto¢ni v diioch

15.4.2024 a 16.4.2024 v case
0d 13.30hdo 16.30 h

v priestoroch ZS 17. novembra
a ZS Komenského.

Ak to epidemiologicka
situacia nedovoli, zapis bude
prebiehat elektronicky.
Podrobnosti k zapisu budu
zverejnené na webovych
strankach $kol.

Prehlad planovanych akcii
Senior klubu na mesiac

* 08.3.2024 - posedenie v klube pri
prilezitosti MDZ

* 14.3.2024 - Polsko Nowy Targ

* 20.3.2024 - tvoriva dielfia v klube,
priprava velkonocnej vyzdoby

¢ 21.3.2024 - 0 10.00 h Citanie
rozpravok s detmi v Specidlnej
Skole pri prilezitosti Mesiaca knihy

° 23.3.2024 - vychadzka do prirody

Klub bude otvoreny v beznych otva-

racich hodinach. Odporicame infor-

movat sa o jednotlivych aktivitach

u p. Sedlakovej.

Blizsie informacie u p. Sedlakovej, tel.

0908 977 760
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Pokracovanie zo strany 3%
REKONSTRUKCIA ZIMNEHO
STADIONA V SABINOVE
UKONCENA TAKMER MESIAC
PRED ZMLUVNYM TERMINOM
ODOVZDANIA

Zdroj: MsU

14.2.2024 sme prevzali ukoncenu stav-
bu: ,Zimny $tadién Sabinov - VYMENA
TECHNOLOGIE CHLADENIA". Projekt
zahiial kompletnu rekonStrukciu a mo-
dernizaciu strojovne zimného stadiona
a vystavbu novej beténovej chladiacej
dosky pod ladovou plochou.

Prace obsahovali odstranenie starych
chladiacich jednotiek, potrubi, cerpa-
diel, rozvodov elektroinstalacie a dalsej
techniky. V strojovni doslo k vystavbe

B S St

novej priemyselnej betédnovej podlahy,
novych omietok a nasledne k montazi
kompletne novej technolégie a strojné-
ho vybavenia. V priestoroch ladovej plo-
chy doslo k vystavbe novej viacvrstvovej
technologickej betonovej dosky chlade-
nia vratane novych rozvodov chladenia,
tepelnej izolacie a rozvodov temperova-
nia podloZzia.

InStalované boli nové elektrické a kon-
trolné systémy, ktoré umoznia aj vzdia-
lené riadenie a monitorovanie nového
chladiaceho systému. Tieto systémy za-
bezpecuju spravne fungovanie a efektiv-
nu prevadzku.

Po instalacii novych zariadeni sa vy-
konali vSetky testy - tlakové a funkéné
skusky za pritomnosti organov technickej
inSpekcie a dozoru na overenie spravneho
fungovania a bezpecnosti celého chladia-
ceho systému.

Pri  navrhu novej technoldgie sa
zohladnili potreby a poZiadavky zim-
ného Stadidna vo vztahu k energetickej
a environmentalnej udrzatelnosti. Nova
technoldgia bude efektivne chladit lado-
vU plochu a zarovern minimalizovat spot-
rebu energii. VyuZiva sa aj odpadové teplo
zo strojného zariadenia na predohrev
teplej Uzitkovej vody, ohrev sneznej jamy
a temperovanie podloZia l[adovej plochy.

Z environmentalneho a bezpecnost-
ného hladiska doslo k vyraznému zni-
Zeniu naplne chladiva - ¢pavku z pévod-
nych 6t na sucasnych iba 1,5t. Meranie
aregulacia strojovne je plne automatizo-

o ¢ hlada novy
° ' domov
® ¥ pre psika -

border

Y& K
koliu.
V pripade
vazneho zaujmu

volajte na tel.:
0905 382 577
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vana s moznostou vzdialeného pristupu
pre moznost kontroly a riadenia.

Zhotovitelom stavby bola spolo¢nost
Primachlad, a.s. ktora prace ukoncila
a odovzdala v plnej kvalite takmer mesiac
pred zmluvnym terminom odovzdania.

Celkové naklady na stavbu sa vySplhali
na 933 600 € s DPH, z coho mesto Sabinov
ziskalo dotdciu z Fondu na podporu Spor-
tu vo vyske 560 160 €.

Rekonstrukcia chladenia na zimnom
Stadione bola narocnym a nakladnym
procesom. Verime, Ze spravne plano-
vanie a realizacia projektu zabezpedia
spolahlivi a efektivnu prevadzku zim-
ného Stadidna v Sabinove pre budice
hokejové zapasy a podujatia po mnoho
rokov. M

Projekt z verejnych

: ; FOND NA PODPORU
zdrojov podporil

J SPORTU

560 160,00 €

Miizov projektu
iy 1. ETAPA - Virmena techmoly




SABINOV [3

Z aktivit a Gspechov f’ \
ZS na Ul. Komenského

FASIANGOVE OBDOBIE
SPOJENE SO SKOLSKYM
KARNEVALOM

Ludmila Martancikovd,
foto: archiv Skoly

+0d Fasengoch do Velkej noci
vincujeme vam kratsej noci,
cez dzei slunka cepleho
azdravicka pevneho!
Fasengy Se kraca,

vecej Se uzZ nenavraca...”

Februér je tradicne Mesia-
com karnevalov a zabav.
Fasiangy, symbol veselosti, za-
bavy a hodovania, st v reduko-
vanej podobe Zivé vo vietkych
regionoch Slovenska i dnes.
KazdoroCne jeden z faSian-
govych dni v ZS Komenského
patri karnevalu. Tento rok bol
tym Stastnym dfiom prave 9.
februar. Deti sa nafi velmi te-
Sili. Premyslali, akd napaditu
masku si vytvorit. Krasna vy-
zdoba avizovala, Ze tohtorocny
karneval bude v plnej parade.
Telocvicha sa premenila na
carovnu rozpravku, v ktorej
rozpravkové a mytologické
bytosti v podobe upirov, mlo-
kov, vodnikov, ale aj neznych
princezien, kralovien, motylov,
indianov, Sportovcov, bojovni-
kov prevzali svoju moc. Karne-
valovym maskam nechybala
kreativita ani originalita, pes-
trost farieb, vyuZitie roznych
materialov a technik. Zabavné
sutaZe striedali tanecné kolg,
.masky” tancovali, predvadzali
sa, sutazili a spievali. Prava kar-
nevalova zabava pokracovala
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v SKD. Bola spojena s oblieka-
nim, malovanim a upravova-
nim karnevalovych masiek od
vymyslu sveta. Cas plny farieb,
veselic a krasnych tradicii - to
su nase nezabudnutelné fa-
Siangy.

NAVéTgVA
FRANCUZSKE] _
ALIANCIE V KOSICIACH

I Jana Frankovd, foto: archiv Skoly

D na 8. februara 2024 Ziaci 6.
ro¢nika ZS Komenského,
ktori prejavili zaujem o Stu-
dium francizskehojazyka, na-
vstivili priestory Franclzskej
Aliancie v KoSiciach. Privitala
ich lektorka Estelle Kosnan-
sky, ktora posobi aj na Insti-
tute romanistiky Filozofickej
fakulty v Pre3ove. Ziakov po-
sobivo oboznamila s vyho-
dami Studia francizskeho
jazyka, moznostami ziskania
medzinarodne  uznavanych
certifikatov DELF a DALF, ¢in-
nostami a aktivitami Franclz-
skej Aliancie. Zahrali si zauji-
mavy kviz, v ktorom pracovali
v skupinkach. Spoznavali zna-
me i menej zname francuzske
slovicka. Vsetci sa velmi aktiv-
ne zapajali do uloh. Najlepsia
skupinka ziskala milé suve-
niry. Chvile v KoSiciach sme
spojili aj s navstevou pravej
franctzskej kaviarne a cuk-
rarne Café de Paris, ktora je
znama svojimi francizskymi
delikatesami. Ochutnali sme
napriklad ich skvelé makron-
ky... Verim, Ze aj tato navsteva
Kosic bude Ziakov motivovat

k studiu tohto vynimocného
cudzieho jazyka.

SUTAZ V ANGLICKOM
JAZYKU ELESPARKS

I Jiilia Sajgalovd, foto: archiv Skoly

tredna priemyselna Skola

elektrotechnicka v PreSove
kazdoro¢ne usporaduva pre
7iakov ZS viacero sttazi. ZS Ko-
menského si z jej ponuky vy-
brala Sutaz v anglickom jazyku
ELEsparks. Cielom tejto sttaze
je propagovat a popularizo-
vat anglicky jazyk, umoznit
Ziakom porovnat si vedomos-
ti s rovesnikmi z inych skol,
predviest okoliu svoje nadanie
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a schopnosti, dosiahnut uzna-
nie, prispievat k vyhladavaniu
talentovanych Ziakov, taktiez

Pokracovanie nastrane 6 »

PREDSKOLACI, SKOLACI A RODICIA,
srdecne

VAS ¢
pozyvame

09. 04. 2024

0d 08.30 h do 11.30 h
0d 15.00 h do 16.30 h

o VARIME S MACKOM PUSIKOM ¢ KOLESO STASTIA

o HUDOBNY SALAT
o POKUSY
» CINNOST VSKD

zskomsab.edupage.org

+421 51 4521485

o HRAVA ANGLICTINA
 TVORIVE DIELNE
o GYMNASTIKA HROU

Zdkladna skola
©) Komenského 13
Sabinov
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Pokracovanie zo strany 5%

motivovat Ziakov k Studiu na
tejto Skole. Sutaz prebiehala
vmesiacoch december 2023
az februar 2024. Pozostavala
zdvoch domacich kdl, kto-
ré prebehli v pocitacovych
miestnostiach nasej Skoly.
Ziaci siedmych aZ deviatych
ro¢nikov mali vypracovat dva
online testy, vktorych boli
preverené ich vedomosti
azrucnosti zo slovnej zasoby;,
gramatiky, citania a pocuva-
nia sporozumenim. Zaujem
bol velmi velky a do sutaze sa
prihlasilo az 23 trojclennych
druZstiev. Sest najlspe3nej-
Sich timov zo zakladnych 3kél
v PreSovskom kraji postupilo
do 3Skolského kola, ktoré sa
13. februara 2024 uskutocnilo
v priestoroch SPSE v Pre3o-
ve. Medzi tymito druzstvami
bol aj nas tim deviatakov Red
Arts vzloZeni: Silvia Marto-
nova, Oliver Sopko aMartin
Szmolka. Vden sutaze boli
opat preverené zrucnosti su-
taziacich vykonovym testom,
poclvanim s porozumenim
arozpravanim pribehu podla
obrazka. Tim Red Arts obsadil
v konkurencii inych kol kras-
ne 2. miesto. BlahoZelame im
a dakujeme za vzornu repre-
zentaciu Skoly.

USPECHY ZO
SLOVENSKEHO JAZYKA
A LITERATURY

Ludmila Martancikova, foto: archiv
Skoly

Ziaci Z5 na Komenského uli-
ci dosahuju pekné umiest-
nenia v jazykovych a literar-
nychsutaziach.Styridsatosem
Ziakov 2. stupna nasu Skolu
reprezentovalo v 7. rocniku
celoslovenskej sutaze Ypsilon
- Slovina je hra. Je to zabavna
sataz pre Ziakov ZS v predme-
te slovensky jazyk a literatu-
ra. Jej hlavnym poslanim je
propagovat a popularizovat
slovencinu, zabavnou formou

motivovat Ziakov k UspeSné-
mu rieSeniu testov. Najlepsie
vysledky dosiahli Ziaci: Oliver
Janiga, 6. A - 100 % skdre, Ale-
xandra Schvarczova, 6. B - 97
% skore, Timea Sedlakova, 5
C - 93 % skore, Nela Gulasova,
5.B - 90 % skare, Peter Andre-
ansky, 6. A - 90 % skore, Nina
Fabianova, 6. A - 90 % skére
a Gabriela Andrascikova, 6. C
- 90 % skore. Vsetci sutaziaci
ukazali, Ze su skutocne flexi-
bilni a tlohy riesia s rozvahou.
Rozvijali svoju jazykovu ori-
ginalitu, tvorivost, argumen-
taciu a hlavne hodnotiace
kritické myslenie.V okresnom
kole celoslovenskej recitac-
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nej sutaze Saliansky Matko
v 1. kategorii /2. - 3.roC./ sa na
peknom 2. mieste umiestnila
Anna Repaska z 3. A triedy.V 2.
kategdrii /4. - 5.roC./ ziskala 2.
miesto Marina HoleSova z 5.
B triedy. Ziatka Bianka Ste-
fanikova zo 6. B triedy si v 3.
kategorii /6. - 7. ro€./ odnies-
la ocenenie poroty za pekny
umelecky prednes. Interpre-
tky svojim vystiupenim zlozili
Uprimnu poctu naSim narod-
nym tradiciam. Historii Slo-
venska. VSetkym ocenenym
srdecne blahoZelame a daku-
jeme za vzornu reprezentaciu
Skoly.

Prefovsky samosprivny kraj
a tho - dtvar

70. roénik

Dni s Hviezdoslavom, okresndé kolo sitake v umeleckom prednese
podzica prizy deti zikladngych kol Hvieadoslavoy Kubin 2024,

j €innosti Vis pozyvaji na

j stitage
prednese podzie a prozy, v tvorbe recitaéngch kelektiven
poézie deti, mlidede a dospelych

efons (o

22.3.2024 0 8:30 hod.
Mestské kultiirne stredisko v Sabinove
Okresndsitad v umeleckom prednese poézde a prozy deti zikladnych
kil z okresu Sabinov

Spoluorganizitor podujatia: Mestské kultirne stredisko v Sabinove

iadky v umeleckom
v a divadiel

Mestska kniznica B.Ndsdka
Nezai]uduua\r vabingve

NOCS

¢ zébavno- dobrodruZné nocovanie v kniZnici
22.3. 2024 016.30 h pred kniZnicou

© podujatie je urtené Ziakom 2. - 3. roénikou 25
© podmienkou je dlenstvo v kniZnici
tigfa je potrebné prihtésit osobne, najneskar ol
potet miest je vSak limitovand

@ BlizSie info v kniZnici alebo na t.c.
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Zakladna skola, Komenského 13, Sabinov
eaay < = s

@ kvalifikovanjch pedagégov
@ sportové triedy od 1. roénika
@ odborné uéebne

@ vyuébu 4 cudzich jazykov
@ skolsky klub deti

15. - 16. 04. 2024
0d13.30h do 16.30 h

+ zapisny listok podpisany oboma rodiémi

» rodny list Ziaka :

+ obéiansky preukaz zakonného zastupcu

@ Zapisny listok je mozné vypinit na stranke:
zskomsab.edupage.org/register

Skolstvo

Zakladna skola, Komenského 13, Sabinov

Medzi akcie a aktivity nasej Skoly patria:
® SpolupracasM$
® Korculiarsky vycvik

@ Plavecky vycvik

@ Cvicenia v prirode

@ Cykloturistika

@ Relaxaéno-ozdravovaci pobyt
@ Lyziarsky vycvik @ Jazykovo-poznavaci pobyt
@ Skolav prirode @ Vianoéna akadémia

@ Exkurzie a Skolské vylety & Deirodiny

Overenie pohybovych schopnosti a zrucnosti
do $portovich tried sa uskutoGni v terminoch

do 1. roénika Sportovej triedy: 09. 04. 2024 015.00 h
do5. rocnika $portovej triedy: 11. 04. 2024 o015.00h

SPORTOVE TRIEDY NA ZS KOMENSKEHO 13V SABINOVE

V Skolskom roku 2024/2025 otvarame Sportové triedy so za-
meranim na: futbal, hokej, gymnastiku.

Sportova trieda na zakladnej 3kole je trieda urcena pre
sportovo talentovanych Ziakov, v ktorej je systematicka Spor-
tova pr|prava sucastou vyucovania. Cinnost v $portovej triede
je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokla-
dov Ziakov pre konkrétne Sportové odvetvie a zvySovanie ich
Sportovej vykonnosti. V Sportovych triedach sa vyucuje podla
ucebného planu zakladnej Skoly.

Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu v Sportovych

triedach:

* do jednej Sportovej triedy sa zaraduju Ziaci jedného alebo
viacerych Sportovych odvetvi,

* Sportové triedy sa na vyucovanie predmetu Sportova pri-
prava podla prislusného ucebného planu spravidla delia na
skupiny, ak je v nich viac ako jedno Sportové odvetvie alebo
je trieda koedukovan3,

* predmet Sportova priprava sa vyucuje v rozsahu 3 hodin tyz-
denne.

Prijimanie Ziakov do Sportovych tried sa uskutocnuje na zak-

lade splnenia podmienok stanovenych riaditelom Skoly:

e prihlaska zakonného zastupcu do Sportovej triedy,

e |ekarske potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti (na zaciatku
kazdého Skolského roka),

* overenie pohybovych schopnosti a zrucnosti - vSeobecné
a Specidlne pohybové testy.

Overenie pohybovych schopnosti a zruénosti sa uskutocni
v telocvicni zakladnej Skoly, v terminoch:
» do1.rocnika Sportovej triedy - 09. 04.2024, 0 15.00 h,
» do 5. rocnika Sportovej triedy - 11. 04.2024, 0 15.00 h.
Ziaci si so sebou prinesl cvicebny tibor.

Vseobecné pohybové testy:

- CInkovy beh10x5m

- skok do dialky znoZmo z miesta

- sedlah30s

- hod2 kg medicimbalom vpred

Specialne pohybové testy: podla $portov. M

7
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DSA

Ivana Licdkovd

Ukromné Gymnazium DSA v Sabino-

ve sa radi medzi lidrov v inovativnom
vzdelavani. Tentoraz otvara nové pod-
castové Studio, Co predstavuje dalsi krok
k podpore rozvoja medidlnej gramotnosti
a kritického myslenia svojich Studentov.

Podcastové Studio, ktoré Skola uviedla
do prevadzky, nie je len miestom na na-
hravanie zvukovych relacii. Je to miesto,
kde sa Studenti ucia zakladom spravnej
komunikacie, zdielania faktov a medial-
nej zrucnosti. Verime, Ze v dnesnej dobe
je dolezité, aby Studenti nezavisle zhod-
nocovali informacie, ktoré konzumuju,

a aby sa vedeli efektivne vyjadrovat svo-
jim hlasom. Nase podcasty st nevyhnut-
nou sticastou tohto procesu,’ povedal ria-
ditel'Skoly, Jan Dobrovic.

VSetky nahravky podcastov su verejné
a dostupné na platformach ako YouTube
alebo Spotify pod profilom ,Nepoucitelna
ucitelka”. Tento krok smerujeme k prepa-
janiu predmetovych tém a ich vysvetlenia
a zlepSeniu komunikacie medzi Student-
mi, ucitelmi a verejnostou.

Financovanie tohto projektu bolo moz-
né vdaka vyhernym grantom poskytnu-
tym Nadaciou ZSE a Nadaciou SPP. ,Sme
nesmierne vdacni za podporu, ktoru
sme dostali. Tieto granty nam umoznili
realizovat nase vizie a posunut sa dalej
v nasom vzdelavacom programe," dodal
riaditel Dobrovi¢.Podla prvych reakcii sa
nové podcastové studio stalo obltibenym
miestom nielen pre Studentov, ale aj pre
ucitelov, ktori ho vyuZivaju na vytvaranie
interaktivnych  vzdelavacich obsahov.
Stkromné Gymnazium DSA v Sabinove
tak ostava verné svojej vizii inovativneho
vzdelavania, ktoré sa neustale prispdso-
buje poZiadavkam modernej doby.

Zo Zivota Spojenej Skoly
v Sabinove

- SPOJENA
/ — $KOLA

— SABINOV
i SNP 16

I Text a foto: web Skoly

FASIANGY
N iektori z nas slovo faSiangy radia k ar-
chaizmom, ini k folkléru a ti najmlad-
Si si spomenu na meno pekného herca,
dabéra a podnikatela Mareka FasSianga.
Fasiangy je obdobie od Troch kralov po
Skaredu popolcovi stredu. Obdobie,
vktorom saludia mali dosyta najest, napit,
je spojené s maskarnymi balmi a tanec-
nymi zabavami, ale aj dedinskymi zabi-
jackami. Vrcholom faSiangov v minulosti
bol fasiangovy utorok, ked'sa po mestach
a dedinach konal maskarny sprievod. Fa-
Siangova zabava koncila iderom polnoci,
v niektorych miestach na Slovensku fa-
Siangy koncili pochovavanim basy.
Fasiangy sme si pripomenuli aj na Spo-
jenej 3kole v Sabinove. Ziaci pod vedenim

majsteriek odborného vycviku (Slavky
Hmelarovej, Gabriely Tkacovej a Marie
Sontagovej) sice nepripravili pre zamest-
nancov a Ziakov zabijackové 3Speciality,
ale fasiangové dobroty v podobe fanok
a Cerstvych SiSiek ochutenych vybornym
dZzemom.

Nechybala ani prava fasiangova veseli-
ca, ktorti zorganizovali pani ucitelky Har-
donova a Macekova spolu so Ziakmi 1.TOK.
Takto sme v rytme hudby a tanca, v dobrej
nalade a spolupatri¢nosti ukoncili fasian-
gové obdobie.

KRITICKE MYSLENIE -
WORKSHOP
Kritické myslenie je schopnost mysliet
jasne a racionalne, pricom sa doklad-
ne chape a vnima logické spojenie medzi
jednotlivymi myslienkami. UZ od nepa-
mati bolo kritické myslenie predmetom
roznych uvah a bolo zdkladom ucenia

o

mnohych filozofov. Preto sme uvitali
moznost zrealizovat na Skole workshop
pod vedenim lektora Filipa Mroca z orga-
nizacie Zmudri.sk na tému Kritické mysle-
nie a socialne siete.

Workshop sa uskutocnil 15.2.2024 pre
Ziakov 3.MEO. Ziaci pracovali v timoch
s konkrétnymi prispevkami zo socialnych
sieti s cielom vybudovania stratégii, pod-
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ROMNE
GYMNAZIUM DSA
\:\e)Y;

KVALITNE
VZDELANIE

STAZE A
_ AKTIVITY
MODERNE
VYBAVENIE

PODPORA V
OSOBNOM ROZVOII

BEZ $KOLNEHO

la ktorych sa budu vediet kriticky rozho-
dovat, komu a comu maju verit a naopak
comu verit nemaju. Pocas workshopu Zia-
ci rozvijali svoje kritické myslenie v praxi.
Verime, Ze podobnymi aktivitami sa posil-
ni ich schopnost kritického rozhodovania,
ktoré vyuziju v roznych Zivotnych situaci-
ach.

VALORANT

druhom rocniku Skolského kola v e-

-Sporte si Ziaci zvolili hru VALORANT,
hru so silnym dérazom na taktiku, spolu-
pracu a schopnosti hracov. Tato hra bola
oficidlne vydana 2. juna 2020 a zacala sa
vyvijat v rokoch 2014-2015 pod pracov-
nym nazvom Project A. Tim vyvojarov
Riot Games chcel vytvorit hru, ktora by
kombinovala prvky taktickych hier typu
Counter-Strike s aspektmi charakteristic-
kymi pre hero shooter (postavy s unikat-
nymi schopnostami). Odvtedy sa hra stala
obltibenou medzi hraémi po celom svete
a etablovala sa ako dalSi vyznamny titul
v oblasti e-Sportu.

Zaziarit pred spoluziakmi, kamoSmi i
pred celym Slovenskom mohlo sedem
timov z naSej Skoly. Videli sme vela zauiji-
mavych zapasov a uzili sme si atmosféru
e-Sportového podujatia.

Vitaz Skolského kola - tim Enters si
Coskoro zmeria svoje sily s timami sabi-
novskych zakladnych 3kél. Drzime im pal-
ce! @
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Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

I Text a foto: web Skoly

DEN PRE BEZPECNE] S

INTERNET NA SKOLE:

VZDELAVANIE

A SPOLUPRACA

D nesna mladez vyrasta v di-
gitalnom svete, kde inter-

net zohrava klucovu rolu vo

vzdelavani a kazdodennom

Zivote. Preto je nevyhnutné

venovat pozornost bezpec-
nosti online prostredia. V Zak-
ladnej Skole na Ul. 17. novem-
bra v Sabinove sme aktivne
podporovali iniciativu ,Def
pre bezpecnejsi internet’, kde
sme spojili vzdelavanie Ziakov
a verejnost v boji za bezpec-
nejSie online prostredie.
Dopoludnie bolo venované
intenzivnym vzdelavacim ak-
tivitdm pre Ziakov Skoly. Rozne
triedy a skupiny sa venovali
téme ,Bezpecnost na internete”
prostrednictvom interaktivnych
prednasok Ziakov Technickej
univerzity v KoSiciach. Tito mla-
di ludia sa dozvedeli o roznych
aspektoch kybernetickej bez-
pecnosti, prevencii kyberSika-
ny a ochrane svojej sukromnej
sféry v digitadlnom svete.
Popoludnie pokracovalo
prednaskami v danej téme.
Specialni hostia, Studenti Tech-
nickej univerzity KosSice (TUKE),
Regionalneho centra podpory
ucitelom (RCPU) v Sabinove
a Zuzana Molcanova, zndma
najma ako ucitelka Zuzka,
poskytli odborny pohlad na
stcasné trendy v oblasti digi-
talnej bezpecnosti a zdielali
svoje poznatky a skusenosti so
Ziakmi, poskytujic cenné in-
formacie o tom, ako sa chranit
online. Pre rodicov bola urcite
zaujimavou prednaska za-
stupcu firmy Smartbooks. Ten
sprostredkoval vyhody prvej
inteligentnej cvicebnice pre

Ziakov, ktord v najblizSom case
budeme implementovat do
vzdelavania v nasej Skole.

Na zaver mali Ziaci moZnost
prezentovat svoje prace, tyka-
juce sa ich zrucnosti v oblasti
IT. V rdmci jednotlivych aktivit
nam Ziaci druhého stupna pred-
viedli programovanie mikrobi-
tov a ozobitov. Ziaci 1. stupfia
sa rovnako nenechali zahanbit

a predviedli zaklady progra-
movania a prace v grafickych
programoch.

Uvedena aktivita jednoznac-
ne splnila svoj ucel a prispela
k zvySeniu povedomia o bez-
pecnosti na internete.

OKRESNE KOLO
DEJEPISNE] OLYMPIADY
na 5.2.2024 sa uskutocnil
16. rocnik okresného kola
dejepisnej olympiady. Spolu
50 Ziakov z 8 $kdl sabinovského
okresu bojovalo o umiestnenie
v Styroch kategdriach C, D, E

zmerali svoje sily s rovesnikmi
vo svojej kategorii. V silnej kon-
kurencii sa nedali zahanbit.

Uspe3nymi rieSitelmi sa vo
svojich kategoriach stali Ri-
chard Misenko (z 8.C) a Malvi-
na Bartkova ( zo 7.D), Tamara
Tomkova sa umiestnila na 3.
mieste.

Na krajskom kole nas budu
reprezentovat Ziacky Sofa
Hallayova (9A), ktora vo svojej
kategdrii obsadila prvé miesto,
Viktoria Rusinkova (9.D) obsa-
dila 2. miesto a Kristina Kyse-
lova (8.A trieda), sa umiestnila
na 1. mieste.

Uspe$nym rie3itelom a najma
postupujlcim za reprezentaciu
dakujeme a vitazom prajeme
vela stastia v krajskom kole.

VSETKOVEDKO
Pétnésty rocnik celosloven-
skej vedomostnej sutaze

VSETKOVEDKO je vo finéle. Vel-
ky stboj o najmudrejsich medzi
najbystrejSimi prebehol 28. no-
vembra 2023. V tejto Coraz po-
pularnejSej sutazi si Ziaci ove-
rili, Co v3etko uZ vedia o svete,
ako sa dokazu v spravnej chvili
sustredit a podat co najlepsi
vykon. 26. januara 2024 sa suta-
Ziaci dozvedeli, ¢i saim podarilo
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- 84 bodov, 2. rocnik -168 bodov,
3.rocnik - 210 bodov a 4. rocnik -
210 bodov. NAJUSPESNEISI ZIA-
Cl V JEDNOTLIVYCH KATEGO-
RIACH: Titul VSETKOVEDKO 1:
ziskali piati Ziaci. Liliana Kul-
bagova, Sara Zubricka - obidve
z 1.A triedy sa umiestnili na 1.
mieste s plnym poctom bodov.
Svojim vysledkom predbehli
6224 deti. Adela Poracova z 1.D
skoncila druhd a svojim vysled-
kom predbehla 6017 prvakov.
Na tretom mieste skoncili Ziaci
Emilia Michalikova z 1.A a Ro-
bert Fekete z 1.A, obidvaja ne-
chali za sebou 2224 Ziakov prvé-
ho roénika. Titul VSETKOVEDKO
2 sa podarilo ziskat - Eme Hna-
tovaj z 2.C, ktord s poctom
bodov 140 ziskala 16. miesto,
predbehla 7543 druhakov. Za-
bodovali aj dalsi ziaci z 2.C.
- Tomas Timura skondil na 28.
mieste - predbehol 6798 Ziakov
a Sebastian Batko sa umiestnil

VSETKOVEDKO

sutaz pre vietkych Ziakov
prvého stupna ZS

svojim vykonom prepracovat
medzi 30% najuspesnejSich
a ziskat titul VSETKOVEDKO,
alebo ¢ im patri titul VSETKO-
VEDKOV UCEN. Ten znamend,
Ze uZsicevelavedia,ale nieosa
eSte potrebuju doucit. Po prvy
raz sa do tejto sutaze zapojilo aj
8611 prvakov. Celkovo v tomto
Skolskom roku sutazilo 32 076
deti. Na naSej Skole sa do su-
taze zapojilo 28 Ziakov: 8 prva-
kov, 10 druhakov, 2 tretiaci a 8
Stvrtakov. MAXIMALNY POCET
BODOV V ROCNIKOCH: 1. roénik

na 30. mieste predbehol 6261
Ziakov. V kategorii VSETKOVED-
KO 3 sutazili dvaja Ziaci, ktorym
sa nepodarilo prepracovat me-
dzi 30% najuspesnejSich riesite-
lov. Z 6smych Stvrtakov ziskala
titul VSETKOVEDKO 4 Ziacka zo
4.B triedy - Miriam Sedlakova,
skoncila na 48. mieste s poc-
tom bodov 150 a predbehla
4615 Stvrtdkov. Pevne verime,
Ze v budticom 16. rocniku sa do
sutaZe zapoji vacsi pocet Ziakov,

Pokracovanie nas. 10 »
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ktori budu chciet predviest svo-
je vedomosti, schopnost citat
s porozumenim, logické mysle-
nie a spravny usudok. Benefi-
tom pre nich bude nielen hrdy
titul, krasny diplom a darcek,
ale aj skusenost s testovacim
harkom, ktord neskér uplatnia
pri dalSom Studiu alebo roz-
nych dolezitych testovaniach.
Vsetci sutaziaci si odniesli do-
mov krasne diplomy, ceruzu od
Talentidy a vitazni VSetkoved-
kovia k tomu aj vecné ceny od
organizitora sutaZe Talentida,
n.o., Bratislava.

OKRESNE KOLO
MATEMATICKE]
OLYMPIADY
Dﬁa 25.1.2024 sa v priesto-
roch Zakladnej Skoly na
Ulici 17. novembra v Sabinove
uskutocnil 73. ro¢nik okresné-
ho kola matematickej olym-
piady. 19 Ziakov zo 7 3kol sa-
binovského okresu bojovalo
0 umiestnenie v kategdriach
Z5 a 79. Aj nasa Skola mala
svojich zastupcov. V kategorii
Z5 obsadil Martin Matas (5.D)
druhé miesto. Srde¢ne blaho-
Zelame a dakujeme za repre-
zentaciu Skoly.

BIOLOGICKA
OLYMPIADA
Dﬁa 13.2.2024 sa Ziaci nasej

Skoly zucastnili okresného
kola biologickej olympiady
kategdrie Cv Lipanoch. Absol-
vovali teoreticko - prakticku
Cast, v ramci ktorej si vyskusali
aplikovat nadobudnuté vedo-
mosti pri praci s mikroskopom

a zaroven sa popasovali s tes-
tovou castou, ktora preverila
ich osvojené biologické po-
znatky. Jalii Jackovej (8.C) sa
podarilo vytvorit jeden z naj-
lepSich nativnych preparatov
priecneho rezu stonky, Adrian
Seman (9.A) sa stal UspeSnym
riesitefom. Dakujeme im za
Ucast a reprezentaciu Skoly.

VALENTIN
Valentl'n savnasejskole nie-
sol v duchu valentinskych

pozdravov. Clenovia 3kolského
parlamentu si na tento den
pripravili valentinske boxy, do
ktorych mohli Ziaci vhadzovat
svoje valentinky. Potesit tak
mohli nielen svojich kamara-
tov, spoluziakov, ale aj ucitelov
a zamestnancov Skoly.

SPOLUPRACA ZS S MS NA
UL. 17. NOVEMBRA
Prechod z materskej Skoly na

zakladnu Skolu byva narocny,
preto pravidelne spolupracu-
jeme s Materskou Skolou na Ul.
17. novembra v Sabinove. Speci-
alne tento tyzden sme ponukli
priestory telocvicne na realizaciu
pohybovych a Sportovych aktivit
pre Ziakov MS. Aj takto prispieva-
me k lep3ej aklimatizacii Ziakov
s prostredim nasej Skoly.

KLIMATICKA ZMENA
S DOPADOM NA DETSKE
PRAVA POD ZASTITOU
ORGANIZACIE UNICEF
15.2.2024 sa Ziaci 8.B triedy
zUcastnili besedy na tému Kli-
maticka zmena s dopadom na
detské prava pod zastitou orga-
nizacie Unicef. Ziaci spolu s lek-
torom riesili otazky klimatickych
zmien a ich dopad na kvalitu Zi-
vota, hladali spdsoby a rieSenia,
ktoré by mohli poméct spoma-

SABINOV [3

lit/ zastavit tak rychlo meniace
sa zmeny prostredia.

KARNEVAL 2024

asiangy st symbolom vese-

losti, zabavy a hlavne obdo-
bim karnevalov. Takyto faSian-
govy karneval dnes 2.2.2024
nechybal ani v nasej Skole. Deti
sa nan velmitesilia celé tyZdne
Uporne rozmyslali, aki masku
si tento rok zvolia. Pripravili sa
naozaj zodpovedne. Videlisme
prehliadku nadhernych a ori-
ginalnych masiek. Cely def sa
niesol v znameni radosti, hud-
by, smiechu a dobrej nalady.
O zaujimavy program sa nam
postaralo DIVADLO ETUDY.
Kuzlilo sa, tancovalo i suta-
Zilo. Nas karneval bol urcite
nezabudnutelny. VSetci preZi-
li jedno carovné popoludnie
obohatené o krasne zazitky. Uz
teraz sa teSime, Ze sa aj o rok
opat prenesieme do sveta roz-
pravok, tanca a zabavy. Velké
DAKUJEM patri nadim tvorivym
vychovavatelkam SKD, ktoré
nam krasne vyzdobili velku
telocvichu, detom a rodicom
za tvorivost pri vyrobe masiek
a pani ucitelkam za vytvorenie
nezabudnutelhej atmosféry.
Boli masky, vel'ky bal, bol to su-
per karneval! M

NAJDETE

.

U NAS:

- novy masovy kut
- dopekanie Cerstvého peciva
- automat na zber AL a PET flias

8. 3. 2024 (piatok)

OTVARAME
PERMARKET

JEDNOTA

Najlepsie doméace potraviny

ABINOVE

_ Namestie Slobody 56

- zlavy pre drzitelov

vernostnej karty
- odmenovanie
vernych zakaznikov

(byvalé CBA)
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Drsny vyraz s basnickou Du-
Sou. Aj takto sa da hodnotit
basnicka zbierka DuSana
Onodyho DiS.art.. Ucitel,
SBSkar, umelec, hudobnik,
basnik, multitalent s cha-
rakteristickym menom. Sku-
to€ne ma asi meno vplyv na
osobnost, v pripade Dusana
urcite. Ma velkd dusu pre
hudbu, ¢im posobi na ludi
na celom Slovensku.

I Gabriel Huraj

G.H.: Nebudem ti davat ob-
ligatnu otazku, Ze preco
basnis, ale skor, ako ti to na-
padlo? Chlap ako hora a poé-
zia? Ide to dokopy?

D.0.: Vsetky nemozné kom-
binacie si mozné, ak clovek
citi, Ze ma k nieCcomu vztah,
Ze ma tuzZbu sa o nieco pode-
lit. Nemusi byt ani telesna i
mentalna predispozicia. Ne-
musi ist o enormné vykony.
Staci radost z danej aktivity
jedinca. Mna dondatila pisat
na strednej Skole (Sukromné
hudobné a dramatické kon-
zervatérium na Poziarnickej
ulici v Kosiciach) zla znam-
ka zo SJ. Profesorka vycitila
z hovoreného prejavu neja-
ky potencidl a povedala, Ze
mam hodit nieCo na papier.
A tak to potom islo pravidel-
ne a aj poslala basen na sutaz
Mati¢na jesen 1994, kde som
ziskal druhé miesto vo vlast-
nej tvorbe. A tak sa o dobru
znamku v Zivote snazim vlast-
ne dodnes.

G.H.: Posobis aj v SBSke,
skasal si uz niekedy ,nepo-
darenym” fandsikom nieco
zarecitovat predtym, ako ich
spacifikujes?

D.0.: Samozrejme, to je pr-
votny kontakt s narusitelom,
sice nie basen, ale slova na
odvratenie napdtej situacie.
Na to dava pozor moje vede-
nie SBS Rado Kmec a Jakub
Soltés. No keby som spustil
basen v nejakej kope trepu-
cich sa chlapov, asi by vznikli
na mojom chrbte krvavé so-
nety, haha.

G.H.: Kto s tebou spolupraco-
val pri tvorbe a samotnej rea-
lizacii tohto projektu a ako si
sa citil pri foteni?

D.0.: VyuZijem tento rozho-
vor na podakovanie Fondu

DUSAN ONODY

Venované Tebe?

Kultminor za financny pri-
spevok. V knihe fotografie
a grafick podobu profesio-
nalne mal pod palcom Miro
Fabian a jeho 1826 Photostu-
dio, jazykova korektura pod
dozorom Jany Gaborovej
Krokovej a vydavatelstvom
bolo Z. Magdova Tlaciaren
s.r.o. Samotné fotenie bolo
GZasné. Ziar reflektorov mam
rad. Miro je absoldtny profe-
sional.

G.H.: Jedna otazka, na ktoru

by chcelo vediet odpoved

znacné osadenstvo. Preco
sa stale tvari§ na fotkach
ako boxer pred zapasom?
Ved ty nemas vobec taku
povahu

D.0.: Co je povaha? Ta ma byt
tvarna s ohladom na danu
situdciu prisposobiva, nie je
jedna fadna, oslepujuca, usu-
dok nemenna, aspoi u mna.
Kazda znacka, ¢i uZz mddna,
Sportova, automobilovd ma
svoje logo, tak tento pohlad
je mojou znackou. Inak, skve-
le zabera na nezné pohlavie,
haha. Manzelke neukazem
tento rozhovor. Predtym som
na fotkach kusal ludi fotiacich
sa s nami s Ferom, ale zacali
ma napodobnovat ini. A tak
tento pohlad neda kazdy, na-
Stastie.

G.H.: Uvazujes aj o tom, ze
by si niekedy spisal zazitky
z koncertov a vystupeni?
D.0.: Och, to musi kolega
Fero Godla, moja pamdt je
kratkodoba a derava. A kedZe
sme odohrali okolo 810 kon-
certov, tak tych zazitkov bolo
810, kedZe kazdy koncert bol
vynimocny na zaZitky. Pocet
koncertov viem, lebo ich po-
Citame.

G.H.: Decka, ktoré ucis, uz
maji ucitela nielen hudob-
nika, ale aj basnika a uz si aj
v kalendari ako osobnost Sa-
binova, €o s tol'kou slavou?
D.0.: Noooo, slava, joj nie, rad-
Sej Ze trochu medidlne znamy.
Dufam, verim, Ze motivujem
Ziakov zo ZUS Sabinov aj ludi
z okolia robit nieco pre tento
svet, aby bol krajsi, hodnot-
nejSi. Treba zanechat stopu
pre generacie s odkazom ist
za svojim snom. Pozdravu-
jem svojich Ziakov, fanusikov
a priatelov, znamych.

G.H.: Ma poézia eSte miesto
v sticasnom svete ? To je jed-
na z tych trivialnych otazok,
ale fakt ma to zaujima.

D.O.: Poézia a kazidé pisané
literarne slovo ma obrovsky
vyznam. Nech ludia necita-
ju len spravy o katastrofach,
kde aka modelka zjedla az
tri zemiaky, politické perlivé
vyroky, klebety, hadky. To ich
dusu a osobnost neokrese. Ale
basen, pohlad na obraz, vy-
pocutie klasického koncertu,
navsteva divadla ano. Celkovo
umenie je most, jazyk, pros-
triedok, cesta, liek, navod ako
byt ludskejsi.

G.H.: Ako sa vyrovnavas s kri-
tikou a neprijemnymi ohlas-
mi na tvoje diela?

D.O.: Kritiku na moje diela
neprijimam. SU to moje die-
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la, neprerdbam uz existuju-
ce, ktoré bud niekto prerobi
dobre alebo zle v porovnani
s origindlom. Moje si moje
a tie sa mo6zu len pacit alebo
nie. Skatul'kovat, porovnavat
ich nema niekto preco. Ja
som to tak citil a tvoril som
bez nejakého vzorca a na-
vodu uzZ danej narysovanej
Struktdry.

G.H.: Ktory je tvoj ,guilty ple-
asure” v poézii - teda nejaky
styl alebo téma, ktord mi-
luje$ aj napriek tomu, Ze sa
odlisuje od tvojho vlastného
stylu?

D.0.: Mam rad necakané, pre-
kvapivé aZ desivé zvraty a kon-
ce. Kombinaciu dvoch slov,
z ktorych sa da napisat sloho-
va praca na sto slov. Tému lud-
skych povah mam rad.

G.H.: Aky je najbizarnejsi pri-
beh alebo situacia, ktoré ta
inSpirovali k napisaniu neja-
kej basne?

D.O.: Boli to tragické situa-
cie z mdjho zivota. Necakana
smrt mojej mamy a tyZzden
na to smrt mojej sestry a dal-
Sich ludi z okolia. Za 4 roky
okolo 6 ludi. Moje nahle dva
infarkty. Z mojej straty chu-
ti zit, ano, aj také stavy som
mal/mam. A to cloveku na-
padnui myslienky hodné dat
na papier. Pre mna je svet uz
smutné miesto. l

[ﬂ‘ @[fj

CENTRUM

KREACIE

DETSKEHO FOLKLORU

Vidie¢anova Habovka 2024 -
hudobny folklér deti. Regionalne
kolo postupovej stitaze pre okres
PreSov a Sabinov.

16.3.2024, 14:30h
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KU LTU RA na Kultirne centrum Kou
NA KORZE I
MAREC Jbinov 6.1 JARNA KVAPKA KRVI Na korze
8.00 Vyjazdovy odber krvi pre dobrovolnych darcov
9.III. SILNE RECI do v spolupraciMs SCK a NTS Preov. Koncertna sala
19.00  NajsilnejSia stand-up comedy show prichadza k vam! 11.00  KC Na korze, Namestie slobody 100, Sabinov.
Bavit vas budd Jakub , Zitrén" Tapak, Ivan Kostra, Gabo
Zif€ak a Viktor Kryukov. Vstup na podujatie od 15 rokov.  8.III.  PAMPUSIKOVE DOBRODRUZSTVA
Kinosala MsKS. Vstupné: 15 €, vstupenky na silnereci.sk. 10.00  Dopoludnie s babkovou rozpravkou O Pampusikovi,
Verejné podujatie. divadelnou dielfiou - hra s manuskami a tvorivou diel-
flou - vyroba figurky Pampusika, pre deti z MS Uzovsky
Pr1pravu]eme. Salgov. Koncertna sala KC Na korze, Ndmestie slobody
13.IV. OLDIES PARTY RADIA VLNA 100, Sabinov.
21.00 Po Uspednej MEGA OLDIES PARTY sme pre Vas pripravili v
spolupraci s radiom VLNA ti najlepsiu OLDIES PARTY 21.I1I. PONOZKOVY DEN
RADIA VLNA v MsKS Sabinov. Caka vas nezabudnutelnd  10.00  Svetovy defi Downovho syndrému - stretnutie so Ziak-
nocs legendarnym DJ Petrom Hurajtom. mi Spojenej Skoly Sabinov. Obuj si na kazdu nohu inu
Ulohy moderétora sa zhosti Gzasny Milan Svikruha a za- ponozku a vyrob si svoju vlastnu. Rozdielnymi ponozka-
zneju nam ,hity overené casom". Okrem toho sa mozete mi demonstrujeme, Ze chapeme, Ze inakost je normal-
tesit aj na sutaze, fotenie, mega dlhy barovy pult a este na, patri do nasho Zivota a akceptujeme ju. Koncertna
omnoho viac. sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sabinov.
Tato party si skratka nesmies nechat ujst!!! MsKS, es-
tradnasala. Vstupné: 20 €. Predpredaj vstupeniek MsKS, 21.I1I. KORZO KLUB
2.poschodie¢.d.21,v ¢ase 0d 8.00 hdo16.00 h,BaruKo- 15.00 Vyroba velkonocnej dekoracie - tvoriva dielfia pre ve-

huta, Prometeo fitnescentrum a na www.predpredaj.sk.
Vstupné: VIP 19 eur, klasik 13 eur.

CVICENIAV MsKS:

Cvicenie pri hudbe s Dankou: ] ’
pondelok a Stvrtok od 18.00 do 19.00h ‘L e .
Pilates s Evkou: s
utorok a Stvrtok od 18.00 h do 19.00 h ]
Zumba s Katkou:

pondelok a streda od 18.00 do 19.00 h

Zenské hodiny tanca pre zaciatocnicky a mierne pokrocilé:
piatok od 19.00 do 20.15 h

rejnost. Na TD je potrebné sa prihlasit do 18.3. 2024 na
t. €. 0911 949 678. Vstupné: 3,00 €. Koncertna sala KC Na
korze, Namestie slobody 100, Sabinov.

-

KniZnica

B. NOSAKA NEZABUDOVA

4.III. 0 SLAHACKOVE] VILE

10.00  Navsteva deti MS Orkucany v kniznici a Citanie z knihy
D. Hlavatej Slahackova vila.

5.III. BESEDA S MIROSLAVOU I\VIAf)OVOU

10.00 Stretnutie Ziakov 1. ro¢nikov ZS s regionalnou autorkou
knih pre deti o Gul6ckovi a Ihlickovi.

12.I11. 29. SABINOVSKY CIM-CIM

1530 Mestska prehliadka v prednese povodnej slovenskej
poézie a prozy deti sabinovskych MS. Kinosala MsKS.

14.I11. O TROCH PRASIATKACH

10.30 ZaZitkové Citanie znamej rozpravky pre deti Spojenej
Skoly.

18.II1. 9 LIETAJUCE] MACHULI 3

9.00 Citanie z Osmijankovych rozpravok pre Ziakov ZS Uzov-
ské Peklany.

19.I1I. VELKONOCNI{ ZAJKOVIA V KNIZNICI

10.00 Velkonocné citanie pre deti MS Lutina.

26.11I. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Stretnutie bambulkov a ich mamiciek pri knihach.

27.111. VELKONOCN{ ZAJKOVIA V KNIZNICI

9.00 Velkonocné Citanie pre deti MS Uzovské Peklany.

UYSTAVA UYTUARNYCH PHHB
ZIAKOV SABINOVSKYCH SKOL

KUNCERTNH SALA KC NA KORZE,
NﬂMESTIE SL[]BUI]Y 1[]0 SHBINU\J

E-L\] Nalorze ‘ ¢




STVRTOK
19:00
PIATOK
pLE]
NEDELA
19:00
STREDA
18:30
STVRTOK
18:30
PIATOK
20:30
SOBOTA
19:00
STREDA
11:00
STREDA
19:00
STVRTOK
19:00
PIATOK
20:30
SOBOTA
17:00
SOBOTA
19:00
NEDELA
15:00
NEDELA
17:00
NEDELA
19:00
STVRTOK
17:00
STVRTOK
19:00
NEDELA
16:00
NEDELA
18:00
PONDELOK
16:00
PONDELOK
18:00
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105 18+ 6€

komédia

132 15+ 6€

Zivotopisnd drama

85 12+ 6€

tragikomédia

150 18+ 6€

thriller/drdma

166 12+ 6€

dobrodruzné sci-fi

101 12+ 6€

komédia

43 U 3€

dokumentarny

Sb 92 U 6¢€

animovana komédia /DK/

ST 112 15+ 6€

komédia, muzikal

ST 8 18+ 6€

komédia, thriller

OV 105 18+ 6€

komédia

2D USA SD 94 7+ 6¢€

animovana dobrodruzna komédia /DK/|

20 CR/GER Cv 112 12+ 6€

drama

94 7+ 6¢€

obrodruzna komédia /DK/

v 101 12+ 6€

komédia

CT 100 15+ 6€

horor

2D USA SD 94 7+ 6€

animovand dobrodruznd komédia /DK/
20 R Cv 87 12+

Jedeme na teambuilding

Iron Claw

Superiena

Vojna policajtov

Duna: Cast druhd

Sladky Zivot

Horskd Dyada

Vtéci stahovaci

Protivné baby

Baby na uteku

Jedeme na teambuilding

Kung Fu Panda 4

Kung Fu Panda 4

Sladky Zivot

Baghead

Kung Fu Panda 4

Gump: Sme dvojka

2D USA SD 94
animovana dobrodruzna komédia /DK/|
2D USA ST 115 12+ 6€
akéné dobrodruzné sci-fi
2D FR/GER SD 100 7+ 6€
rodinné dobrodruzstvo
20 € Cv 101 12+ 6¢€

komédia

Kung Fu Panda 4

Godzilla a Kong: Nova risa

Ella a ¢ierny jaguar

Sladky Zivot

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenskeé titulky,
OV - origindlna verzia, CD - ¢esky dabing, CT - geské titulky,

DK - detské kino, FK - filmovy klub.

SlAIlI(Y ZIVUT

(AL kol Aty

PBE

'L’L
S YRMACHODIANARCA

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym 5€ a6 € plati zlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
déchodcov nad 62 rokov a ZTP.
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A3 TA NAJLEPEIA MATHA MIEKEDY POTRENDJS PAUTUY
SXORONOMEDEA TO TIVOTA

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si moZete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuZivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktualne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!
Modernizéciu a digitalizaciu

v tomto kine financne podporil:

AUDIOVIZUALNY
FOND



14 Narovinu, pan riaditel

Poodhalite nam v kratkosti Vase Curri-
culum Vitae a prezradite tak nasim cita-
telom nieco o Vas?

Narodila som sa do rodiny Styroch deti
ako tretia v poradi. Od svojho narode-
nia som byvala najprv so svojimi rodi¢mi
a surodencami, neskdr s manzelom a na-
Simi troma synmi v Sabinove. Pred dvoma
rokmi sme sa prestahovali do nedalekych
Raznian. Navstevovala som Zakladnu Sko-
lu na UL 17. novembra v Sabinove (v tej
dobe mala pomenovanie,februarka"). Po-
pti vzdelavaniu sa na ZS som navstevova-
la aj Ludovu 3kolu umenia (sti¢asna ZUS)
v Sabinove, kde som sa venovala hre na
flaute. Moje umelecké vzdelavanie dalej
pokracovalo na Konzervatériu v KoSiciach,
kde som Uspesne ziskala absolutérium
z hry naflaute. UZ pocas Studia na Konzer-
vatoriu som externe vyucovala v ZUS, naj-
prvvZUS v Moldave a neskdrv ZUS v Lipa-
noch. V roku 1998 som nastupila do svojej
Alma Mater Zakladnej umeleckej Skoly
v Sabinove ako ucitelka hry na flaute. Vy-
sokoskolské studium som si doplnila uz
pocas poOsobenia v pedagogickej praxi,
a to externou formou na Univerzite Mate-
ja Bela v Banskej Bystrici. V roku 2004 som
UspeSne absolvovala vyberové konanie
na poziciu riaditelky ZUS v Sabinove, kto-
ru po troch dalSich vyberovych konaniach
a vdaka spolupraci s vynikajlcim timom
manazmentu Skoly, pedagogov a nepe-
dagogickych zamestnancov vykonavam
dodnes. O kvalitnej spolupraci sved¢i aj
to, Ze mame stabilny kolektiv s vynikaju-
cimi medziludskymi vztahmi a nadstan-
dardnou vzajomnou spolupracou, omu
sa velmi teSim. Okrem prace si musi kazdy
Clovek ndjst aj priestor na relax a konicky.
Rada sa stardm o svojich najblizsich, tymi
su manzel a traja dnes uz dospeli syno-
via Filip, Erik a Hugo. Rada relaxujem pri
knihach, plavani a v poslednych dvoch
rokoch aj pri milovanej ,bernackej” fenke
Belle.

Ktoré su hlavné umelecké programy
a aktivity, ktoré pontika Zakladna ume-
lecka Skola studentom?

Zakladna umelecka Skola je vzdelavacia
institlcia, ktorej hlavnou tlohou je posky-
tovat zakladné umelecké vzdelanie pre
deti od piatich rokov ako aj pre zaujem-
cov Studia pre dospelych. Zakladné stu-
dium je rozdelené na pripravné Studium
pre najmensich uchadzacov, I. a Il. stupen
a stGdium pre dospelych. Nada ZUS-ka je
plne organizovanou Skolou, to znamena,
7e poskytuje studium v hudobnom, vy-
tvarnom, tanecnom a literarno-dramatic-
kom odbore. Sucastou vzdelavania nasich
Ziakov su aj umelecké a kultirne aktivity,
preto je ZUS-ka v naSom meste vnimana
aj ako kulturno-tvoriva institicia. Okrem
vyuky hlavného predmetu (nastroja, pri-
padne spevu) sa v hudobnom odbore
Ziaci vzdelavaju aj v povinnych a nepovin-
nych predmetoch ako je : hudobna tedria,

Zakladna umelecka Skola v Sabinove
je dnes znama nielen svojou dlhou
histériou a tradiciou, ale aj svojim
vynimocnym pristupom k umeniu
a vzdelavaniu. V dnesnej rubrike Na-
rovinu, pan riaditel'ndm v rozhovore
riaditelka Zakladnej umeleckej Skoly
v Sabinove pani Katarina HeredoSova
odhali rézne aspekty Skoly, vratane
umeleckych programoy, vzdelavacich
iniciativ a buducich planov. Tento
rozhovor bude osvetlenim pre vset-
kych tych, ktori st zapaleni pre ume-
nie a vzdelavanie a ktori sa zaujimaju
o buducnost umeleckého vzdelava-
nia v naSom meste.

-jVdh-, foto: archiv skoly

komorna hra, Stvorru¢na hra, hra v stibore,
hra v orchestri, zborovy spev. V sicasnos-
ti mame na Skole zriadenych niekolko
hudobnych telies: komorny orchester
mladSich Ziakov, komorny orchester star-
Sich Ziakov, ludovud hudbu, spevacky zbor
goldky, tanecny dychovy orchester, ale aj
r6zne mensie komorné zoskupenia.

Ako sa podporuje kreativny rozvoj
a umelecka vykonnost Studentov na va-
Sej Skole?

Skola Ziakom ponuka Siroké spektrum pre
kreativny, umelecky a osobnostny rozvoj.
Samozrejme, tomu vietkému predchadza
potreba ziskania vedomosti (ako napr.
v hudobnej tedrii, dejinach hudby, deji-
nach vytvarného a tanecného umenia,
v tane¢nom odbore su to aj vedomosti
o réznych narodnych a multikultirnych
$pecifikach tancov, prvkov, tradicii a pod.)
a zrucnosti v interpretacii jednotlivych
hudobnych skladieb, ludovych pies-
ni a samozrejme aj technik vo vsetkych
umeleckych odboroch. Z méjho pohladu
si dovolim potvrdit, Ze kreativita Ziakov
ako aj ich pedagogov je podporovana a vi-
tana, ¢i uz vo forme pripravy pri nacvico-
vani skladieb, choreografii, vytvarnej tvor-
by, literarno - dramatickych projektov, tak
aj pri priprave a realizacii roznych umelec-
kych projektov. Ako ddleziti motivaciu
vnimam hlavne podporu Ucasti Ziakov na
rdznych sutaziach, tvorivych dielfach, fes-
tivaloch a sustredeniach. KaZzdorocne sa
snazime s podporou nasho obcianskeho
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zdruzenia Symfénia, o.z. vytvarat vhodné
materidlne a finan¢né podmienky Ucasti
ziakov na tychto podujatiach. Je to vhod-
na motivacia nielen pre individualny roz-
voj interpretacie jednotlivych Ziakov, ale
aj priestor na pozitivny socidlny aspekt
scelovania kolektivov tvorenim pozitiv-
nych medziludskych vztahov, priatelstiev
aj timovosti.

Aké plany mate na dalSi rozvoj umelec-
kych programov ,pripadne kurzov na
skole?

Skola ma dobre nastartovany vzdelavaci
program, avsak vetko dnes suvisi aj s fi-
nancnymi moznostami a potrebami. Vela
inovativnych prvkov sa v sti¢asnosti da za-
vadzat aj do umeleckého vzdelavania, ale
je potrebné si uvedomit, Ze bez financnej
podpory Statu to nie je mozné. Bez ohla-
du na to, Ze jednou z priorit Statu nie je
podpora umeleckého vzdelavania, sme
Uprimne vdacni za podporu mesta Sabi-
nov a jeho snahu najst rieSenia pre udrza-
nie &innosti ZUS-ky v Sabinove. Co sa tyka
otazky ohladom kurzov, je potrebné si
uvedomit, Ze nasa Skola v prvom rade po-
skytuje vzdelavanie a priestor na realiza-
ciu kurzov na pode Skoly velmi nevznika.
V ramci mimoskolskej ¢innosti poskytu-
jeme nad ramec vzdelavania Ziakom tvo-
rivé dielne, ktoré sa snazime kazdorocne
realizovat mimo prostredia Skoly a mesta.
Vytvarnici maju moznost zucastnit sa na
vytvarnom plenéri a Ziaci HO,TO a LDO
na roznych koncertoch tanecnych, diva-
delnych predstaveniach organizovanych
mi, ako napr. Statna filharménia v Ko3i-
ciach, Narodné divadlo a pod. Kazdorocne
organizujeme a zapajame sa do roznych
odbornych seminarov a workshopov za-
meranych na konkrétnu interpretaciu,
zdokonalovanie sa v metodike a inovacii
v umeleckom vzdelavani.

S ktorymi miestnymi umelcami a kul-
tarnymi organizaciami spolupracujete
na podporu umeleckého vzdelavania?

Ak berieme do tvahy miestnych umelcoy,
tak prevazna Cast z nich je zamestnana
v nasej ZUS-ke. Okrem umeleckej ¢innosti
vykonavaju aj pedagogicku ¢innost a mia
tesi, Ze svoje umelecké viohy a talenty
vkladaju aj do prace s detmi. Ak by som
mala spomenut osobnosti z umeleckého
Zivota mesta Sabinov a spolupracu s nimi,
tak nesmiem opomendt p. Jozka Demka
(bohuZial uz nebohého), Stefana Hockic-
ka, Juraja Andrascika, Tonku Ilkivovu, Evku
Burgr. Neda mi nepripomenut, ze mnohi
umelci, ktori pochadzaju zo Sabinova,
aj ked uz posobia na pdde nielen nasho
mesta, ale aj Slovenska a sveta, zacinali
svoje prvé krociky k umeleckym uspe-
chom prave v ZUS Sabinov. MRa tesi, 7e
dodnes s nimi mame aktivnu spolupracu

Pokracovanie nas.15 »
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a tesSime sa z ich kazdého Uspechu. Spo-
meniem aspon niektorych z nich: Marek
Vrabel, Michaela Varady (Hausova), Jan
Samsely, Henrieta Samselyova, Tatiana
HajzuSova, Saskia Frankova, Anna Hitri-
kova, akademik Rastislav Adamko, Jarka
Vitovicova...

Existuju Specialne projekty alebo podu-
jatia, ktoré by ste chceli zdoéraznit v roku
2024?

Nerada by som oznacovala niektoré z na-
Sich i uz zrealizovanych alebo pripravo-
vanych projektov, koncertov a podujati
za Specialne, pretoze kazda priprava a re-
alizacia akéhokolvek kultdrneho a ume-
leckého podujatia ma svoje Specifika
a vynaloZené Usilie nan sa ceni. V tomto
Skolskom roku sa Zikladna umelecka
Skola v Sabinove doziva 70. vyrocia svoj-
ho zalozZenia a plynulej existencie. Kazdé
podujatie realizované od septembra 2023
sa nesie vtomto duchu. Pred sebou mame
interné koncerty, vystavu prac Ziakov vy-
tvarného odboru, vychovné koncerty pre
materské Skoly, jarné koncerty, niekolko
semindrov a workshopov. Vyvrcholenim

pripomenutia si vzacneho vyrocia Sko-
ly bude Galakoncert, ktory planujeme
na 31. maj 2024. TeSi ma, Ze zatial Ziaden
z oslovenych byvalych absolventov ZUS
Sabinov, ktori posobia uZ na profesional-
nej urovni neodmietli ucast a ucinkovanie
na Galakoncerte. Je to pre nas velka vyzva,
vela prace, ale aj radostnych ocakavani
z vysledku. Koncert planujeme vysielat
aj v online priestore, ale viac informacii
podame v predstihu aj verejnosti. Uve-
domujeme si, Ze kapacita kinosaly je ob-
medzena a ked sa obzrieme do historie
Skoly, uzZ teraz mame zoznam planovane
pozvanych hosti plny. Preto sme sa roz-
hodli, Ze v juni tohto roku zorganizujeme
«Den rodiny", ktory bude pristupny nielen
Ziakom a rodicom nasej Skoly, ale aj Siro-
kej verejnosti.

Aky je Vas nazor na doélezitost umenia
vo vzdelavacom procese a v spolocnosti
ako celku?

Nie je to len fraza, ze umenie zuslachtuje
nielen dusu, ale aj telo. Zvlast v dnesnej
pretechnizovanej, uponahlanej a podla
mojho nazoru ,zvlastnej dobe", si dovolim
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tvrdit, Ze umenie je dolezité a to pre kazdu
generacnu skupinu ludi. Odjakziva ume-
nie ovplyviiovalo budovanie a formova-
nie nielen spolocnosti, ale aj osobného
rastu kazdého cloveka. Myslim, Ze je to
téma na samostatny prispevok...Z méjho
uhla pohladu by téma umenia mala byt
viac obsiahnuta uz v predskolskom a po-
vinnom vzdelavani v MS, ZS a SS.

Aké vyzvy a prilezitosti vidite pre Zak-
ladnii umelecki skolu v Sabinove v nad-
chadzajticich rokoch?

Vyzvy k ndm prichadzaju kazdodenne a je
na nas, ¢i a ako na nich budeme reago-
vat, alebo nereagovat. Plati to aj pre nas
ZUS-ky. V prvom rade je ddlezité, aby si
Skola vedela obhdjit svoje renomé, ktoré
si vdaka pedagdgom, Ziakom, rodi¢om,
zriadovatelovi a Sirokej verejnosti, ktora
nas vnima a podporuje, vedela obhjjit
a sucasne vedela reagovat na noveé vyzvy,
inovacie a prileZitosti. Prajem naSej Zak-
ladnej umeleckej Skole v Sabinove, aby
aj nadalej mala zanietenych pedagdgov
a zamestnancov Skoly, Sikovnych Ziakov
avnimavych rodicov i podporovatelov.

Maxioratko s Don Boscom

- salezianska zabava

Milka Misencikovd, foto: archiv
salezidnov

V§etci saleziani v posled-
ny januarovy den slavime
sviatok nasho zakladatela
dona Bosca. Tento rok sme po
Uspesnej minulorocnej oslave
pre celt rodinu zorganizovali 2.
rocnik salezianskej zabavy pre
malych a velkych. A tak sa 27..
v Mestskom kultirnom stre-
disku v Sabinove konala zabava
pre vsetkych priatelov a sym-
patizantov dona Bosca.
Sviatocne oblecené deti a ich
rodicia sa uz od 15.00 hod. zacali
schadzat na nevsedné Maxio-
ratko s Don Boscom. Zacali sme
privitanim a modlitbou. Mode-
ratorka Martina nas oboznamila
s programom. Aj nasi najmensi
si nasli svoj kutik, kde sa krea-
tivne tvorilo. Spolu s mladymi
animatorkami kreslili a malovali.
Chlapci a chlapi si zahrali kalceto
a stolny tenis. VacSie deti tanco-
vali belgické a irske tance. Do-
speli si pochutnavali na vybor-
nych Siskach, ktoré napiekli nase
salezianky spolupracovnicky.
Privitali sme aj hosti, s ktory-
mi sme sa mohli porozpravat.
Khazov SDB dona Vinca Ma-
cejka a dona Antona Cervena.
Kultdrny program pre vset-
kych pripravili dievcata zo stre-
tiek spolu so svojimi animator-

kami. Ludovou pesnickou nas
prisli potesit nasi sympatizanti
a veru hrali dlho, lebo dospeli
ich nechceli len tak [ahko pustit.
Pocas zabavy sa medzi hostami
pohybovala jedna pani v de-
dinskom kroji. Deti ju poznaju
20 salezianskeho strediska, ale
dospelym ju naSa moderatorka
predstavila. Bola to nasa salezi-
anka spolupracovnicka Milka,
ktora stvariovala mamu Margi-
tu, mamu dona Bosca, a zaroven
rodicom predstavila projekt:
Vecery s mamou Margitou. Kto
chcel mat na tento defn spo-
mienku, mohol sa odfotit foto-
grafom pri obraze dona Bosca.
Pocas celej zabavy nam hral D)
Stano.

Vyvrcholenim nasho Maxio-
ratka bola tombola, na ktoru
sa tesili aj deti aj dospeli. Kaz-
dy saradoval z vyhry. A tak, ako
to mame beZne na oratkach
zvykom, menSie deti bez rodi-
€ov 0 21.00 hod. odisli domov.
StarSi animatori, ktori sa cely
Cas venovali detom, eSte vyu-
Zili moznost zatancovat si.

Telo sme potesili hudbou,
tancom, priatelskymirozhovor-
mi a duSu sme potesili v stredu
31.. na slavnostnej sv. omsi vo
farskom kostole Bozim slovom.

VSetci sa spolocne teSime,
Ze dielo dona Bosca sa rozvija
aj vnaSom meste. B
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S BAMBULKAMI ZA
KNIHAMI A] V NOVOM
ROKU

I Mdria Mervovd, foto: archiv MskS

Prvé novorocné stretnutie
rodicov a deticiek v knizni-
ci, zname ako S bambulkami

za knihami, sa uskutocnilo 30.
janudra. V hojnom pocte sme
sa spolo¢ne s najmensimi
vybrali do znamej rozpravky
o chutnej fasiangovej pochut-
ke - o Pampusikovi. Pampusik
v rozpravke utiekol kazdému
hladnému zvieratku, ktoré po
ceste stretol. LiSka ho vSak
namotala na reci také slad-
ké ako bol on sam, a jednym
«chfhapom” ho zjedla, ¢im sa
aj rozpravka konci. A kedZze
na fasiangy sa radi veselime
v maskach na karnevaloch
¢i inych zabavach, deticky si
ozdobili vlastné Skrabosky.
Pod ich Sikovnymi rdackami
tak vznikli krasne pestrofa-
rebné masky plné peria, na-
lepiek ¢i inych ozddb, ktoré
im ucarovali. Po tvorivej Casti
sa detlrence vybrali pohladat
po kniznici zatdlané pampu-
Siky. Nasledne ,bambulkovia”

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

pomohli odovzdat deduskovi
pampusik, ktory mu babka
upiekla a poslala. Nemali to
ale jednoduché, pretoZze mu-
seli prekonat rozne prekazky.
Nakoniec sa za odmenu kaz-
dému uslo po chutnom pam-
pusiku.

POD DO ROZPRAVKY
I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

piatok, 23. februara, sme sa

so ziakmi druhych ro¢nikov
sabinovskych zakladnych $kol
preniesli do rozpravky. Stalo
sa tak vdaka interaktivnemu
podujatiu s autorom zaujima-
vého titulu pre deti s nazvom
Pod do rozpravky - Davidom
Dziakom. A ¢im je tato kniha
zaujimava? Dieta je pri Citani
vlastne spoluautorom kni-
hy, a to na udrovni textu, ale aj
ilustracii. V knihe totiZ ostalo
volné miesto pre jeho vlastné
zazitky, obrazky a vedomosti.
Takto spolu s autormi vytvori
knihu, akej sa Ziadna ina nevy-
rovna. A my sme sa na podu-
jati stali takymi spoluautormi.
Deti sa snazili zastavit a zapl-
nit Dieru, ktora nas nahanala,
roznymi vecami: od stromov

cez jahody a7 po domace ulo-
hy. Dieru sa nam Uspesne po-
darilo zastavit a presunuli sme
sa do sveta, kde kraluje poézia.
Autor nam precital viacero
basni, ktoré vysli v detskom
Casopise Slniecko, v jeho pravi-
delnej rubrike Zapisnik jedné-
ho chlapca.Jedna z nich niesla
nazov Moja dlan. V detoch za-
nechala rézne pocity -,Je pek-
na, ale aj trochu divna." Dostali
tiez otazku, ¢i vedia, o je to
zapisnik. Odpovede sa roznili,
jedna z nich bola Usmevna:
J1am si méZeme napisat veci,
ktoré si chceme kupit v ob-
chode.” Pred koncom stretnu-
tia sme sa eSte raz preniesli do
rozpravky a stali sa clenmi po-
sadky piratskej lode. Spolocne
sme vymysleli jej nazov, vyzor,
vlajku i vyzbroj. Vyplavali sme
na Sire more do Chorvatska
¢i Anglicka. Dovodom nasej
plavby bolo najdenie vhodné-
ho darceka pre budtlcu neves-
tu nasho piratskeho kapitana.
Na zaver mohli Ziaci polozit
spisovatelovi otazky, ktoré ich
zaujimali. On na ne bez prob-
[émov odpovedal. Za prijemné
a podnetné dopoludnie pano-
vi spisovatelovi dakujeme a uz
teraz sa teSime na jeho dalsi
knizny titul.

BESEDA S MARKOU
STAVIARSKOU

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

reslo viac nez 5 rokov, od-
kedy sme naposledy medzi
nami v kniznici privitali na be-
sede regionalnu autorku knih
pre deti - Marku Staviarsku.

V utorok, 6. februdra, sa to viak
zmenilo. Po viacrocnej pre-
stavke sme ju medzi nas zno-
va pozvali a ona nasu ponuku
prijala. Jej publikum tvorili
predskolaci z Materskej Skoly
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Svermova a Materskej 3koly
17.novembra. Po Uvodnom
privitani sa slova ujala pani
spisovatel'ka. Detom hned po-
loZila par zasadnych otazok:
.Decka, mate nejaké sny? Cim
by ste chceli byt, ked vyrastie-
te?" Zazneli klasické odpovede
ako policajt, hasi¢ a ucitelka.
Usmev na tvari nam vycarili
odpovede ako Spider-man ¢i
chovatelka plameniakov. Ona
sama, €o asi velmi neprekvapi,
chcela byt odmalicka spisova-
telkou. V nemalej miere v nej
tato tuzbu ovplyvnilo aj ,ot-
covo klepkanie do pisacieho
stroja," ako sama zaspominala.
Kym sa jej sen stal skutocnos-
tou, vyskusala si viacero povo-
lani. Dockala sa a dnes je au-
torkou Siestich knih. A o nich
nam aj porozpravala. Jej prvou
knihou bola Marinka Somarin-
ka. Pri jej tvorbe sa inSpirovala
svojou malou dcérou, ktora
nesie rovnaké meno ako kniz-
na hrdinka. Ku knihe vznikla
aj piesen s videoklipom, ktory
sme si pre spestrenie besedy
pozreli. Rovnako sa videokli-
pu dockala aj knizdcka pre
najmensich Milko a Milka,
v ktorom si zahrala samotna
spisovatelka s rodinkou. Aj
tejto knihe sme sa na besede
povenovali. Mali sme dokon-
ca moznost nahliadnut do
«prototypu” tohto leporela -
jednotlivé ilustracie kolovali
v publiku. Deti sa pri pohlade
na ne zacudovane opytali, ako
sa tieto ilustracie mohli do-
stat do pocitaca a nasledne
do knih. Aj na tito otazku sa
dockali odpovede. Pani spi-

a

sovatelka im tiez vysvetlila, Ze
na vyrobe knihy sa podielaju
viaceri ludia. Z publika zaznel
dodatok, Ze ,na knihe pracu-
ju aj napadnici” Sle¢na nam
ozrejmila, ze ten, kto vymysla
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pribeh, dostane napad, a tak je
to teda napadnik. Okrem tych-
to ,perliciek” zazneli v kniZnici
tiez uryvky z niektorych diel,
ktoré nam pani Staviarska pre-
Citala. Ako prezradila, zopar
dalSich kniznych projektov ma
rozpracovanych. My jej teda
drzime palce, aby ¢im skor
uzreli svetlo sveta. TaktiezZ jej
prajeme tvorivého ducha, aby
sme sa pri najblizSej besede
mobhli rozpravat aj o jej dalSich
kniZnych prirastkoch.

SEN KAZDEJ ZENY
I J. Rakosovd, foto: Diamond Art

Doba je rychla. Nie je ¢as na
nic. Nie je cas ndjst si part-
nera, uvarit veceru, navstivit
rodicov, vyvencit psa. Doba je
materialisticka. Tzime po bo-
hatom partnerovi, luxusnom
aute, velkom dome, drahych

cii faSiangovych hodov. Na
namesti v parku uz od rana
rozvoniavali zabijackové Spe-
ciality. Sabinovcania i obyva-
telia Sirokého okolia mobhli
ochutnat jaternice, pecené
klobasky, masko s kapustou, Ci
zabijackovu polievku. Nechy-
bali ani Speciality na studeno.
Deti si mohli pochutnat na pa-

2

handrach, napichanych pe-
rach... Doba je virtualna. Unika-
me z reality do sveta klamstiev.
A njjst si idedlneho partnera
v takejto dobe? To je Sen kazdej
Zeny! A Co sa stane, ked'sa SEN
stane skutocnostou? Odpo-
ved na tuto otazku nasli divaci
v predstaveni pod ndzvom Sen
kazdej Zeny. V hlavnych ulo-
hach sa predstavili Brario Dedk,
Andrea Karnasova a Andrea
Profantova. Divadelna komé-
dia ponukla mnozstvo humor-
nych situacii, ale i chvile na
zamyslenie sa nad naSimi hod-
notami a prioritami dneSného
sveta. Hlavni protagonisti pred-
viedli skvelé vykony, za ktoré
ich divaci patricne odmenili
potleskom. Divadelné predsta-
venie vypredalo kinosalu MsKS
v Sabinove do posledného
miesta.

FASIANGY V SABINOVE

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

Mesto Sabinov a Mest-
ské kultdrne stredisko
v Sabinove aj tento rok po-
kraCovali v zapocatej tradi-

lacinkach ¢i SiSkach rézneho
druhu. Na poludnie uz mohli
navstevnici sledovat sprievod
folkloristov v maskach, o ktory
sa postaral folklorny stbor Sa-
binovcan. Tych neskor vystrie-
dali mladsi tanecnici a hudob-
nici z detského folklérneho
suboru Sabinik. Program od-
Starovali 0 13.00 h aj na pddiu.
Folkloristi ponukli fasiangové
tance, i spevy. Na podiu sa po-
stupne odprezentovali vietky
zlozky - DFS Sabinik, ludova
hudba detského suboru, na-
sledovali muzikanti z FS Sa-

binovcan, Vytrvalci, spevacky
a program zakondili tanecnici
z FS Sabinovcan tradi¢nym po-
chovavanim basy, ktoré neod-
myslitelne patri k tomuto ob-
dobiu. Pritomnych nasledne
rozveselila ludova rozpravacka
Arana z Jarovnic. O dobri nala-
du sa po patnastej hodine po-
starala hudobna skupina Haas
band. Zaspievali a zahrali Siro-
ky repertoar piesni, ponuklilu-
dovky, ale i evergreeny ¢ mo-
derné svetové hity. Po nich sa
namestie rozozvucalo country
Stylom. Miestni hudobnici zo
skupiny Lemtak rozospievali
navstevnikov a vygradovali
skvell naladu.

TITANIC
V KULTURNOM CENTRE
NA KORZE

I 1. Glazunovd, foto: Diamond Art

utor tejto vystavy Dominik

Vrabel je zberatelom ar-
tefaktov zo slavneho Titanicu.
Mal len 7 rokov, ked prvy raz
videl film Jamesa Camerona
Titanic. Ako sam uvadza , Ti-
tanic je ako chripka, neviete
kde ste sa nabrali, ale viete, Ze
ju mate ". Majestatnost, krasa
adizajn tejto lode ho uchvatili.
Jeho fascinacia sa v podstate
zacala vtedy, ked'videl ¢ierno-
bielu fotografiu Titanicu a po-
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chopil, Ze to bola realna lod.
Chcel o nej vediet stale viac
aviac.Vsucasnosti, ked mame
rozvinuty internet a socialne
siete je ziskavanie informacii
ovela jednoduchsie, ale na
zaCiatku tisicrocia nic také ne-
bolo. S prichodom socialnych
sieti spoznal mnoZstvo nad-
Sencov, zberatelov a odbor-
nikov na Titanic v zahranici.
Ako sa jeho laska k lodi a jej
pribehu rozvijala, zatuzil nie-
¢o z nej aj vlastnit. Prvy tlovok
sa mu podaril az v roku 2015,
na vystave Titanic z Atlanty,
ktord sa konala v Bratislave.
Komunita ludi okolo Titanicu,
priatelia a zndmi mu pomaha-
li dopatrat sa k veciam, ktoré
ste mohli vidiet na nasej vy-
stave. Pri zbierani tychto veci
narazil na pribuznych ludi,
ktori katastrofu Titanicu prezi-
li alebo nie. Pre neho to bolo
nieCo neopisatelné. Stretol
sa aj s pani Papankovou, pri-
buznou jedného z pasaZierov
Michaela Navratila, ktory mal
slovenské korene, od ktorej sa
dozvedel dalSie zaujimavosti.
Na vystave mohli navstevnici
V|d|et pr|rodzene repllky are-

produkae, ako aj artefakty
pochadzajuce priamo z vraku
Titanicu aj z jeho sesterskej
lode Olympic. Vzacne boli aj
porcelanové Salky a tanieriky,
ktoré by ste nasli na palube
Titanicu a Olympicu. Niektoré
Casti porcelanu pochadzaju
ztej dobyalebo od firiem, kto-
ré dodavali pévodny porcelan
pre Titanic a Olympic. Nav-
Stevnici mohli vidiet noviny
z tej doby, ¢i nieco zo zachran-
nej lode Carpathia, zbierku
knih, piesni a rdézne dalSie
predmety. Autor vystavy bol
navstevnikom k dispozicii, aby
im s nadSenim porozpraval za-
ujimavosti o najslavnejsej lodi
nasvete. M
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Diia 16. marca 2024 uplynie 10 rokov od diia,
ked" nds opustila nasa milovand mamka, svokra
a starkd

MARIA JURCOVA.

V nasich srdciach ostdva navidy v modlithdch.
Odpocivaj v pokoji.
Deti Monika, Marika a Jan s rodinami.

S ldskou si pripominame, e diia 19. marca
uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy opustil milovany
otec, stary otec, zndmy

EMIL PALENEK.

Dakujeme za tichis spomienku vietkym, kiori ste
ho poznali.

S ldskou a dctou spominaji syn, deéra s rodinou.

~Spomienka na nich prezradi, e nie si sami,

dnes aj pocas vednych dni si v nasich srdciach, stdle s nami, “

S ldskou spomina milujica rodina.

CYRIL JURKO

PETER JURKO

Diia 8. marca sme si pripomenuli 19. vyrodie, ¢o
nds navidy opustil nds otec, dedko a pradedko

MARTIN JURICA.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.

20. februdra pred Styrmi rokmi opustil tento svet
nd$ milovany maniel, tatko, dedko a pradedko,
brat, svokor, svatko, $vagor, ujo, krstny,
pribuzny, priatel’, byvaly kolega

JAN VRABEL.

Spomeiite si, prosim, a venujte mu ficho modlithu
véetdi ti, ktori ste ho poznali a mali radi.

,Nedprosny osud to najdrahsie nim vzal, len
bolest’ v srdci a spomienky zanechal...”

Diia 19.3.2024 uplynie 10 rokov od chvile,
¢o nds navidy opustil nas drahy maniel, otec,
dedko, pradedko, brat a Svagor

JOZEF BALCAK.

Prosim tych, ktori ste ho poznali, venujte mu
ticho spomienku a modlitbu.

S ldskou a Uctou spominaji, manielka, synovia
Jozef a Miroslav s rodinou a rod. Balédkovd.

OZNAMENIE O SPOPLATNENI
SPOMIENOK A PODAKOVANI

Oznamujeme Sirokej verejnosti,
ie uverejiiovanie spomienok

¢i podakovani s textom alebo
fotografiou je spoplatnené.

Cena za oznam je 5,00 eur.

Platbu je potrebné realizovat
v MsKS v Sabinove vidy

do 21. dita v mesiaci,

v pracovnych diioch

od 8.00 - 16.00 h.

Uverejiujeme len vyrocia umrti, nie nedozité vyrocia.

SPOLOCENSKA KRONIKA

JANUAR 2024
Narodeni Zosnuli
Damian Duda Jan Gondek

Vavro Dujava

Sara Durkacova
Dominik Horvath
Elliot Thomas Kaleja
Mathias Kaleja
Emma Kallova
Stefan Koneény
Linda Sedlakova
Emilly Sontagova
Zuzana Strelcova
Sara Stofanikova
Dominik Valus

Sve

Elena Jakubivova
Emilia Kacirova
Rozalia Kasprikova

Jozef Marton
o Maria Michnova
) Janka Ochotnicka

Agnesa Semancikova
Marian Stelmach

Jan Sutak

Maria Ulicna

Jozef Vavrek

Helena Virostkova

Toméa$Volansky = ¥
JeziS jej povedal:
Jasom vzkriesenie a Zivot.
Kto verivo mria, bude Zit,
aj ked’'umrie. A nik, kto
Zije a verivo miia, neumrie

- .3 : naveky. Veris tomu?”
— Ve TSI
P —- Jan 11:25-26
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Turistické okienko
I M. Gresdk, foto: archiv klubu

Pokracujeme v zimnych prechodoch
roklin.
8.1.2024 ROKLINY SLOVENSKEHO RAJA
- ROKLINA PIECKY (ZIMNY PRECHOD)

d zaparkovaného auta v casti Pila

vchadzame po Zltej znacke do Bielej
doliny, ktora nas zavedie do roklin
Piecok. Mnozstvo snehu a ladu
spomaluje naSe napredovanie,
ktoré stazuje eSte mnoZstvo po-
padanych stromov. Cely prechod
roklinou vedie korytom potoka Pi-
lanka, takze bez nepremokavej a kva-
litnej turistickej obuvi je tento prechod
skoro nepredstavitelny. Prichadzame
k Velkému vodopadu a tento skalny prah
so svojou vyskou okolo 13 m je ohromny.

Okolo neho po pravej strane vedie naj-
dIh3i rebrik v Slovenskom raji. Nasadzuje-
me ,macky", kedZe rebrik je cely od ladu
a bezpecnost je prvorada. Medzi najvac-
Sie lakad|a urcite patria Kaskadovy a Tera-
sovy vodopad, ktoré tiez budeme preko-
navat po rebrikoch. V zimnom obdobi st
to useky prekrasne a vyzdobené ladovymi
cenculmi ako pistaly na nekonec¢nom or-
gane. V tychto miestach sa Piecky delia
eSte na Zadné a Predné piecky, ale
3y pre verejnost su nepristupné. My
z pokracujeme Strednymi pieckami
OF! obdlvu1eme ta krasu okolo seba,

az kym sa roklina nezacne otvarat
a pomalym tempom vchadzame

do zaveru rokliny. Prechadzame oko-
lo razcestnika Piecky vrch na Glac, Mala
polana a odtial' po nadhernych zasneze-
nych likach sa vraciame po modrej, cer-
venej a nakoniec Zltej znacke spat na Pilu.
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V zimnom obdobi je to pomerne narocna
tdra, takZe vystroj a kondicia je potrebna,
pretoze chodnik je jednosmerny a nie je
mozné sa otocit a vratit sa spat. Trasa:
Pila - Biela dolina - Stredné piecky -
Piecky, vrch - Glac, Mala polana - Mala
polana, razcestie - Palc, razcestie - Pila.
Dizka trasy: 12.8 km. Stlipanie: 524 m.
Klesanie: 518 m. M

Obhajoba titulu Majstra Slovenska

Sezona v silovom trojboji nam zacala 17.02.2024 Majstrovstvami Slovenska v silovom troj-
boji dorastencov, dorasteniek, juniorov a junioriek, ktoré sa konali v obci Zlatniky. Nas
klub KSTT+T Sabinov na tejto stitazi reprezentovali dvaja juniori Tomas Mizenko a Martin
Huzvar, ktori sa v tazkej konkurencii rozhodne nestratili.

I Matus Triscik, foto: archiv klubu

kategorii juniorov do 83

kg sa predstavil Tomas
Mizenko, ktory si po nevyda-
renej jeseni chcel napravit
chut a zlepsit svoje vykony.
Sutaz odstartoval velmi dob-
re drepom, kde sa z uvodné-
ho pokusu na hodnote 190
kg dostal az na 220 kg, ¢im si
zlepsil svoje maximum v dre-
pe o 17,5 kg, pricom mal eSte
velku rezervu. V tlaku Tomas
zacal na vahe 117,5 kg, ktoru
Uspesne zvladol a postupne

daily a svoju pripravenost
ukazal dspesne zvladnutymi
pokusmi v mitvom tahu, kde
svoj vykon vystuprioval na
vahu 225 kg v tretom poku-
se, ktort sme takticky zvolili
v sUiboji o druhé miesto. Na-
priek tomu, Ze Tomas svoj po-
kus zvladol, stacilo to iba na
bronzovu medailu, ktoru ziskal
vykonom v trojboji 5775 kg. To-
mas viak na sutazi predviedol
velmi pekny vykon s velkymi
rezervami, pricom mal na su-
tazi platnych vsetkych 9 po-
kusov a vo vSetkych discipli-

svoj vykon vystuprioval az na
Uspesne zvladnutud vahu 132,5
kg. Pred poslednou discipli-
nou trojboja v mftvom tahu
sa Tomas drzal v boji o me-

nach si zlepsil svoje osobné
maxima, €o v trojboji zname-
nalo zlepSenie o 45 kg.
Druhym nasSim pretekarom
na sutazi bol Martin Huzvar,

ktory sa predstavil v kategorii
juniorov do 105 kg. Martin je
v sti¢asnosti nasim najlepsSim
anajuspesne;jsim pretekarom
a zaroven aj reprezentantom
Slovenska. Martin je velmi

dobre technicky a silovo pri-
praveny pretekar, ¢o ukazal
aj na tejto sutazi, kde s pre-
hladom obhdjil titul Majstra
Slovenska vykonom v troj-
boji 800 kg. Martin na sutazi
drepol ¢inku s vahou 315 kg,
¢im si zlepsil svoje osobné
maximum o 10 kg. V tlaku na
lavicke, ktora je zatial' Mar-
tinovou slabsou disciplinou,
vytlacil ¢inku o vahe 190 kg,
¢im si zlepsil svoje maximum
0 15 kg. V mitvom tahu uz
iSiel Martin na istotu a potia-
hol ¢inku o hmotnosti 295 kg,
aby dosiahol magickd hrani-

cu 800 kg v trojboji. Martin
na tejto sutazi ukazal, Ze este
zdaleka nedosiahol vrchol
svojej vykonnosti, pricom uz
ako junior podava vykony,
ktorymi by uz porazal prete-
kdrov v muiskych kategéri-
ach. Martin sa v absolitnom
poradi  vSetkych juniorov
umiestnil na 3. mieste a za-
roven sa nominoval na Maj-
strovstva Europy v Luxem-
bursku a Majstrovstva sveta
na Malte.

DalSie sufaZe tejto sezdny
budu pokracovat v rychlom
tempe, kde sa na nich pred-
stavia aj pretekari nasho Klubu
silového trojboja T+T Sabinov
a to aj vdaka podpore mesta
Sabinov, bez ktorej by sme sa
nemohli pripravovat a zucast-
novat sa sutazi. Zaroven vas
chceme poprosit o vasu pod-
poru formou 2% z dane (Klub
silového trojboja T+T, ICO:
37937600), vdaka ktorej mo-
Zeme hlavne naSim mladym
pretekarom vytvarat €o naj-
lepSie podmienky na pripravu
nasutaze. M
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Km PREDAJNA VYSTAVA REMESELNYCH VYROBKOV
S VELKONOGNOU A JARNOU TEMATIKOU

Na korze

)

B

! D

KONCERTNA SALA K NA KORZE.

NAMESTIE SLOBODY 100, SABINOV
mi?_'q( fﬁr{y‘&"{

g
17. marec 2024 o 18.00 hod.
Kinosala MsKS Sabinov

predpredaj vstupeniek:
v MsKS Sabinov na 2. poschodi, &.d. 21,
pondelok aZ piatok v ¢ase od 8.00 do 16.00 h
cena: 20 €

a .
\{ Milan Svikruha

Q@ sasinov

Sobota 13.4.2024 0 21:00
MESTSKE KULTURNE
STREDISKO

Kinosdla MsKS v Sabinove  10.3.2024 15.00 h Vstupné:12€

Vstupenky si méZete na 2.poschedi, €. dveri
21, od pondelka do piatka v ase 8,00-16.00 h alebo na

fusakle <§@> b’(ejky urbc [ordaredei £ \{W))

www.radiovlna.sk RADIO
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