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1. Otvorenie
2. Schválenie programu rokovania, voľba 

návrhovej komisie a určenie overova-
teľov zápisnice

3. Stanovisko mestskej rady k prerokova-
nému programu mestského zastupi-
teľstva

4. Zmena organizácie dopravy na časti 
cyklochodníka EuroVELO 11 v lokalite 
Medzi vodami 

5. Správa o výsledkoch ukončených kon-
trol

6. Záverečný účet mesta Sabinov za rok 
2022

 Stanovisko hlavného kontrolóra mesta 
Sabinov k záverečnému účtu mesta Sa-
binov za rok 2022

7. Návrh na II. zmenu rozpočtu mesta Sa-
binov na rok 2023

 Stanovisko hlavného kontrolóra mesta 
Sabinov k návrhu na II. zmenu rozpoč-
tu mesta Sabinov na rok 2023

8. Návrh na schválenie mimoriadnej do-
tácie v zmysle všeobecne záväzného 
nariadenia mesta Sabinov č. 10/2021 o 
podmienkach poskytovania dotácií z 
rozpočtu mesta Sabinov

9. Informácia o zápise detí na plnenie 
povinnej školskej dochádzky v zá-
kladných školách v školskom roku 
2023/2024

10. Návrh všeobecne záväzného nariade-
nia mesta Sabinov č. 4/2023, ktorým 
sa mení všeobecne záväzného naria-
denia mesta Sabinov č. 5/2020 o so-
ciálnych službách, o spôsobe a výške 
úhrad za poskytované sociálne služby 
v znení všeobecne záväzného nariade-
nia mesta Sabinov č. 4/2021, všeobecne 
záväzného nariadenia mesta Sabinov 
č. 12/2021 a všeobecne záväzného na-
riadenia mesta Sabinov č. 10/2022

11. Majetkoprávne dispozície
12. Rôzne
13. Záver

Mimo plánu zasadnutí pre rok 2023 sa 
uskutočnilo 7. zasadnutie Mestského za-
stupiteľstva v Sabinove dňa 18.5.2023. 
Predmetom tohto rokovaní bolo schvále-
nie investičného zámeru, účelu a spôsobu 
fi nancovania 8 b. j. nájomného bytového 
domu B2 - ulica Mlynská a návrhov na 
ceny mesta za rok 2022.

Informácie o prerokovaných bodoch, 
kompletné materiály a prijaté uznese-
nia k bodom rokovania sú dostupné na 
webovom sídle mesta www.sabinov.
sk v pravej časti stránky po kliknutí na 
logo Digitálne mesto alebo priamo po 
osnímkovaní QR kódu smartfónom. 

7. a 8. zasadnutie MsZ 
v Sabinove

Dňa 30.5.2023 zasadalo vo veľ kej za-
sadačke Mestského úradu v Sabino-
ve od 13.00 h v rámci 8. zasadnutia 
Mestské zastupiteľstvo v Sabinove. 
Prerokovaný program zasadnutia:

Poliklinika Sabinov, n.o. zakúpila 
nové moderné sanitné vozidlo, 

ktoré prispeje k zlepšeniu komfortu 
a modernizácii vozového parku. Ako 
uviedol riaditeľ polikliniky: „Veľmi 
sa teším, že sa nám podarilo zakú-
piť nové sanitné vozidlo, ktoré bude 
slúžiť na prevozy našich pacientov. 
Zlepší sa tak komfort a dostupnosť 
dopravnej zdravotnej služby. Zároveň 
chcem poďakovať Mestu Sabinov, 
ktoré prispelo čiastkou 23 000 euro. 
Jedná sa o vozidlo Ford Tranzit Custom 
a bude prevažne využívane na diaľko-
vé trasy.“ 

Poliklinika 
Sabinov, n.o. 
– Nové sanitné 
vozidlo 

Zdroj: Poliklinika Sabinov, n.o.

V zmysle § 4 ods. 1 zákona NR SR č. 596/2003 
Z.z. o štátnej správe v školstve a školskej 
samospráve a o zmene a doplnení niekto-
rých zákonov v znení neskorších predpisov 
a v súlade s § 5 zákona č. 552/2003 Z.z. o vý-
kone práce vo verejnom záujme v znení ne-
skorších predpisov 

vyhlasuje výberové konanie na obsadenie 
funkcie riaditeľa/riaditeľky
Materskej školy, Komenského 41, 
083 01 Sabinov
(s predpokladaným nástupom 
od 1. septembra 2023)

Kvalifi kačné predpoklady: 
- kvalifi kačné predpoklady na výkon pra-
covnej činnosti pedagogického zamest-
nanca podľa § 9 ods. 1 a § 39 ods. 3 písm. 
b/ a odss. 3 písm. c/ zákona č. 138/2019 Z.z. 
o pedagogických zamestnancoch a odbor-
ných zamestnancoch a o zmene a doplne-
ní niektorých zákonov / ďalej len zákon č. 
138/2019 Z.z./
- odborná a pedagogická spôsobilosť 
v zmysle vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 1/2020 Z.z. 
o kvalifi kačných predpokladoch pedagogic-
kých zamestnancov a odborných zamest-
nancov
- najmenej 5 rokov pedagogickej praxe pod-
ľa § 3 ods. 5 zákona č. 596/2003 Z.z. o štátnej 
správe v školstve a školskej samospráve 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov

Iné kritériá a požiadavky na uchádzača:
- bezúhonnosť v zmysle § 15 zákona č. 
138/2019 Z.z. 
- znalosť príslušnej legislatívy
- zdravotná spôsobilosť na prácu v zmysle § 
16 zákona č. 138/2019 Z.z.
- ovládanie štátneho jazyka podľa § 17 
zákona č. 138/2019 Z.z.

Požadované doklady a prílohy, ktoré je 
uchádzač povinný predložiť:
- písomná žiadosť o zaradenie do výberové-
ho konania 
- profesijný štruktúrovaný životopis 
- potvrdenie o dĺžke výkonu činnosti peda-
gogického zamestnanca 
- overené kópie dokladov o dosiahnutom 
vzdelaní 
- čestné vyhlásenie o bezúhonnosti
- čestné vyhlásenie o spôsobilosti na práv-
ne úkony v plnom rozsahu
- písomný súhlas na použitie osobných 
údajov pre potreby výberového konania 
v zmysle zákona č. 18/2018 Z.z. o ochrane 
osobných údajov a o doplnení niektorých 
zákonov 
- návrh koncepcie rozvoja príslušnej mater-
skej školy v písomnej forme

Žiadosť o zaradenie do výberového kona-
nia spolu s požadovanými dokladmi a prí-
lohami je potrebné doručiť osobne alebo 
poštou do podateľne Mestského úradu 
v Sabinove, Námestie slobody 57, v obálke 
označenej heslom: 

„Výberové konanie – MŠ, Komenského 
41 - neotvárať“ najneskôr do 22. júna 2023 
do 12.00 h. Rozhodujúcim je dátum zaevi-
dovania prihlášky v podateľni Mestského 
úradu v Sabinove.

Vyhlasovateľ výberového konania si vyhra-
dzuje právo nezaradiť do výberového kona-
nia uchádzačov, ktorí nespĺňajú požadované 
podmienky. Uchádzači, ktorí spĺňajú všetky 
vyššie uvedené predpoklady, kritériá a po-
žiadavky a predložia v stanovenom termíne 
spolu s prihláškou do výberového konania 
všetky požadované doklady a prílohy, budú 
na výberové konanie písomne pozvaní naj-
neskôr 7 kalendárnych dní pred jeho kona-
ním. 

V Sabinove, 1.6.2023
Ing. Michal Repaský, primátor mesta

Mesto SABINOV
Mestský úrad Sabinov, Námestie slobody 57, 083 01 Sabinov 
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NOVÉ DOPRAVNÉ ZNAČENIE

Dňa 11. mája 2023 sa v našom meste 
realizovalo vodorovné dopravné zna-

čenie. Ide o priestor pred kúpaliskom pod 
kopcom Šanec. Tohto roku meteorológo-
via predpokladajú vysoké teploty a dá sa 
rátať s tým, že kúpalisko bude mať silnú 
sezónu. V čase vysokých teplôt a zvýšenej 
návštevnosti letného kúpaliska vznikajú 
pri parkovaní aj kolízne situácie. Vytvorilo 
sa celkovo 59 parkovacích miest, z toho 2 
miesta pre zdravotne postihnutých. 

DEŇ SV. FLORIÁNA

 4. mája 2023 sa tradične zišli 
profesionálni aj dobrovoľní hasiči, 

aby si pripomenuli nielen svojho patróna, 
ale aby ukázali aj ukážky svojej činnosti. 
Počasie bolo síce chladné, no najmenším 
deťom sa vzorne nablýskaná technika 
páčila. Možno sa medzi nimi nájde aj 
budúci člen HaZZ, prípadne dobrovoľník. 
Je to náročná a spoločensky nedocenená 
práca. Hasiči sú častokrát pri živelných 
katastrofách či požiaroch prví, ktorí 
nasadzujú život a bránia naše spoločne 
vybudované hodnoty, či majetok občanov. 
Veríme, že o rok si opäť takto v družnej 
nálade, už za menej chladného počasia, 
pripomenieme sviatok patróna hasičov.

NÁVŠTEVA MAĎARSKÝCH 
NOVINÁROV V SABINOVE

 Na pozvanie Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu Šariš sa vo 

štvrtok 11. mája 2023 konalo stretnutie 
maďarských novinárov, ktorí sa v rámci 
okružnej cesty po východnom Slovensku 
zastavili aj v našom meste. Cieľom 
bolo ukázať našim južným susedom 

mesto Sabinov ako zaujímavý produkt 
cestovného ruchu. Novinári sa zaujímali 
hlavne o veľkého maliara a nášho rodáka 
Kosztku-Csontváryho, no bokom neostal 
ani oscarový fi lm Obchod na korze, 
pričom respondentov zaujal aj ten fakt, 
že režisér fi lmu sa narodil v Rožňave, ale 
vyrastal v Budapešti. Našim hosťom sa 
páčila najmä virtuálna realita a spojenie 
s fi lmovými tabuľkami a veľmi kladne 
ocenili aj výstavu kópií obrazov nášho 
rodáka s pamätnou tabuľou.

KYNOLOGICKÁ SÚŤAŽ 
V SABINOVE 

Tradičná kynologická súťaž sa 
uskutočnila 1. mája 2023. Tá sa vydarila 

aj vďaka krásnemu počasiu. Štvornohí 
miláčikovia sa so svojimi pánmi nedali 
zahanbiť a v jednotlivých náročných 
disciplínach opäť nesklamali a predviedli 
krásne výkony. 

Na stupienku víťazov sa postupne 
vystriedali v Národnom skúšobnom 
poriadku Miroslav Grohoľ so sučkou Sárou 
Plus v kategórii najlepšia poslušnosť 
a najlepšia obrana. 2. miesto obsadil Lukáš 
Havrila so sučkou Candidou, a na 3. mieste 
skončil Kamil Tomáš so sučkou Aurorrou. 
Disciplínu najlepšia stopa vyhral Vladimír 
Javorský so sučkou Afrou.

Z hľadiska Medzinárodného skúšobného 
poriadku sa umiestnili na 1. mieste Jozef 
Bodnár z Vranova nad Topľou so psom 
Brunom. V disciplíne najlepšia poslušnosť 
a najlepšia obrana na 2. mieste skončil 
Lukáš Havrila zo Sabinova so sučkou Axou 
Plus a v dispciplíne najlepšia stopa skončil 
na 3. mieste Peter Petia, tiež reprezentujúci 
Kynologický klub Sabinov so psom Bardom.

Veríme, že všetci boli spokojní, a tí ktorí 
nie, tak majú ešte rok na tréning.

PREBUDOVANIE BALVANITÉHO 
SKLZU NA RIEKE TORYSA

Slovenský vodohospodársky podnik, š.p. 
Bratislava ako investor stavby oznámil 

mestu Sabinov, že bude vykonávať stavbu: 
Torysa - prebudovanie balvanitého sklzu. 

Zahájenie prípravných prác prebehlo 
od 1. mája 2023. Stavebné práce v koryte 
toku Torysa sú povolené od 1. júna 2023, 
najneskôr však do 30. septembra 2023.

Predmetom stavby bude kompletné 
prebudovanie a úprava balvanitého sklzu 
(bývalého „pádu“) na rieke Torysa pri 
mestskom kúpalisku.

Veríme, že po dlhoročných snahách 
a urgenciách na správcu toku sa táto stavba 
konečne zrealizuje a dôjde tak k funkčnej 
úprave a skrášleniu aj tejto časti v našom 
meste. 

Zdroj: MsÚ

SPRÁVY 
z mestskej 
radnice
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Členovia poľovníckeho zdru-
ženia úspešne zorganizovali 

29. apríla 2023 akciu na vyzbie-
ranie odpadu z poľovného reví-
ru v katastroch Sabinova, Drie-
nice a Červenej Vody. Je veľmi 
dôležité, aby sme si uvedomili, 
že každý z nás má zodpoved-
nosť za udržiavanie čistoty 
v prírode a ochranu životného 
prostredia. 

Vyzbieranie viac ako pol 
tony odpadu (prevažne ko-
munálneho a stavebného 

odpadu) v priebehu akcie je 
dôkazom toho, že malé kro-
ky môžu mať veľký vplyv na 
ochranu prírody a životné-
ho prostredia. Takéto akcie 
a projekty nás musia moti-
vovať a povzbudzovať k zod-
povednejšiemu správaniu 
a k udržateľnejšiemu život-
nému štýlu minimalizáciou 
svojho ekologického odtlač-
ku.

Je alarmujúce vidieť, ako sa 
v posledných rokoch zvyšuje 
množstvo odpadu, ktorý sa 
nelegálne ukladá do prírody. 

Takéto nezodpovedné správa-
nie môže mať závažné nega-
tívne dôsledky na biodiverzitu 
a kvalitu životného prostredia. 
Preto je veľmi dôležité, aby 
sme všetci pracovali na mini-
malizovaní produkcie odpadu 
a zabezpečili jeho správne 
zneškodnenie. Je dôležité, aby 
sme si uvedomili, že každý má 
zodpovednosť za ochranu prí-
rody a mali by sme sa snažiť 

minimalizovať množstvo od-
padu, ktorý produkujeme.

Sme presvedčení, že akcie, 
ako bola táto, sú veľmi dôleži-
té pre informovanie verejnosti 
o probléme s odpadom a pre 
podporu ochrany prírody. Ta-
kéto alebo podobné iniciatívy 
sú veľmi dôležité pre ochranu 
prírody a zachovanie zdravé-
ho a čistého životného pros-
tredia. 

SABINOVSKÍ POĽOVNÍCI NA AKCII 
„ČISTÁ PRÍRODA=ČISTÝ REVÍR“

Poľovnícke združenie PZ Lysá-Sabinov sa rozhodlo zapojiť do 
V. ročníka celoslovenského projektu „Čistý revír = čistá príro-
da“, ktorý si kladie za cieľ zlepšiť stav prírody a životného pro-
stredia v poľovných revíroch. Tento projekt nielenže zlepšuje 
estetický vzhľad poľovného revíru, ale tiež pomáha ochrániť 
prírodu pred negatívnymi vplyvmi odpadov a znečistenia. 

PZ Lysá-Sabinov, foto: PZ Lysá-Sabinov

Z iniciatívy výboru ZO JDS 
v Orkucanoch sme zorga-

nizovali slávnostné stretnu-
tie pri príležitosti jubilea náš-
ho člena, Juraja Vargu. Pán 
Juraj Varga sa dňa 21.4.2023 
dožil 99 rokov. V deň jeho 
menín na Juraja, t.j 24.4.2023, 
sme mu gratulovali. Juraj 
Varga je členom ZO plných 
22 rokov. Už na ustanovujú-
cej schôdzi v roku 2001 bol 
zvolený za člena revíznej 

komisie. Za jeho aktívnu čin-
nosť bol viackrát ocenený. 
V roku 2007 dostal ďakovný 
list 2. stupňa a v roku 2011 
vyznamenanie 3. stupňa. 
Do 100-ky mu prajeme pev-
né zdravie a veľa pozitívnej 
energie. 

OSLAVY 
JUBILANTA

Matija Milan, predseda ZO JDS 
Orkucany, foto: archív JDS

Mesto Sabinov v súlade s ustanovením § 9a ods. 9 v spojitosti 
s ustanovením § 9a ods. 5 zákona č. 138/1991 Zb. o majetku obcí  
v znení neskorších predpisov zverejňuje zámer priameho pre-
nájmu majetku mesta Sabinov:
- predmet nájmu: nebytové priestory na Prešovskej ulici, sú-
pisné číslo 1611, stojace na parcele číslo 601/9, zapísanej na LV 
2214, k. ú. Sabinov, časť nehnuteľnosti o výmere 26,00 m², (ďa-
lej aj ako „predmet nájmu“), 
- účel nájmu: obchodná činnosť, 
- doba nájmu: maximálne do 5 rokov od podpisu zmluvy,
- min. cena nájmu: v súlade s platným cenníkom na určenie 
výšky cien za nájom nebytových priestorov v meste Sabinov 
a s prihliadnutím na poslednú cenu nájmu – predstavuje mi-
nimálnu cenu obchodná činnosť – 60,00 €/m²/rok. 

V cene nájomného nie je zahrnutá výška úhrady za služby, 
ktorých poskytovanie je spojené s užívaním predmetu nájmu 
(najmä vodné a stočné), a k úhrade ktorých sa nájomca zavä-
zuje prenajímateľovi uhrádzať podľa skutočného odberu me-
raného podružným meračom.

Budúci nájomca prijíma právo mesta ako prenajímateľa jed-
nostranne zvýšiť nájomné za predmet nájmu, a to:
- raz ro čne o hodnotu ročnej miery infl ácie meranej indexom 
spotrebiteľských cien vyhlásenej Štatistickým úradom SR za 
predchádzajúci kalendárny rok (právo úpravy sa neuplatňuje 
pri defl ácii),
- v prípade zmeny cenových predpisov prenajímateľa.

Záujemca je povinný predložiť cenovú ponuku na predmet 
prenájmu v zalepenej obálke s vyznačením „PP NP Prešov-
ská III. - neotvárať“, na adresu mesta Sabinov v termíne do 
3. júla 2023 do 12.00 h, s tým, že ponúkaná cena nesmie byť 
nižšia ako minimálna cena zverejneného zámeru priameho 
prenájmu.

Bližšie informácie týkajúce sa predmetu prenájmu budú 
poskytnuté prostredníctvom MsÚ Sabinov – Oddelenie 
právne a správy majetku, Námestie slobody 57, Sabinov, 
tel. č. 0948/942 705, janka.semanova@sabinov.sk. 

Úplná verzia zámeru priameho prenájmu majetku mesta Sa-
binov je zverejnená na stránke mesta – https://sabinov.sk/
navstevnik/uradna-tabula, a na úradnej tabuli mesta Sabinov.

PREHĽAD PLÁNOVANÝCH AKCIÍ SENIOR KLUBU
 NA MESIAC JÚN 2023 

13.6.2023    o 16.00 h v knižnici – beseda s p. Iľkivovou
14.6.- 17.6. 2023 Dni Sabinova – účasť na akciách 
        pripravovaných MsKS a mestom Sabinov
19.6.- 20.6.2023 poznávací zájazd do Krakowa
28.6.2023    chata Drienica
Klub bude otvorený v bežných otváracích hodinách. Plánu-
jeme výlety do prírody v závislosti na počasí. Odporúčame 
informovať sa o jednotlivých aktivitách u p. Sedlákovej.
Bližšie informácie u p. Sedlákovej, tel. 0908 977 760.

SENIOR KLUB 

ZÁ MER PRIAMEHO PRENÁ JMU MAJETKU 
MESTA SABINOV
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Spomeniem len zopár part-
nerov, ktorí spolupracovali 

s OZ PES - napr. Duo Farsa, 
Helenine oči, SARUS, Jago, Pe-
ter Karpinský, Michal Kravčík 
a LaV, NP Slovenský raj, ale aj 
Mestské lesy Sabinov či Koši-
ce, atď. Vždy sme zažili kopec 
srandy, ale aj poctivej práce. 

Vydali sme zopár publikácií 
o kultúre či životnom pros-
tredí. Spolupracovali sme na 
Modrej alternatíve, ako jediní 
z celej republiky sme mali za-
stúpenie na COP15 klimatic-
kom summite v Kodani. 

V rámci programu Erasmus+ 
máme už dlhoročné skúse-
nosti s prípravou vzdeláva-
cích modulov, tvorbou brožúr 

a vzdelávacích materiálov pre 
dospelých. Spolupracujeme 
s dlhoročnými overenými 
partnermi a určite vyzdvihu-
jeme spoluprácu napríklad 
s Cyprom alebo Tureckom, kde 
sú našimi partnermi univerzita 
v Afyone a umelecko-remesel-
né združenie na Cypre. Ďalej to 
bola spolupráca s Maticou Slo-
venskou v Srbsku alebo ume-
lecko-priemyselnými školami 
v Karlových Varoch, v Hradci 
Králové. Z mnohých partnerov 
sa stali kamaráti a spolupra-
covníci a z mnohých žiakov 
sa stali spolupracovníci. Jed-
noznačne patrí poďakovanie 
Františkovi Godlovi, s ktorým 
sme OZ zakladali, bývalým 
žiakom a teraz už dlhoročným 
priateľom - Janke Tkáčikovej, 
Janovi Horvátovi. 

Ak by sme mohli hovoriť 
o úspechoch malého regio-
nálneho združenia, tak je to 
úspešné pôsobenie v pro-
jektoch ako Future Forrest 
z programu INTERREG, kde sa 
záverečnej konferencie v Bru-
seli zúčastnil bývalý primátor 
nášho mesta Peter Molčan, 
úspešná bola aj spolupráca 
s R-PIC Prešov na vytvorení 
druhej remeselnej organizá-
cie a to Asociácie Remeselní-
kov Karpát – Východné Slo-
vensko. 

V súčasnosti prebieha pro-
jekt Lets´s Save Water spolu 
s naším partnerom zo Španiel-
ska z mestečka El Rompido. 
Poukazujeme na dôležitosť 
zadržiavania vody v našich re-
giónoch a na nepríjemnosti, 
spôsobené nedostatkom vody 
od vysušenej krajiny po možné 
narušenie budov až po nádrže 
na vodu, ktoré budú čoraz ne-
vyhnutnejšie aj u nás počas 
leta. Sucho a extrémne horú-
čavy sú čím ďalej horšie. Pro-
jekt je fi nancovaný z progra-
mu Erasmus+ v rámci malých 
partnerstiev. Je na škodu veci, 
že mesto takéto projekty ne-
podporuje a akosi pozabudlo, 
že aj v zahraničí je budovanie 
mena dôležité. Naše OZ malo 
za partnerov ministerstvá aj 
vedecké inštitúcie a dokázali 
sme kvalitným výberom ľudí 
s nimi držať krok. Spomeniem 
aspoň spoluprácu minister-
stiev životného prostredia 
z Katalánska, Nemecka, Lotyš-
ska a Bulharska. 

Ešte viac ma mrzí, že už ani 
mládeži sa akosi nechce zú-
častňovať takýchto progra-
mov, možno chýba nejaké 
organizované centrum alebo 
celkový rozvojový plán mláde-
že v Sabinove a tak sa venuje-
me už zopár rokov skôr vzdelá-
vaniu dospelých. 

VYŠE 20 ROKOV PÔSOBENIA 
V SABINOVE A PROJEKT 
LET´S SAVE WATER

G. Huraj

Roky bežia a Občianske združenie Pre edukáciu Sabinova 
už funguje 21 rokov a presiahlo vek pomyselnej dospelosti. 
Trošku z histórie združenia, za vznikom ktorého stáli dvaja 
ľudia - Gabriel Huraj a jeho bývalý triedny učiteľ a vtedajší 
riaditeľ sabinovského gymnázia František Godla. Na začiat-
ku tu bola idea poskytnúť žiakom neformálne a informálne 
aktivity v podobe vtedajšieho programu LLP a v súčasnosti 
Erasmus+. Boli to asi najúspešnejšie časy Gymnázia Sabi-
nov. Len v skratke, čo môžem napísať zo spomienok a určite 
by sa našli aj v sabinovskej kronike, kde jedna mládežnícka 
výmena striedala druhú. Nakoniec sme realizovali vyše 50 
mládežníckych výmen. Odhadom bolo zapojených vyše 500 
mládežníkov nielen z gymnázia, ale dá sa povedať, že z celé-
ho východu a neskôr už aj Slovenska a Európy. Hosťovali sme 
v Sabinove ľudí z Malty, Estónska, Litvy, Maďarska, Škótska, 
Talianska, Španielska, Poľska, ČR, atď. Naši sa zúčastnili na 
projektoch po celej Európe od Malty až po Nórsko, od Islan-
du po Macedónsko či ešte východnejší Cyprus. Pomohli sme 
aj mestu asi s jediným projektom, ktorý v tomto programe 
bol realizovaný. 

Vedúci partner 
Miasto i Gmina 
Uzdrowiskowa 

Muszyna

Partner projektu 
Mesto Sabinov

Projekt je spolufi nancovaný z Európskej únie z  prostriedkov Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci 
Programu cezhraničnej spolupráce Interreg V-A Poľsko – Slovensko 2014 – 2020.

Názov projektu: Muszyna – Sabinov: Posilňujeme spoločné 
kultúrne dedičstvo poľsko-slovenského pohraničia.
Kód projektu: PLSK.01.01.00-12-0118/17
Celková hodnota projektu: 2 754 064,79 € 
Vedúci partner projektu: Miasto i Gmina Uzdrowiskowa 
Muszyna: 1 903 378,07 €  
Partner projektu Mesto Sabinov: 850 686,72 €
Obdobie realizácie projektu: 23 mesiacov do 31.07.2021
Hlavný cieľ projektu: Zvýšenie počtu turistov navštevujúcich 
Muszynu a Sabinov o 1000 osôb ročne od roku 2021 vďaka 
obnoveniu a modernizácii dvoch objektov kultúrneho dedičstva: 

mestských hradieb v Sabinove a hradu v Muszyne.

Hlavnými aktivitami projektu boli:
 obnova častí ruín mestského 

opevnenia a rekonštrukcie 
zachovaných veží,
 archeologický výskum,
 prestrešenie veží formou 

typickej kužeľovej strechy 
z dreveného štiepaného 
šindľa,
 zamurovanie násilne 
vzniknutých otvorov 
a vytvorenie ochodze.

V rámci projektu boli realizované aj tieto aktivity:
  Zorganizovanie unikátne historicko-kultúrne podujatie 

s názvom „Život pod hradbami,
  Vydanie knihy o sabinovských hradbách,
  Vytvorenie skladacej turistickej mapky Muszynsko-

sabinovskej hradnej cesty,
  Zakúpenie a správa dvoch outdoorových e-kioskov,
  Putovná fotografi cká výstava,
  Zorganizovanie cezhraničného spoznávania kultúrneho 

dedičstva pre 60 detí so stravovaním, sprievodcom a malými 
upomienkovými predmetmi

  Workshop pre hasičov, v ktorom hasiči z partnerských miest 
zdieľali skúsenosti a znalosti pri ochrane významných 
kultúrnych pamiatok v prípade požiarov alebo povodní.
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Kategória JEDNOTLIVCI
Tobiáš Božek - Florbal
sa venuje fl orbalu už od svojich 
9 rokov. Dostal som sa k nemu 
na základnej škole, ako sám 
hovorí, ,,doviedli ma k nemu 
spolužiaci.“ Jeho najväčším 
úspechom v doterajšej kariére 
je 2. miesto na Majstrovstvách 
Slovenska za kategóriu mlad-
ších žiakov, ktoré sa uskutoč-
nili v roku 2018/2019. V ďalších 
sezónach sa mu tiež darilo. 
Získal 1. miesto v počte obdr-
žaných gólov v regióne východ 
= 0,47 gólu na zápas, 1. miesto 
v percente zásahov v regióne 
východ = 87,50 %. V kategórii 
dorastencov 1. miesto v počte 
obdržaných gólov v regióne 
východ = 1,49 gólu na zápas 
a 1. miesto v percente zásahov 
v regióne východ = 85,71%.

Kristína Ľachová – 
Kynologický klub
Ako jediná členka reprezentuje 
kynologický klub na chovateľ-
ských výstavách na oblastnej, 
regionálnej, celoslovenskej, ale 
aj zahraničnej úrovni a dosahuje 
so svojimi dvoma psami vynika-
júce výsledky a víťazné umiest-
nenia. S radosťou odovzdáva 
svoje skúsenosti všetkým čle-
nom, ktorí potrebujú radu. Je 
odvážna, nebojí sa nových vecí 
a rada sa púšťa do akejkoľvek 
výzvy v psích športoch. 

Branislav Mišenko – 
Kynologický klub
Ako najmladší športovec re-
prezentoval kynologický klub, 

ale aj mesto Sabinov na ce-
loslovenskom preteku Grand 
Prix Slovakia, ktoré pozostá-
valo so štyroch kôl. Na domá-
com preteku CENA SABINOVA, 
ktorý bol zároveň jeho vôbec 
prvým štartom, ale aj na Maj-
strovstvách Slovenska v Tren-
číne, kde si so svojou sučkou 
Aishou vybojovali krásne 4. 
miesto. Na všetkých prete-
koch štartoval podľa národ-
ného skúšobného poriadku 
v kategórii SVV1. 

Peter Petia – Kynologický 
klub
Od vzniku klubu (r. 1975) až 
dodnes je aktívnym kyno-
lógom. Na všetkých akciách, 
brigádach a ostatných činnos-
tiach klubu je vždy veľmi ná-
pomocný a pracovitý. Je vzo-
rom nielen pre mnohých do-
spelých športových kolegov, 
ale aj pre psičkársku mládež. 
V roku 2022 oslávil svoje život-
né jubileum (60), v klube bol 
ocenený ako Športovec roka 
a bol jediným členom, ktorý 
najviac a najčastejšie využíval 
výcvikový priestor klubu.

Kristián Tomčák – Karate 
klub
Kristián sa začal venovať karate 
vo veku 5 rokov ako nesmelý, 
ale zato veľmi zanietený malý 
športovec. Trpezlivosť a obrov-
ské oduševnenie – to sú atribú-
ty, charakterizujúce Kristiána. 
Poctivý prístup k trénovaniu 
sa odzrkadlil na jeho značných 
úspechoch. Úspechy: 14th Me-
morial of Michal Bozogan, 3. 
miesto kumite ml. žiaci 8-9 roč-

ní, Majstrovstvá GOJU RYU - 3. 
miesto kumite – Kumite chlap-
ci 8-9 roční, Majstrovstvá Slo-
venska detí a žiakov - 2. miesto 
kumite – Kumite mladší žiaci 
8-9 roční.

Martin Tomčák – Karate klub
Je to rodený zabávač, má vese-
lú povahu, a čo sa týka karate, 
je to v pravom slova zmysle 
bojovník – zápasí s oduševne-
ním a obrovskou chuťou. Tur-
naje sú jeho výzvou a zároveň 
osobitým prejavom, nakoľko 
pochádza z rodiny karatistov. 
Je vynikajúcim žiakom, reci-
tátorom, úspešným riešite-
ľom matematickej olympiády. 
Úspechy: Majstrovstvá GOJU 
RYU - 3. miesto kumite – Ku-
mite chlapci 6-7 roční, Maj-
strovstvá GOJU RYU - 3. miesto 
Kata – Kata chlapci 6 -7 roční.

Zoja Žofi a Zborovjanová – 
Karate klub
Jej prvé stretnutie s týmto 
športom bolo nesmelé, bola 
to skôr detská zvedavosť. Aj 
keď sa nechala počuť, že cvičí 
preto, lebo to chce otec. Mo-
mentálne sú však tréningy 
pravidelnou súčasťou jej týž-
denných aktivít. Okrem karate 
sa venovala gymnastike a lop-
tovým hrám, má rada biológiu 
a slovenský jazyk, navštevuje 
súkromné hodiny ruského 
jazyka. Účasť a umiestnenie 
na republikových turnajoch 
v roku 2022: Majstrovstvá Slo-
venska detí a žiakov – 3. miesto 
kumite staršie žiačky 10-11 
rokov začiatočníčky. V regio-
nálnych súťažiach v roku 2022 
získala v jednotlivých kolách 
žiackej ligy VUKABU a TAÚK, 1. 
miesto Kumite staršie žiačky 
10-11 rokov, 3. miesto Agility 
dievčatá 11 ročné, 2. miesto 
Kata staršie žiačky 10-11 rokov.

Martin Hužvár – Silový 
trojboj
Martin napriek ročnej pre-
stávke od súťaženia, ktorú bol 
nútený absolvovať kvôli zrane-
niu, naďalej svedomito pokra-
čoval v tréningu, čo sa ukázalo 
na súťažiach, kde dosiahol 
výborné výkony a patrí medzi 
najlepších silových trojbojárov 
na Slovensku. Počas jarnej čas-
ti súťažnej sezóny v roku 2022 
získal striebornú medailu na 
Majstrovstvách Slovenska v si-

lovom trojboji medzi juniormi 
a aj medzi mužmi, kde súťažil 
v kategórii do 93 kg, ktorá bola 
na súťaži najpočetnejšia a naj-
kvalitnejšia. Taktiež na Maj-
strovstvách Slovenska v klasic-
kom silovom trojboji (kde sa 
používa iba opasok a návleky 
na kolená) získal bronzovú 
medailu. V jesennej časti sú-
ťažnej sezóny bol nominovaný 
do reprezentácie na Dunajský 
pohár, no kvôli zraneniu sa ho 
nemohol zúčastniť.

Matúš Kaminský – Silový 
trojboj
V roku 2022 sa po niekoľko 
mesačnej poctivej príprave 
zúčastnil svojej prvej súťaže 
v silovom trojboji a to Maj-
strovstiev Slovenska v ST do-
rastencov a juniorov, kde získal 
bronzovú medailu. Taktiež na 
svojej druhej súťaži Majstrov-
stvách Slovenska v ST mužov 
sa umiestnil na 5. mieste v ka-
tegórii do 93 kg, ktorá bola na 
súťaži najkvalitnejšia a naj-
početnejšia. Svoj výsledkový 
vrchol dosiahol na Majstrov-
stvách Slovenska v tlaku na 
lavičke, kde sa výkonom 170 kg 
stal v kategórii do 105 kg Maj-
strom Slovenska. Úspechy zís-
kal aj na súťažiach v klasickom 
silovom trojboji, kde získal 
bronzovú medailu na Akade-
mických Majstrovstvách Slo-
venska. Tvrdá príprava sa uká-
zala aj v jesennej časti sezóny, 
kde na medzinárodnej súťaži 
Grand prix v silovom trojboji 
získal zlatú medailu v ťažkej 
kategórii juniorov a prvý-
krát na súťaži drepol s činkou 
o hmotnosti 300 kg. 

Radoslav Ceperko – MMA
Kategória juniori do 77 kg. Ve-
nuje sa MMA zápaseniu tri roky, 
v minulej sezóne absolvoval 
najviac turnajových zápasov. 
Poctivo sa venuje tréningom, 
pričom absolvoval 10 zápasov, 
čo ho bodovo posunulo na prvé 
miesto v lige. Zatiaľ ako jediný 
z klubu sa dvakrát zúčastnil na 
gala večeroch, čo je vyšší level 
ako liga, pričom jeden zápas 
prehral, druhý vyhral, ale získal 
veľké skúsenosti. 

Peter Zboray - MMA
Kategória juniori do 77 kg. Tak-
tiež sa venuje MMA zápaseniu 
tri roky. Za sebou má sedem 

Je dôležité inšpirovať ľudí, nech môžu byť úžasní v čom-
koľvek, čo robia. Výrok, ktorým sa preslávil nebohý basket-
balista Kobe Bryant. Svojou tvrdou drinou a motivačnými 
výrokmi dokázal posunúť ďalej veľké množstvo spoluhráčov, 
ba dokonca aj protihráčov. Práve motivácia a láska k dané-
mu športu ženie našich sabinovských športovcov posúvať sa 
vždy o kúsok ďalej. V každom prípade môže pre nich byť mo-
tiváciou aj možnosť stáť na pódiu v kinosále MsKS, kde sme 
18.5.2023 o 17.00 h otvorili scénu práve so slovami: „Vitajte na 
podujatí oceňovania naj- športovcov mesta Sabinov za rok 
2022.“ Oceňovanie sa nieslo v duchu moderovaného večera, 
kde z rúk primátora mesta Sabinov Michala Repaského a ve-
dúcej odboru školstva a spoločného školského úradu Ivety 
Šulíkovej boli udelené jednotlivé ocenenia. Nechýbala ani 
kultúra, a tú zastúpila skupina ShockBand, ktorá sa ukázala 
„vypálením“ známych hitov sveta pop music. 

Všetkým oceneným športovcom blahoželáme a prináša-
me vám ich úspechy prostredníctvom krátkych medailónov 
v kategóriách jednotlivcov, trénerov a klubov 

Športovci roka 2022 v Sabinove

Pokračovanie na s. 7

-jVáh-, foto: Diamond Art
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zápasov v lige, čo ho bodovo 
posunulo na druhé miesto. Je 
to mladý a talentovaný zápas-
ník, ktorý si svoje zápasy mu-
sel vydrieť, pretože v týchto 
kategóriách je zápasenie dosť 
náročné. 

Adrian Pribol - MMA 
Kategória dorast. Napriek 
tomu, že sa venuje MMA zá-
paseniu krátko, asi rok a pol, už 
si vybojoval v svojej kategórii 
prvé miesto v lige. Je to tiež 
veľmi nadaný a šikovný zápas-
ník. V tejto sezóne absolvoval 
päť náročných zápasov. 

Ján Tremský - MMA
Kategória deti do 12 rokov. 
Venuje sa MMA zápaseniu asi 
dva roky. Vo svojej kategórii si 
vybojoval tretie miesto v lige. 
Náročnosť absolvovaných zá-
pasov potvrdzuje účasť čes-

kých súperov, ktorí mali na 
konte titul majstrov Českej 
republiky v postojovom špor-
te - kickbox. Ďakujeme mu za 
vzornú reprezentáciu klubu 
a mesta.

Jakub Zboray - MMA
Kategória deti do 9 rokov. Ne-
celý rok sa venuje MMA zápa-
seniu. Vo svojej váhe nemal 
síce veľa súperov, ale poctivé 
tréningy a pravidelná účasť 
na turnajoch mu nakoniec pri-
niesli bodovo prvé miesto. 

Leonard Kišeľa - MMA 
Kategória deti do 8 rokov. Naj-
mladší reprezentant, ktorý sa 
venuje MMA zápaseniu asi 
dva roky. V kategórii si vybo-
joval druhé miesto, pričom 
absolvoval sedem zápasov. Je 
to veľmi nadaný a talentovaný 
chlapec, ktorý to aj vďaka veľ-
kej podpore svojho otca môže 
dosiahnuť ďaleko. Vzhľadom 
na jeho vek a aj skúsenosti má 

veľké predpoklady na to, aby 
sa z neho stal reprezentant na 
republikovej úrovni. 

Michal Verbovský - Šach
Michal je mladý hráč s potenci-
álom zlepšovať sa. V tímových 
súťažiach – ligách je lídrom 
šachových družstiev, hráva na 
najvyššej šachovnici a stabil-
ným výkonom prispieva bod-
mi a polbodmi k výsledkom 
stretnutí v prospech klubu. 
Hneď na svojich prvých Aka-
demických majstrovstvách Slo-
venska sa stal majstrom, a to 
v konkurencii mnohých vyrov-
naných hráčov. Aktuálne je sú-
časťou arménskeho šachového 
portálu ChessMood, zamera-
ného na systematický tréning. 
Medzi jeho šachové prednosti 
patrí dobrá kondícia v dlhých 
partiách, taktika a vynalieza-
vosť v súlade s nepredvídateľ-
nosťou otvorení, čím sťažuje 
svojím súperom prípravu. Už 14 

rokov vzorne reprezentuje Ša-
chový klub Sabinov, mesto Sa-
binov a je reprezentantom SR.

Nina Fabianová – karate klub 
Katsudo
Karate sa začala venovať už 
ako 5-ročná. Navštevovala 
ZUŠ výtvarný odbor, krúžok 
gymnastiky aj tanečnú školu. 
Nakoniec ostala verná kara-
te, ktorému sa venuje napl-
no. Najviac ju baví kumite. Je 
úspešnou súťažiacou a repre-
zentantkou mesta Sabinov 
v kategórii žiaci vo veku 8-9 
rokov. V roku 2022 za jej naj-
väčší dosiahnutý úspech sa dá 
považovať celkové víťazstvo 
na Majstrovstvách Slovenska 
detí a žiakov - pokročilí a Maj-
strovstvách goju-ryu v kumite. 
Prvenstvo získala aj na 14. roč-
níku Memoriálu Michala Bo-
zogáňa. Nina je majsterkou aj 
vo VÚKABU a TAUK v disciplíne 
kumite v rámci kategórii žiač-
ky - začiatočníčky 10-11 rokov.

Michaela Dujavová – karate 
klub Katsudo
Miška sa rozhodovala medzi 
gymnastikou a karate, ale po 
prvom tréningu bolo rozhod-
nuté, pričom karate vyhralo. 
Prvú súťaž absolvovala vo 
veku 6 rokov. Na svojom konte 
má 33 ocenení. V roku 2022 bol 
pre ňu najväčším úspechom 
zisk titulu Majsterky Slovenska 
v disciplíne kumite – žiačky 
8-9 rokov začiatočníčky. V tej-
to disciplíne získala prvenstvo 
na Majstrovstvách v goyu-ryu 
a na 14. ročníku Memoriálu 
Michala Bozogáňa. Karate ju 
veľmi baví a jej snom je jed-
ného dňa vyhrať olympijskú 
medailu. 

Tatiana Korinková – karate 
klub Katsudo
Do karate klubu Katsudo 
v Sabinove začala chodiť ako 
5-ročná. Chvíľu rozmýšľala aj 
nad tancom, ale karate ju tak 

chytilo za srdce, že mu v sú-
časnosti venuje takmer všetok 
svoj voľný čas. Prvú súťaž ab-
solvovala v roku 2018. Odvtedy 
si na svoje konto pripísala 41 
ocenení. Doposiaľ jej najväč-
ším úspechom je titul Maj-
sterky Slovenska detí a žiakov 
v disciplíne kumite – žiačky vo 
veku 10-11 rokov - začiatočníč-
ky, ktorý získala práve v roku 
2022. Úspechy zaznamenala aj 
vo VÚKABU a TAUK.

Simon Dujava – karate klub 
Katsudo
Od svojich 7 rokov navštevuje 
Karate klub Katsudo, pričom 
v tom čase absolvoval svoju 
prvú súťaž. Získal 19 ocenení. 
Za najväčší jeho úspech v roku 
2022 môžeme považovať ví-
ťazstvo v súťaži Slovenského 
pohára U12, juniorov, doras-
tencov a mladších dorasten-
cov v disciplíne kumite, kde si 
vo svojej kategórii vybojoval 
prvé miesto. Prvenstvo získal 

aj na Majstrovstvách VÚKABU 
kadetov, juniorov a U21, Maj-
strovstvách goju-ryu, rovnako 
tak na 6.ročníku OTVORENÝCH 
MAJSTROVSTIEV SLOVENSKEJ 
SHITO RYU KARATE ASOCIÁ-
CIE.

Denisa Blizmanová – karate 
klub Katsudo
Už ako 4-ročná začala tré-
novať v Karate klube Katsu-
do Sabinov, pričom s prvými 
úspechmi prišla v roku 2013 
už ako 5-ročná. V roku 2017 sa 
stala prvýkrát Majsterkou Slo-
venska v kumite. Majsterkou 
Slovenska bola dokopy 3x. 
Denisa sa pravidelne zúčast-
ňovala nielen slovenských, 
ale aj zahraničných súťaží. Za 
najúspešnejšiu zahraničnú sú-
ťaž môžeme považovať účasť 
v Rumunsku, z ktorej odchá-
dzala ako Majsterka Európy. 
V roku 2022 v rámci disciplíny 
kumite – kategória dorastenky 

priniesla cenné kovy z Maj-
strovstiev v SR, Slovenského 
pohára, Majstrovstiev goju-
-ryu, súťaží VÚKABU a TAUK. 
Prvenstvo získala v kumite 
-kategória kadetky v rámci 
súťaže 14. ročníka Memoriálu 
Michala Bozogáňa. Denisa by 
sa chcela v budúcnosti stať 
trénerkou a pomôcť svojimi 
skúsenosťami druhým.

Kristína Šimčíková – karate 
klub Katsudo
V roku 2010 začala navštevo-
vať Karate klub Katsudo Sabi-
nov, kde sa aktívne venovala 
karate a pôsobí tam dodnes. 
Už siedmy rok je členkou slo-
venskej reprezentácie v ka-
rate. Od tej doby sa Kristína 
zúčastnila mnohých domá-
cich alebo medzinárodných 
súťaží, čo jej prinieslo mnoho 
úspechov. Mala možnosť vy-
skúšať si reprezentáciu svojej 

Pokračovanie zo strany 6

Pokračovanie na s. 8



SPRAVODAJCA MESTA SABINOV [62023]8 Mestská radnica informuje / Oznamy

krajiny na tých najvyšších sú-
ťažiach, ako sú Majstrovstvá 
Európy alebo Majstrovstvá 
sveta. V minulom roku získa-
la Kristína niekoľko medailí 
na Majstrovstvách Slovenska, 
pričom sa vo svojej kategórii 
U21 -50 kg stala aj majster-
kou. Okrem toho zvíťazila aj 
na Majstrovstvách Goju Ryu 
a Shito Ryu. Na FISU univerzit-
nom svetovom pohári obsa-
dila 7. miesto.

Kategória TRÉNER
Ján Motešický - Florbal
30. október 2008 bol dňom, kedy 
sa začala písať história vzniku 
Florbalového klubu v Sabinove. 
Na jeho začiatku stál Ján Mote-
šický so svojimi štyrmi kama-
rátmi (Petrom Mihalikom, Mi-
chalom Breckom, Dominikom 
Goliašom, Marekom Magurom). 
Ako bývalý hráč bol pri postupe 
mužstva do 1. celoštátnej ligy 
v sezóne 2009/2010, do Extrali-
gy v sezóne 2010/2011 a sezóne 
2016/2017. Úspechy zazname-
nal aj ako tréner žien, s ktorými 
získal všetky 3 medaily v extra-
lige žien: 2017/2018: 2. miesto, 
2018/2019: 1. miesto - majstri SR, 
2019/2020: 3. miesto, 2021/2022 
5. miesto. 

Veronika Kocúreková 
– Kynologický klub 
Podporuje mládež vo voľno-
časových aktivitách v zmysle 
výchovy a starostlivosti o psov. 
Svoj voľný čas venuje tejto zá-
ľube bez nároku na odmenu. 
Organizuje športové kynolo-
gické akcie, ktoré vo svete ky-
nológie reprezentujú aj mesto 
Sabinov – napr. každoročné 
preteky, výstavy,... Je milá, lás-
kavá, kamarátska nielen vo 
vzťahu k členom klubu, ale sa-
mozrejme aj psíkom. Neustá-
le sa jej darí získavať nových 
členov. Za dlhodobé vedenie 
kynologického klubu, realizo-
vanie rôznych akcií a reprezen-
táciu mesta si toto ocenenie 
právom zaslúži.

Kategória KLUB
Dorastenci – Florbal
Kolektív 15 až 17-ročných 
chalanov, ktorí milujú fl or-
bal a s hrdosťou reprezentu-
jú mesto Sabinov a svoj tím. 
Každoročne sú účastníkmi 
Majstrovstiev Slovenska. V se-
zóne 2021/2022 v kategórii 

dorast, postúpili medzi 8 naj-
lepších tímov (z 29), kde ob-
sadili 7. miesto. V regióne vý-
chod obsadili krásne 1. miesto 
(8 výhier, 1 remíza, 1 prehra) 
Chlapcom držíme palce, nech 
sa naďalej držia svojho vý-
roku: ,,Spolu tvoríme nielen 
jeden tím, ale aj jednu rodinu 
a je pre nás cťou reprezentovať 
naše mesto na celoslovenskej 
úrovni.“

Kynologický klub
Kynologický klub mesta Sabi-
nov je od roku 1975 až dodnes 
aktívnym klubom. Títo špor-
tovci každoročne reprezen-
tujú nielen klub, ale aj mesto 
Sabinov na kynologických 
skúškach, chovateľských ak-
ciách, pretekoch, majstrov-
stvách Slovenska, verejných 
vystúpeniach a to nielen 
v rôznych kútoch Slovenska, 
ale aj v zahraničí. V roku 2022 
klub organizoval bonitáciu 
nemeckých ovčiakov a prvý-
krát vo svojej histórii aj ob-
lastnú výstavu nemeckých 
ovčiakov, pričom bol hostite-
ľom vyše 100 súťažiacich. Klub 
každoročne organizuje už tra-
dičný 1. májový pretek o Cenu 
Sabinova, ktorý je známy vy-
sokou účasťou súťažiacich.

Karate klub KATSUDO 
Sabinov 
Karate klub KATSUDO funguje 
od roku 2005 ako občianske 
združenie. Klub je prevažne 
zameraný na prácu s deťmi 
a mládežou vo veku od 5 do 
18 rokov. Venuje sa tréningu 
bojových umení, hlavne ka-
rate štýlu go-ju ryu (go džu 
riu) a športovému zápasu - 
kumite. Počas jeho existen-
cie v klube vyrástlo niekoľko 
slovenských reprezentantov, 
ktorí dosiahli výrazné úspe-
chy. V rámci celkového hod-
notenia za rok 2022 v kategórii 
žiakov majú vo svojich radoch 
víťazov Slovenského pohára, 
Majstrov Slovenska v goju-
-ryu a kumite, prvenstvo na 
medzinárodných súťažiach 
a držiteľov zlatej a striebornej 
medaily v súťažiach žiackej 
ligy. N a Majstrovstvách Slo-
venska klub získal 8 zlatých, 3 
strieborné, 5 bronzových me-
dialí, v súťaži o Slovenský po-
hár získal 4 zlaté, 3 strieborné 
a 3 bronzové medaily a z me-
dzinárodných súťaží sa vrátili 
s 3 zlatými medailami. 

Pokračovanie zo strany 7
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Môžete nám zhrnúť Vaše Curiculum Vi-
tae do nasledujúcich riadkov? Vždy ste 
mali blízko k prírode, presnejšie k les-
nému hospodárstvu?
Vyrastal som v rodine, kde vzťah k príro-
de bol súčasťou jej života. Pri dome veľká 
záhrada, chov hospodárskych zvierat, sta-
rostlivosť otca o včely v lesnom prostredí 
formovali môj život uberať sa profesne 
týmto smerom. Potulky prírodou s kama-
rátmi mi natoľko učarovali, že som sa roz-
hodol pre štúdium na Strednej lesníckej 
škole v Prešove. Po jej ukončení som pra-
coval ako lesník vo svojom rodnom meste 
Spišské Vlachy. 

Ako dlho pracujete v spoločnosti Mest-
ské lesy Sabinov, s.r.o. a čo je jej hlav-
ným predmetm podnikania?
Od mája 1995 pracujem ako odborný les-
ný hospodár pre lesy vo vlastníctve mesta 
Sabinov. Najskôr ako vedúci oddelenia 
mestských lesov pri Mestskom úrade a od 
januára 2004 po transformácii ako kona-
teľ obchodnej spoločnosti Mestské lesy 
Sabinov, s.r.o. Naša spoločnosť obhos-
podaruje lesné pozemky vo vlastníctve 
mesta Sabinov ako dlhodobý nájomca 
v zmysle nájomnej zmluvy za účelom 
hospodárenia podľa zákona o lesoch 
a platného Programu starostlivosti o lesy. 
Sú to činnosti od zalesňovania, cez výcho-
vu a ochranu mladých lesných porastov, 
ťažbu, približovanie a manipuláciu drev-
nej hmoty, pri ktorej dodržiavame zásadu 
maximálneho zhodnotenia od cenných 
sortimentov napr. rezonančného dreva na 
výrobu hudobných nástrojov cez piliarske 
sortimenty na výrobu reziva, vlákninové 
drevo na výrobu celulózy a papiera, pali-
vové drevo pre domácnosti a energetické 
drevo na výrobu drevnej štiepky, ktorá sa 
spaľuje v miestnej kotolni na výrobu tepla 
a teplej úžitkovej vody, ktorú prevádzkuje 
spoločnosť Sabyt, s.r.o. 

Aká je momentálne veľkosť a výmera 
lesných pozemkov v majetku mesta Sa-
binov?
Spoločnosť momentálne hospodári na 
lesných pozemkoch o výmere cca 1025 ha, 
z toho podľa kategórie lesov sú to lesy hos-
podárske o výmere 555 ha, lesy osobitného 
určenia s prevažne rekreačnou funkciou 
o výmere 417 ha a ochranné lesy s prevažne 
pôdoochrannou funkciou o výmere 53 ha. 

Aké je podnikanie s drevnou hmotou, je 
o drevo stále záujem?
Podnikanie s drevom ovplyvňuje veľa fak-
torov. Predaj dreva je náš hlavný zdroj príj-
mov pre našu hospodársku činnosť. V čase 
stavebného „boomu“ rastie dopyt po 
dreve a aj cena dreva má priaznivý vývoj. 
V kalamitných rokoch je to opačne – dreva 
na trhu je prebytok a ceny klesajú. Počas 
existencie mestských lesov takýchto si-
tuácií bolo niekoľko. Spomeniem veľké 
kalamity na Slovensku v roku 2004 a 2014, 

ktoré ovplyvnili trh s drevom na niekoľko 
rokov. Aj trh s drevom a výrobkov z dreva 
sa stáva globálnym a tak aj kalamity mimo 
nášho územia ho ovplyvňujú. 

Aký je vývoj ťažby a spracovania dreva 
v poslednej dekáde v spoločnosti Mest-
ské lesy Sabinov s.r.o.?
Vývoj a skladba lesných porastov, ktoré ob-
hospodaruje naša spoločnosť, sa dá pove-
dať, že sa dostali do produkčného optima 
až maxima a preto sme sa rozhodli, že sa 
ťažba dreva nebude vykonávať na možné 
maximum podľa Programu starostlivosti 
o les (PSoL), ale že možnú produkciu 15 % 
a možno aj o niečo viac ušetríme do ďalších 
období. Produkčný proces v lese je od za-
lesnenej sadenice alebo stromčeka z priro-
dzenej obnovy 100 rokov a viac a preto po-
važujem naše rozhodnutie za správne. 

S akými „neduhmi“ sa stretávate pri 
svojej práci a chceli by ste na nich pou-
kázať?
Je ich určite viacej, ale spomeniem aspoň 
tri. Prvým veľkým, ale zdôrazňujem nao-
zaj veľkým problémom pri hospodárskej 
činnosti v lesoch sú vysoké stavy zveri, čo 
je pri dodržiavaní zásad prírode blízkym 
hospodárením s maximálnym využitím 
prirodzenej obnovy pôvodných druhov 
drevín s pestrou drevinovou skladbou 

hlavne jedľa biela, javor horský, jaseň štíh-
ly a brest horský, ktoré sú poškodzované 
najviac, veľmi veľkým problémom.

Druhým neduhom je jazdenie moto-
rovými vozidlami po lese z rozmaru. Te-
rénne autá, štvorkolky, motorky, snežné 
skútre s často prekrytou ŠPZ alebo aj bez 
nej sa premávajú po cestách, chodníkoch 
či terénoch. Je to jedna zo zakázaných 
činností v lese uvedená v zákone o le-
soch. Identifi kovať jazdcov v skupinách 
s prilbou na hlave a prekrytou tvárou je 
často nemožné. Odpad v lese je tým tre-

tím neduhom – čo si do lesa vynesieme 
pri strávení príjemných chvíľ. Stále nachá-
dzame staré plastové fľaše, plechovky, ale 
aj odpad, ktorí si ľudia upracú zo svojich 
dvorov, záhrad či pivníc. Od pokosenej 
trávy cez konáre z ovocných a okrasných 
drevín, burinu, odkvitnuté kvety, nespot-
rebované ovocie či zeleninu, ale nájdu sa 
tu aj staré pneumatiky. 

Venujete sa aj prípadným vzdelávacím 
aktivitám? Ak áno, vedeli by ste ich bliž-
šie popísať?
Vzdelávanie je dnes pre mnohých už ce-
loživotnou potrebou. Aj táto činnosť je 
súčasťou môjho profesného života. Sú to 
pravidelné školenia odborných lesných 
hospodárov, vzdelávanie účastníkov cer-
tifi kačného procesu certifi kácie lesov 
podľa systému PEFC, ktorého sme súčas-
ťou. Školenia a exkurzie organizované 
Združením obecných lesov SR, Združením 
PROSILVA Slovakia, ktorých členom je aj 
naša organizácia.

Niečo by ste chceli odkázať našim čita-
teľom?
Aby sme sa na les pozerali so zdravým 
rozumom. Les je pre človeka po celé ge-
nerácie miestom, odkiaľ získaval drevo, 
čerpal zdravú vodu, lovil zverinu, zbieral 
liečivé bylinky a lesné plody, pokoj, to čo 
potreboval pre svoj život. Bolo to od ne-
pamäti a je to tak aj teraz.

Drevo a výrobky z dreva nás sprevá-
dzajú od kolísky až po hrob. Čo drevené 
hračky, stôl, stolička, posteľ, strecha nad 
hlavou, lavička, papier, farbičky, teplo ..... 
aj tie sú z dreva a ani na druhý svet by nik-
to z nás nechcel ísť v truhle z PVC. Buďme 
rozumní.  

Pod jeho správu patrí správa lesných 
pozemkov vo vlastníctve mesta Sabi-
nov. Riadi zamestnancov spoločnosti 
Mestské lesy Sabinov s.r.o. Príroda sa 
stala jeho pracoviskom a zároveň je 
jej lesným ochrancom. Dnešné Na-
rovinu pán riaditeľ predstaví prácu 
konateľa Petra Sasaráka. 

-jVáh-, foto: archív spoločnosti



SPRAVODAJCA MESTA SABINOV [62023]10 Kultúra

APRÍLOVÉ „BAMBUĽKY“ 
V LESNOM DUCHU

Ľudia zvyknú hovoriť, že je niekto „pre-
fíkaný ako líška.“ Lišiak z príbehu, ktorý 

sme si pre naše bambuľky v posledný aprí-
lový utorok pripravili, veľmi prefíkaný ne-
bol. Jemu napríklad cez rozum prešli oby-

vatelia lesa ako diviak a zajac či sliepka, 
ktorých na svojej výprave stretol. Keďže 
sa mu nepodarilo nikoho uloviť, dal si na 
večeru kašu s lekvárom. V lesnej tematike 
sa niesol aj nasledovný program. Detičky 
si s pomocou rodičov vyrobili a vyzdobili 
vlastné stromy. Spolu sme si zopakovali 
aj zvieratká, ktoré v lese žijú. Tie, ktoré sa 
nám v knižnici poskrývali, sme následne 
pohľadali. Bodkou bola prekážková dráha, 
ktorú sme pripodobnili lišiakovej ceste 
v príbehu.

BESEDOVÝ TROJLÍSTOK

Za posledné obdobie sme mali mož-
nosť „pobesediť“ s viacerými zaujíma-

vými ľuďmi. Od lesného pedagóga cez 
spisovateľku beletrie pre dospelých i deti 
až po dlhoročného bádateľa v oblasti his-
tórie nášho regiónu.

Maratón besied sme odštartovali 21. 
apríla spolu s lesným pedagógom Ing. Ba-
líkom. Apríl je mesiac lesov a v rámci celo-
slovenskej kampane „Les ukrytý v knihe“ 
sme si teda medzi nás pozvali odborníka 
v danej tematike. Spolu so žiakmi zo Zák-
ladnej školy na Komenského ulici diskuto-
val na tému les. Besedu sme začali aktív-
ne. Každý sa mal predstaviť a povedať, čím 

by chcel v lese byť a prečo. To nás prinútilo 
zamyslieť sa nad lesom a jeho obyvateľmi, 
ktorí tvoria spoločenstvo. Následne nám 
vysvetlil, prečo o lese môžeme rozmýšľať 
práve ako o spoločenstve. Dozvedeli sme 
sa aj veľa zaujímavých informácií. Jednou 
z nich bolo aj to, že kamzík dokáže otočiť 
hlavu až o 180 stupňov. Nerozprával však 
len on. Deti sa pochválili zážitkami, ktoré 
sa im stali počas pobytu v lese. Niektorí vi-
deli stopy rôznej lesnej zveri, iným sa po-
darilo spozorovať líšky. Deti mali v talóne 
aj množstvo otázok najmä o medveďoch. 
Na konci besedy kolovalo v publiku paro-
žie, ktoré si mali deti možnosť poťažkať.

Ďalšou zo šnúry besied bola beseda 
s prešovskou spisovateľkou Ivanou On-
driovou. Jej tvorba zahŕňa najmä knihy pre 
dospelé čitateľské publikum, no v posled-
ných rokoch boli vydané aj knihy Pochabá 
Lily Jojová a Dedo Amerika, ktoré sú urče-

né detskému čitateľovi. A presne o týchto 
dvoch knihách sme sa s ňou spolu so žiak-
mi šiesteho ročníka zo ZŠ 17. novembra 
rozprávali. Autorka nám prezradila veľa 
vecí zo svojho života i to, že bola odvážne 
dieťa. Keď ju raz „prepadol“ smäd, nema-
la problém zaklopať na akékoľvek dvere 
v paneláku a vypýtať si vodu. Viaceré infor-
mácie sme sa dozvedeli vďaka zvedavým 
otázkam z publika: „Aká bola Vaša najob-
ľúbenejšia kniha v detstve?“, „Ktorú knihu 
zo svojich diel máte najradšej?“ či veľmi 
netradičná a úsmevná otázka „Nemôžete 
si ma adoptovať?“ Pani spisovateľka si pre 
deti pripravila aj dve súťaže. V prvej si ove-
rila, či deti jej knihy aj čítali – mali totižto 
priradiť dané slová k správnej knihe. Dru-
há súťaž bola zameraná na ich kreativitu. 
Súťažiaci dostali slovné spojenie a mali 
z neho vytvoriť čo najdlhšiu vetu, resp. 
súvetie. Víťazi dostali ten najkrajší dar – 
knihu. Nakoniec zazneli veľmi potešujúce 
slová – kniha Dedo Amerika sa dočká po-
kračovania. A tak sa deti, ale aj my, môže-
me tešiť na ďalšiu skvelú knihu z pera tejto 
sympatickej autorky, ktorej aj touto cestou 
ďakujeme za milé dopoludnie. 

Do tretice všetko dobré a dobrá bola 
aj posledná beseda. Po skoro štvorročnej 
prestávke medzi nás do knižnice zavítal 

sabinovský rodák, spisovateľ a dlhoročný 
bádateľ v oblasti histórie nášho regiónu – 
Štefan Staviarsky. Pán spisovateľ sa s nami 
podelil o zážitky zo svojej osobnej minu-
losti. Pospomínal na svoje pracovné skú-
senosti a rôzne pracovné pozície, ktoré, 
ako sám povedal, „mu priniesli niečo nové 
a vďaka nim mohol vidieť svet.“ Vďaka 
jeho aktívnej činnosti vo Večerníku (nie-
kedy mu v jednom čísle vyšli aj tri články) 
a iných periodikách dnes môžeme držať 
v rukách aj jeho knižné diela. Ako sa na 
besede vyslovil, v minulosti „mu s jedlom 
rástla chuť a tak rozmýšľal, že by okrem 
písania do novín napísal aj knihu.“ Jeho 
knižným debutom bola kniha Gazdašág, 
ktorá uzrela svetlo sveta v roku 2010. Ďalej 
nasledovali diela ako Kone naše, Fričovce, 
Prešov v plášti pamäti či Orkucany. V ďal-
šej knihe, Sabinovské šance a zabudnuté 
tajomstvá, sa autor vrátil k histórii Sabi-
nova a jeho okolia. Z tejto knihy zaznel na 
besede aj úryvok, vďaka ktorému sme si 
priblížili tiež pôvod názvu „Džandžurova 
diera.“ Ani po šiestej knihe pán Staviar-
sky neprestal písať a my sme si na besede 
predstavili aj jeho najnovšiu knihu s ná-
zvom Šarišský zbojník koní. Veríme, že sa 
v budúcnosti dočkáme aj ďalšej zaujíma-
vej knihy z jeho dielne.

ŠKÔLKARI OBDAROVALI 
MAMIČKY BÁSŇOU A TANCOM

Deti z materských škôl v Sabinove pote-
šili svoje mamičky milým programom. 

V kinosále Mestského kultúrneho stredis-

ka sa predviedli malí recitátori s básňami, 
ktoré dojali nejednu mamičku, či babičku. 
Deti pod vedením svojich pani učiteliek 

Mestské Správy 
z Kultúry v Sabinove

M. Mervová, foto: archív MsKS

Pokračovanie na s. 11 

M. Mervová, foto: Diamond Art

J. Rákošová, foto: Diamond Art
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poctivo trénovali a okrem poézie ponúkli 
aj tanečné vystúpenie, či ľudové pásmo 
a spevy. Od publika si vyslúžili srdečný 
potlesk. Mamičkám z pódia zablahoželal 
i primátor mesta Michal Repaský, ktorý 
v príhovore ocenil ich obetavosť, trpez-
livosť a lásku, s akou sa starajú o rodinu 
a deti. Milé a ďakovné slová prítomným 
dámam adresoval aj riaditeľ mestského 
kultúrneho strediska, ktoré podujatie zor-
ganizovalo, Jozef Váhovský. 

HISTÓRIA MESTA PRE 
NAJMENŠÍCH

V stredu 24. mája nás v expozícii mú-
zea navštívili predškoláci z Materskej 

školy na Ul. 17. novembra v Sabinove. Ich 
úlohou bolo dozvedieť sa, čo múzeum 
vlastne je, prečo je pre nás dôležité, ako 
to v takom múzeu vyzerá, kto tam pracu-
je a čo sa tam vlastne deje. Deti v snahe 
podozvedať sa čo najviac z histórie náš-
ho mesta svojimi zvedavými otázkami 
zasypali tety pracovníčky, ktoré pohoto-
vo odpovedali na každú jednu otázku. 
Okrem „katovho meča“, ktorý deti zaujal 
asi najviac, mohli vidieť cechové truhlice 
rôznych remeselníkov, zbrane, obrazy sa-
binovského maliara, historické pohľad-
nice mesta, či maketu nášho rímsko–ka-
tolíckeho kostola. Bolo krásne sledovať 
na tvárach detí, ako ich očká vstrebávajú 
všetku tú nádheru historických exponá-
tov naokolo a s dobrým pocitom v duši, 
tajne dúfajúc, že z nich vyrastú ľudia hrdí 
na naše mesto. 

KOLLÁROVCI V SABINOVE 
ZOŽALI OBROVSKÝ ÚSPECH

Najznámejšie hity obľúbenej hudobnej 
kapely Kollárovci zazneli v piatok 12. 

mája v estrádnej sále Mestského kultúr-
neho strediska v Sabinove. Tú zaplnili do 
posledného miesta. Bratia Kollárovci vy-
tvorili úžasnú atmosféru , ktorú si počas 
koncertu užilo 400 divákov. Originálny 
koncert sprevádzali i humorným sprie-
vodným slovom a znásobili tak skvelú 
náladu. Zoskupenie talentovaných hu-
dobníkov je v našom meste a okolí mimo-
riadne obľúbené, čo dokázali diváci, ktorí 
si s kapelou pospevovali ich známe pies-
ne. Zoskupenie pôsobí na trhu už od roku 

1997 a svojím goralským temperamentom 
si získava čoraz väčšiu priazeň fanúšikov. 
Aj koncert v Sabinove je toho dôkazom. 

PAPER MACHE 

Tak, ako každý mesiac, aj vo štvrtok 18. 
mája sa stretli „tvorilky“ z Korzo klu-

bu na tvorivej dielni, aby sa naučili niečo 
nové, prípadne sa zdokonalili v známej 
technike. A práve s týmto cieľom prišla 
do klubu lektorka s technikou – tzv. pa-
per mache alebo tiež kašírovanie. Táto 
technika pochádza z Francúzska, kde je 
súčasťou ľudových tradícií, využívajú sa na 
ňu kartónové krabice, staré noviny, časo-

pisy, baliaci papier, staré knihy, či iný spot-
rebný materiál. Šikovné žienky vytvorili 
z kartónu tzv. kostru, alebo základný tvar 
a následne nalepovali jednotlivé vrstvy 
papiera, aby docielili priestorový tvar kon-
krétneho predmetu, v ich prípade misky 
či vázičky. Svoj výrobok si následne každá 
z nich namaľovala a skrášlila rôznymi or-
namentami. Aj keď sa možno na začiatku 
zdalo, že to bude jednoduché, predsa len 
to chcelo trošku času a trpezlivosti a aj vý-
sledok stál za to. 

PIETNY AKT KLADENIA VENCOV

Sabinov si pietnym aktom uctil pamiat-
ku 78. výročia ukončenia druhej sveto-

vej vojny. Podujatie zorganizovali Mestský 
úrad, Okresný úrad v Sabinove, Základná 
organizácia Slovenského zväzu protifa-
šistických bojovníkov a MsKS v Sabino-
ve. Na pietnej spomienke sa zúčastnili aj 
členovia oblastného výboru Slovenského 
zväzu protifašistických bojovníkov z Pre-
šova. Úvod patril krátkemu zamysleniu, 
kde si prítomní vypočuli báseň z pera To-

máša Beníka Pri pamätníku. Následne sa 
vedenia pietneho aktu ujala prednostka 
Okresného úradu v Sabinove Beáta Pri-
bulová, ktorá zahájila minútu ticha a prí-
tomní si týmto uctili pamiatku obetí 2. 
sv. vojny. Pietny akt kladenia vencov bol 
ukončený štátnou hymnou Slovenskej 
republiky. Naše poďakovanie patrí aj Pre-
šovskému klubu vojenskej histórie Dukla 
za poskytnutie čestnej historickej stráže, 
Veliteľstvu mechanizovanej brigády z Pre-
šova za súčinnosť vojakov a oblastnému 
klubu vojenských výsadkárov.

V SABINOVE SA PREDSTAVILI 
VÝZNAMNÍ MAĎARSKÍ UMELCI

Cestovanie okolo barokovej Európy, 
takýto názov niesol koncert historic-

kej hudby, ktorý uzavrel tento ročník tra-
dičného podujatia Sabinovská hudobná 
jar. V koncertnej sále Kultúrneho centra 
Na korze v Sabinove si diváci vypočuli 

umelcov Zoltána Tegyeiho a Sándora Szá-
szvárosa, hrajúcich na netradičných hu-
dobných nástrojoch. Milovníkom vážnej 
hudby umelci ponúkli takmer 90 minút 
hry na dobovom čembale a viole da gam-
ba. Obaja hudobní hostia sa špecializujú 
na interpretáciu historickej hudby 15. až 
18. storočia. Publikum v Sabinove ohúrili 
raritnými skladbami od najznámejších 
barokových skladateľov. Diváci si užili ko-
mornú atmosféru netradičného koncertu, 
ktorý potešil nielen ucho, ale pohladil 
i dušu.

LITERÁRNY SVIATOK S NÁZVOM 
SARM

V priestoroch Mestského kultúrne-
ho strediska v Sabinove sa 16. mája 

opäť po roku stretli priaznivci hovore-
ného i písaného slova. Udialo sa tak pri 
príležitosti 38. ročníka Sabinovského 
autorského a recitátorského mája, skrá-
tene SARMu. Tento „literárny sviatok“ je 
svojím spôsobom pocta slovenskej spi-
sovateľke, ktorá v Sabinove žila a aj tvo-
rila – Jolane Cirbusovej. Aj tento ročník 
bol plný mladých talentov, ktoré vyras-
tajú v našom meste a jeho okolí. Stretli 
sa tu žiaci, študenti a ich pedagógovia 
zo 16-tich základných a stredných škôl. 

Pokračovanie zo s. 10 

Pokračovanie na s. 12 

Z. Magurová, foto: archív MsKS

J. Rákošová, foto: Diamond Art

Zuzana Magurová, foto: archív klubu

-jVáh-, foto: Diamond Art

D. Rákošová, foto: Diamond Art

M. Mervová, foto: Diamond Art
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V prednese prózy sa predstavilo 30 reci-
tátorov. Čo sa poézie týka, svoje kvality 
ukázalo tiež rovných 30 žiakov. S “kožou 
na trh” v autorskej časti prišlo 22 nádej-
ných spisovateľov. Súčasťou SARMu sú 
aj tradične rozborové semináre, kde si 
začínajúci autori a recitátori môžu vypo-
čuť názor poroty na ich výkony na javisku 
či papieri. Ctená porota bola v zložení: 
PhDr. Juraj Rusnák, CsC, PhDr. Dagmar 
Rusnáková, Mgr. Lenka Regrutová, PhD., 
Mgr. Eva Peknušiaková, PhD., Mgr. Mária 
Klapáková, PhD., Mgr. Lenka Šafranová, 
PhD. Samozrejme, súťaž nie je len o súťa-
žiacich, ale aj o pedagógoch a rodičoch, 
ktorí deťom na ich ceste k súťaži pomá-
hali. Patrí im veľká vďaka. Naše poďako-
vanie patrí tiež p. Marcinkovi-DAMAD za 
ústretovosť a podporu podujatia. Vďaka 
patrí aj všetkým, ktorí akýmkoľvek spô-
sobom prispeli k tomuto sviatku slova 
v našom meste. Už teraz sa tešíme na 
ďalší ročník plný talentov! 

A toto sú úspešní účastníci 38. ročníka 
SARM-u:

PREDNES PRÓZA
OCENENÍ
Kategória 1. a 2. ročník
Ema Grocká, 2. ročník, ZŠ 17. novembra Sa-
binov
Kategória 3. a 4. ročník
Petronela Varcholová, 3. ročník, ZŠ 
Hviezdoslavova Lipany
Pavol Repaský, 3. ročník, ZŠ Komenského 
Sabinov
Viktória Šinaľová, 4. ročník, ZŠ 17. novem-
bra Sabinov
Kategória 5. a 6. ročník
Tobias Vysocký, 6. ročník, ZŠ Komenského 
Lipany
Vanda Ceperková, 6. ročník, ZŠ Hviezdo-
slavova Lipany
Michaela Kolcunová, 6. ročník, ZŠ Komen-
ského Sabinov
Kategória 7. až 9. ročník
Kristína Kyseľová, 7. ročník, ZŠ 17. novem-
bra Sabinov
Michaela Šoltysová, 7. ročník, ZŠ 17. no-
vembra Sabinov
Tomáš Kocúrko, 7. ročník, ZŠ Komenského 
Sabinov
LAUREÁTI
Jasmína Novodomská, 2. ročník, ZŠ Ko-
menského Lipany
Richard Varga, 4. ročník, ZŠ Hviezdoslavo-
va Lipany
Noemi Talarovičová, 6. ročník, SZŠ Sabi-
nov

PREDNES POÉZIA
OCENENÍ
Kategória 1. a 2. ročník
Dominika Pohlodková, 1. ročník, ZŠ Rož-
kovany
Nela Marchevková, 2. ročník, ZŠ Rožkovany
Kategória 3. a 4. ročník
Barbora Sabolová, 3. ročník, ZŠ 17. novem-
bra Sabinov
Ján Jankura, 4. ročník, ZŠ 17. novembra Sa-
binov
Kategória 5. a 6. ročník 
Michaela Lopuchovská, 5. ročník, ZŠ Ko-
menského Lipany
Filip Pažický, 5. ročník, CZŠ Sabinov
Kategória 7. až 9. ročník
Sofia Štofaníková, 8. ročník, CZŠ Sabi-
nov
Vanessa Kubová, 8. ročník, ZŠ 17. novembra 
Sabinov
Klára Mišenková, 9. ročník, ZŠ Komenské-
ho Lipany
Natália Novická, 9. ročník, SZŠ Sabinov
Kategória stredné školy
Dalibor Urda, 4. ročník, Spojená škola Sa-
binov
Ondrej Posilný, 4. ročník, Spojená škola 
Sabinov
LAUREÁTI
Michaela Mináriková, 2. ročník, ZŠ Komen-
ského Lipany
Júlia Fabiánová, 6. ročník, ZŠ Komenského 
Sabinov
Terézia Tejbusová, 7. ročník, ZŠ Komenské-
ho Lipany
VLASTNÁ TVORBA PRÓZA
OCENENÍ
Kategória 3. a 4. ročník
Dávid Petrík, 3. ročník, ZŠ Hviezdoslavova 
Lipany
Salome Stričová, 4. ročník, ZŠ Hviezdosla-
vova Lipany
Nina Ďuďaková, 4. ročník, ZŠ 17. novembra 
Sabinov
Kategória 5. a 6. ročník
Alexandra Rabatinová, 5. ročník, ZŠ 17. no-
vembra Sabinov
Bianka Štefániková, 5. ročník (1. roč. LDO), 
ZUŠ Sabinov
Megan Kužmová, 6. ročník (1. roč. LDO), 
ZUŠ Sabinov
Dominika Novická, 6. ročník, ZŠ 17. novem-
bra Sabinov
Kategória 7. až 9. ročník
Sára Múdra, 9. ročník, ZŠ 17. novembra Sa-
binov
Kategória stredné školy
Terézia Reváková, 2. ročník, Súkromné 
gymnázium DSA Sabinov 
Oliver Demko, 1. ročník (4. roč. LDO), ZUŠ 
Sabinov
LAUREÁTI
Matyáš Tejbus, 3. ročník, ZŠ Komenského 
Lipany
VLASTNÁ TVORBA POÉZIA
OCENENÍ
Kategória 3. a 4. ročník
Jakub Šuhaj, 4. ročník, ZŠ Hviezdoslavova 
Lipany

„STAVAME MI MAJE“

Tradíciu stavania mája si každoročne 
pripomína a uchováva aj mesto Sa-

binov. Tentoraz podujatie pripadlo na 
poslednú aprílovú nedeľu. Na námes-
tí okrem tradičného zdobenia stromu 
stužkami a samotného postavenia mája 
nechýbal ani kultúrny program. Folklór 
k tomuto podujatiu neodmysliteľne patrí 
a tak súbor Sabinovčan, pôsobiaci pod 
MsKS už viac ako 40 rokov, ponúkol oby-
vateľom pásmo spevu a tanca. Vystúpili 
členovia súboru, Vytrvalci a speváčky, to 
všetko za doprovodu Ľudovej hudby FS 
Sabinovčan. 

 PRÍHODA V LIDLI

Na ceste domov zo záhrady sa roz-
hodnem zastaviť v našom ob-

chodnom reťazci Lidl kúpiť si čerstvé 
pečivo. Popri pečive v košíku pribudne 
aj iný tovar, reku, keď už som tu, nech 
mám od nákupov na pár dní pokoj. Pri 
ukladaní zakúpeného tovaru do plec-
niaka zisťujem, že ten mi veru nestačí. 
Vyberiem teda ešte sieťku a ľahší to-
var ukladám do nej. Hotovo. Beriem 
košík a odchádzam. No, konečne som 
doma. Už je pomaly tma. Pri vybaľova-
ní nákupu sa teším na čerstvé pečivo. 
Ale, čo to? Pečiva nikde a chýba aj ďalší 
tovar.. Moja sieťka s časťou nákupu os-
tala, bohužiaľ, zabudnutá v Lidli. „Nuž, 
niekto si prilepší“, myslím si sklamane 
a mrzí ma moja nepozornosť.

Na druhý deň ráno idem aj napriek 
daždivému počasiu na kontrolu do 
záhrady. Prechádzam aj okolo Lidlu. 
„Ísť sa spýtať, či sa nenašiel náhodou 
zabudnutý nákup?“ Vchádzam do 
predajne, ale nerobím si ilúzie. Zasta-
vujem sa pri pokladni s dotazom a po-
pisom obsahu tašky. Ochotná poklad-
níčka o tom nič nevie, ale sa ide opý-
tať kolegyne. Čakám a na moje veľké 
prekvapenie mi o chvíľu s úsmevom 
podáva moju zabudnutú tašku s kom-
pletným nákupom. Hurá! S úsmevom 
vychádzam z Lidlu. Ďakujem pekne 
neznámemu nálezcovi, ktorý poctivo 
vrátil tašku s nákupom pri pokladni. 

Vďaka nemu tento deň začína pre 
mňa vynikajúco… 

M. Letkovská

Pokračovanie zo s. 11 
D. Rákošová, foto: Diamond Art
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29.VI. KATARÍNA KOŠČOVÁ 
A DANIEL ŠPINER 

19.00 SABINOV – miniaTOUR
 Kultúrne centrum na Korze, 

Sabinov, Slovakia
 Predaj vstupeniek na 
 www.tootoot.fm. 
 Vstupné: 17 €.

Cvičenia v MsKS:
Pilates s Evkou: utorok a štvrtok
od 18.00 do 19.00
Cvičenie pri hudbe s Dankou:
utorok a štvrtok od 18.00 do 19.00 
Dance fi tnes s Katkou: 
pondelok streda a piatok
od 18.00 do 19.00
Ženské hodiny tanca 
pre začiatočníčky a mierne pokročilé: 
piatok od 19.00 do 20.15 

Knižnica B. NOSÁKA 
NEZABUDOVA
5.VI.  PASOVANIE PRVÁKOV ZA 

ČITATEĽOV KNIŽNICE
9.00 Slávnostné uvedenie do čitateľ-

ského stavu pre žiakov 1/B ZŠ 17. 
novembra.

6. VI. PASOVANIE PRVÁKOV ZA 
ČITATEĽOV KNIŽNICE

9.00 Slávnostné uvedenie do čitateľ-
ského stavu pre žiakov 1/A a 1/C

10.00  ZŠ 17. novembra.

8.VI.  DOVIDENIA, MILÁ 
KNIŽNICA

10.00 Rozprávková rozlúčka predško-
lákov s knižnicou pre deti MŠ 9. 
mája.

21.VI. HURÁ DO ROZPRÁVKY! 
10.00 Posedenie v knižnici s hravým 

čítaním rozprávok pre deti MŠ 17. 
novembra - 1. skupina.

22.VI. HURÁ DO ROZPRÁVKY! 
10.00 Posedenie v knižnici s hravým 

čítaním rozprávok pre deti MŠ 17. 
novembra - 2. skupina.

27.VI. S BAMBUĽKAMI ZA 
KNIHAMI

10.00 Pred prázdninové stretnutie ro-
dičov a ich ratolestí pri rozpráv-
kach, tvorivých dielničkách a za-
ujímavých aktivitách.

Kultúrne centrum 
Na korze
20.VI. PANI UČITEĽKE Z LÁSKY
10.30 Výroba kvetov, práca s papierom 

– tvorivá dielňa pre žiakov Spoje-
nej školy v Sabinove.

 Koncertná sála KC Na korze, Ná-
mestie slobody 100, Sabinov.

22.VI. KORZO KLUB
15.00 Výroba originálneho trička tech-

nikou maľovania na textil po-
mocou šablón - tvorivá dielňa 
pre verejnosť. Na TD je potreb-
né sa prihlásiť do 19.6.2023 na 
t.č. 0911949678. Vstupné: 5,00 €. 
Koncertná sála KC Na korze, Ná-
mestie slobody 100, Sabinov.

KULTÚRA na 
JÚN 2023
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ŠTVRTOK 2D FR ČT 88 12 + 6 €
19:30 komédia
PIATOK 2D USA ST 140 7 + 6 €
20:30 animovaný, akčný, sci-fi

SOBOTA 2D USA SD 134 7 + 6 €
16:30 rodinné dobrodružstvo /DK/

SOBOTA 2D SR SV 69 MP 2 €
19:00 cestopisný dokument

NEDEĽA 2D USA SD 140 7 + 6 €
15:00 animovaný, akčný, sci-fi

NEDEĽA 2D USA SD 129 12 + 6 €
18:00 akčný, scifi, fantastický

ŠTVRTOK 2D USA ČT 100 12 + 6 €
19:30 komédia

SOBOTA 2D USA SD 127 12 + 6 €
19:30 akčné sci-fi

NEDEĽA 3D USA SD 134 7 + 7 €
15:00 rodinné dobrodružstvo /DK/

NEDEĽA 2D USA SD 140 7 + 6 €
17:30 animovaný, akčný, sci-fi

NEDEĽA 2D USA ST 98 15 + 6 €
20:00 horor / thriller

NEDEĽA 2D USA SD 110 7 + 6 €
15:00 animovaná dobrodruž. komédia /DK/

NEDEĽA 2D USA SD 144 12 + 6 €
17:30 akčné dobrodružné sci-fi

SOBOTA 2D USA SD 110 7 + 6 €
17:00 animovaná dobrodruž. komédia /DK/

SOBOTA 2D SR OV 98 12 + 6 €
19:30 komédia

ŠTVRTOK 2D USA ST 142 12 + 6 €
19:30 dobrodružný
PIATOK 2D ČR ČV 100 12 + 6 €
20:30 komédia / dráma

SOBOTA 2D USA SD 90 7 + 6 €
17:00 animovaná komédia /DK/

SOBOTA 2D USA SD 142 12 + 6 €
19:30 dobrodružný

NEDEĽA 2D USA SD 90 7 + 6 €
15:00 animovaná komédia /DK/

NEDEĽA 2D USA SD 140 7 + 6 €
17:00 animovaný, akčný, sci-fi

NEDEĽA 2D SWE ČT 120 12 + 6 €
19:45 dobrodružná mysteriózna dráma

3. Malá morská víla

2. Spider-Man: Cez 
paralelné svety

1. Sestry v sedle

18. Elementy

18. Flash

Spider-Man: Cez 
paralelné svety

Rýchlo a zbesilo 10

4.

4.

8. Toto je môj foter

10. Transformers: Monštrá 
sa prebúdzajú

11. Malá morská víla

11. Spider-Man: Cez 
paralelné svety

Vysvetlivky: SD - slovenský dabing, ST - slovenské titulky,           
OV - originálna verzia, ČD - český dabing, ČT - české titulky,          

DK - detské kino, FK - filmový klub.

2. Krakenteena Ruby

2. Spider-Man: Cez 
paralelné svety

2. UFO Švédsko

3. La Mia Alta Via

1. Indiana Jones a Nástroj 
osudu

29. Indiana Jones a Nástroj 
osudu

30. Cool Girl!

1. Krakenteena Ruby

24. Elementy

24. Smolu nosíš ty, láska

Strašiak11.

jún
2023

ZĽAVY
Pri vybraných fi lmoch so vstup-
ným 5 € a 6 € platí zľava 1 € pre 
deti do 12 rokov, študentov, 
dôchodcov nad 62 rokov a ZŤP.

3D OKULIARE
Pri 3D predstaveniach nie sú 
okuliare v cene lístka. Plasto-
vé okuliare si môžete zakúpiť 
v pokladni kina za 1 € pred 
predstavením. Okuliare Vám 
následne ostávajú a môžete ich 
využívať pri ďalších 3D predsta-
veniach v Kine Torysa.

Aktuálne informácie a program: 
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU 
VYHRADENÁ!

Modernizáciu a digitalizáciu
v tomto kine fi nančne podporil:
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Narodení
Michal Cárik
Zeynep Asu Dudová
Oliver Dvorščák
Maximiliano Holub
Melisa Kalejová
Selin Kalejová
Valentína Makulová
Oliver Pačnár
Teo Peregrin

Florián Piga
Sofi a Skladaná
Letty Smetanová
Ján Ščerbák

Zosnulí
Katarína Badinková
Apolonia Borsová
Juraj Ďurica
Milan Kovaľ
Vincent Novický
Pavol Šťastný
Magdaléna Záletová

SPOLOČENSKÁ KRONIKA

S P O M Í N A M E

Dňa 30.6.2023 uplynulo 20 rokov, čo nás navždy 
opustila 

HELENA DONČEVOVÁ.
Stále v našich srdciach a s láskou spomínajú 
manžel Ivan a dcéry Daša a Ivana s rodinami.

V tichej spomienke a s láskou v srdciach si pripomíname 
10. výročie úmrtia našej drahej mamky, babky a prababky 

a 20. výročie úmrtia nášho otca, dedka a pradedka

FILOMÉNY 
A 

EDUARDA SENDERÁKOVÝCH.
S úctou, láskou a modlitbou spomínajú dcéry a synovia s rodinami.

„Len kytičku kvetov na hrob Ti môžem dať, zapáliť 
sviečku ticho stáť a spomínať.“
26.6. uplynie 10 rokov od chvíle, čo nás opustil 
môj manžel, otec, dedko

DUŠAN ČEKAN.
Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu spolu s nami 
tichú modlitbu a spomienku.
S láskou spomína manželka Oľga, deti Nikola 
a Michaela s rodinami.

Dňa 21.6.2023 uplynulo 5 rokov, čo nás navždy 
opustila moja milovaná manželka, mamka a babka 

MARGITA 
MIZERÁKOVÁ. 
S láskou spomínajú manžel a deti s rodinami. 
Tí, ktorí ste ju poznali, venujte jej tichú modlitbu 
a spomienku.

S láskou a úctou si pripomíname 

IRENU KOMÁROVÚ, 
ktorá nás opustila pred rokom dňa 17.06.2022. 
Jej rodina a priatelia si ju navždy budú pamätať 
ako milú a láskavú osobu, ktorá prinášala do ich 
životov radosť a šťastie. Navždy zostane v našich 
srdciach a jej pamiatka bude žiť ďalej.
Nech odpočíva v pokoji.

„Odišiel si cestou, ktorou ide každý sám, len 
brána spomienok ostala dokorán ...“
Dňa 8.6.2023 uplynie 10 rokov, čo nás navždy 
opustil môj manžel, náš otec a dedko

JÁN MAGURA.
 Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu spolu s nami 
tichú modlitbu a spomienku.
S láskou a úctou spomínajú manželka, deti 
a vnúčatá s rodinami.

Dňa 6.6.2023 uplynulo 8 rokov, čo nás navždy 
opustila naša milovaná manželka, mamka, babka, 
sestra a švagriná 

KATARÍNA 
HORVATHOVÁ. 
S úctou a láskou na ňu spomínajú manžel Ján, deti 
Katarína, Janík, Miroslava, nevesta Marienka, 
zať Peter, vnuk Alexander, Filipko, vnučka 
Simonka, Zuzka a súrodenci s rodinami. 
Tí, ktorí ste ju poznali, venujte jej prosím tichú 
spomienku.

„To, že sa rana zahojí, je len zdanie, v srdci 
zostáva bolesť a spomínanie. “
Dňa 29. júna si pripomenieme 20. smutné výročie 
smrti, čo nás náhle navždy opustila naša drahá 
manželka, mama a babka

MELÁNIA PETIJOVÁ.
S láskou a s úctou spomínajú, za spomienku 
a tichú modlitbu ďakujú manžel a deti s rodinami.

OZNÁMENIE O SPOPLATNENÍ 
SPOMIENOK A POĎAKOVANÍ 
Oznamujeme širokej verejnosti, že uverejňovanie spomienok či 
poďakovaní s textom alebo fotografi ou je spoplatnené.
 Cena za oznam je 5,00 eur. 
Platbu je potrebné realizovať v MsKS v Sabinove vždy do 
21. dňa v mesiaci, v pracovných dňoch od 8.00 – 16.00 h. 
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Koncerty ZUŠ počas 
Sabinovskej hudobnej jari 
2023 

S príchodom jarného obdo-
bia sa Základná umelecká 

škola Sabinov už tradične spo-
lupodieľa na Sabinovskej hu-
dobnej jari Jarnými koncertmi 
a v tomto roku výnimočne aj 

„Portrétmi“, ktoré sú zvyčajne 
poriadané ZUŠ v jesennom ob-
dobí. Počas týchto 3 koncertov 
vystúpilo viac ako 120 žiakov 
a na ich príprave sa podieľali 
takmer všetci učitelia hudob-
ného odboru v rámci všetkých 
jeho oddelení a vyučujúca lite-
rárno-dramatického odboru. 
Je veľmi potešiteľné sledovať, 
že záujem verejnosti o naše 
koncerty a kultúru v Sabino-
ve neupadá, ale stále rastie, 
o čom je možné sa presvedčiť 
pri ich plnej návštevnosti.

Netradičná absolventská 
skúška žiakov Tanečného 
odboru

Mesiac máj sa V ZUŠ Sabi-
nov tradične nesie nie-

len v znamení organizovania 
koncertov, súťaží a výstav prác 
žiakov Výtvarného odboru, 
ale aj absolventských skúšok 
a absolventských výstupov. 
V tomto školskom roku sa 
naši taneční pedagógovia M. 
Morochovič a I. Morochovi-
čová rozhodli pre netradičné 
skúšky absolventov TO. Tohto-
roční absolventi mali možnosť 
predstaviť sa spoločne s pre-
zentáciou Tanečného odbo-
ru aj pred svojimi rodičmi na 
veľkom pódiu kinosály MsKS. 
Cieľom tohto podujatia bolo 
predstaviť „mravenčiu“ prácu 
žiakov a pedagógov. Ukázať 

aj to, čo na bežných verej-
ných predstaveniach rodičia 
a verejnosť nemajú možnosť 
vidieť, a to klasické cvičenia 
a choreografi e pri bradlách, 
ktoré tvoria základy pre ďal-
šie choreografi e a techniku 
tanečníkov. Niektoré z týchto 
cvičení sú realizované s klavír-
nym sprievodom korepetítora, 
ktoré odsprevádzala p. uč. T. 
Hajzušová. Na tejto prezentá-
cii sa predstavili aj žiaci nižších 
ročníkov v prevedení nielen 
klasického, ale aj moderného, 
scénického, charakterového 
a folklórneho tanca. Zaplnená 
sála rodičmi a pedagógmi ZUŠ 
Sabinov bola v tento deň sve-
dectvom kvalitnej a odbornej 
práce našich tanečných peda-
gógov a ich žiakov. 

Okresné kolo Slávik 
Slovenska 2023

V tomto kalendárnom roku 
(12. mája 2023) organizovala 

ZUŠ v Sabinove okresné kolo 
súťaže Slávik Slovenska. Súťaž 
je tradične zameraná na spe-
vácku interpretáciu ľudových 
piesní. Každoročne sa v rámci 
nášho sabinovského okresu 
tešíme veľkému záujmu a ak-
tívnemu zapojeniu sa žiakov zo 
ZŠ, ZUŠ a Gymnázií. Podobne, aj 
v tomto roku bola účasť hojná, 
s účasťou 47 súťažiacich spevá-
kov z 22 škôl. Súťaž prebiehala 
v troch kategóriách s troma sa-
mostatnými porotami. Tešíme 
sa, že v tomto roku prijali pozva-
nie do poroty Stanislav Baláž, 
známy a vynikajúci hudobník 
a folklorista, Anna Maruškani-
čová (pedagogička spevu zo 
Súkromného Konzervatória 
D. Kardoša v Prešove) a Mária 
Ondrejová (pedagogička spevu 
zo ZUŠ v Lipanoch). Ďalšiu časť 
odbornej poroty tvorili pedagó-
govia a bývalé absolventky ZUŠ 
v Sabinove, súčasné študentky 
spevu na Konzervatóriách (A. 
Hitríková a N. Mihalíková). Aj 
touto cestou sa chceme poďa-
kovať všetkým, ktorí sa akým-
koľvek spôsobom podieľali na 
plynulom a kvalitnom priebehu 
tejto súťaže. Ďakujeme aj spon-
zorom MILK- AGRO, spol. s.r.o., 
EPoS SB s.r.o., a p. J. Hraškovi. 

Víťazom ešte raz blahoželáme 
a veríme, že budú úspešne re-
prezentovať náš okres na kraj-
skom a možno aj celosloven-
skom kole v Bratislave.

Víťazi, postupujúci do kraj-
ského kola:
I. Kategória – Adam Lazorík 

(ZŠ s Mš Torysa)
II. Kategória – Andrej Ščecina 

(ZUŠ Lipany)
III. Kategória – Sofi a Bujňáko-

vá (ZŠ s MŠ Šarišské Dravce)

Májové úspechy speváckeho 
oddelenia

Spevácke oddelenie sabi-
novskej ZUŠ (pod vedením 

S. Kovalíkovej, S. Majorošovej 
a M. Lackovej) absolvovalo 
v máji niekoľko súťaží. 

Na speváckej celoslovenskej 
súťaži v populárnej a muzi-
kálovej piesni ,,Zlatý kľúčik“, 
uskutočnenej 28. apríla v Pre-
šove, získala Lucia Straková v C 
kategórii zlaté pásmo. V tej is-
tej kategórii získala strieborné 
pásmo Zuzana Škurlová. Spe-
váčky pripravila p. uč. S. Ma-
jorošová. V C kategórii súťažili 
aj speváčky z triedy p. uč. M. 
Lackovej Zoe Efstathopoulos 
a z triedy p. uč. S. Kovalíkovej 
Soňa Werblanská, ktoré ob-
sadili bronzové pásmo. V ka-
tegórii F - duetá si vyspievali 

strieborné pásmo Anna Hav-
rillová a Aneta Vargová z triedy 
p. uč. S. Kovalíkovej.

V Košiciach sa 4. mája usku-
točnila celoslovenská spe-
vácka súťaž Petra Dvorského 
v klasickom speve, na ktorej sa 
zúčastnili speváci z triedy p. uč. 
S. Kovalíkovej. Zlaté pásmo si 
v 2. kategórii vyspievala Liana 
Přikrylová a strieborné pásmo 
v 3. kategórii Vaneska Michalí-
ková. V 4. kategórii si ocenenie 
v zlatom pásme priniesla Aneta 
Vargová a ocenenie v striebor-
nom pásme Anna Havrilová. 

Dňa 18. mája sa v Prešove 
uskutočnila regionálna spe-
vácka súťaž Mikuláša Moyzesa 
v klasickom speve. Z triedy p. 
uč. M. Lackovej, si zlaté pásmo 
a cenu za interpretáciu piesní 
vyspievala v 1. kategórii Ema 
Grocká. Ocenenie v striebor-
nom pásme si domov priniesla 
Lilian Lucy Pačes. Z triedy p. uč. 
S. Kovalíkovej obsadili zlaté 
pásmo v druhej kategórii spe-
váčky Liana Přikrylová a Mal-
vína Bartková. Cenu za inter-
pretáciu piesní získala Liana 
Přikrylová, V tretej kategórii 
získala ocenenie v zlatom pás-
me Vanesa Michalíková. Za 
klavírny sprievod a spoluprácu 
ďakujeme D. Bejdovej a Sofi i 
Bakovej. 

Šport

Z aktivít ZUŠ

kol. ZUŠ SB

Noemi 
Lipjancová
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Poznávací zájazd Brusel – Londýn

V dňoch 17.4. - 21.4.2023 sa 19 žiakov 7. 
- 9. roč. zúčastnilo jazykovo - pozná-

vacieho zájazdu Brusel - Londýn. V skoré 
pondelkové ráno nastúpili na dlhú cestu 
za niečím novým a nepoznaným. Postup-
ne prechádzajúc krajinami Česka, Nemec-
ka, Luxemburska sme dorazili do svojej 
prvej destinácie - Brusel. Táto belgická 
metropola je srdcom Európskej Únie 
a práve tu sme mali jedinečnú možnosť 
vstúpiť do virtuálneho sveta európskeho 
parlamentu „Parlamentárium“. Po násled-
nej prehliadke mesta sme nabrali kurz 
Francúzsko, až sa naším útočiskom do 
ďalšieho dňa stalo nie menej slávne prí-

stavné mestečko Calais. Hneď ráno sme 
nalodením sa na trajekt preplávali kanál 
La Manche a o necelé dve hodiny nás už 
vítali známe biele útesy mestečka Dover. 
A razom sme sa ocitli na britských ostro-

voch... a aj mimo EU. A to bol už len kúsok 
od cieľa našej misie. Našou prvou desti-
náciou bol Greenwich - jedinečné miesto 

Školstvo

Pokračovanie na s. 18 

CELOSLOVENSKÉ KOLO SÚŤAŽE 3D TLAČ

20. apríla 2023 sa uskutočnilo ce-
loštátne kolo 6. ročníka súťaže 

v 3D tlači pre stredoškolákov, ktorá je sú-
ťažnou prehliadkou záujmovej činnosti, 
tvorivosti, vedomostí a zručností mládeže 
v oblasti 3D modelovania, spracovania 
modelov a následnej tlači objektov. 

Hlavným cieľom súťaže bolo vytvoriť troj-
rozmerný model zveráka, ktorý by mal byť 
vytlačiteľný na 3D tlačiarni. Súťažná práca 
pozostávala z dvoch úloh. Prvou bolo vy-
tvorenie trojrozmerného modelu zveráka 
v 3D programe na základe technickej špe-
cifi kácie a fotografi í a jeho optimalizovanie 
pre 3D tlač. Druhá úloha bola zameraná na 

prípravu modelu na tlač. Súťažiacich čakali 
dva konštrukčné problémy, ktoré mali sa-
mostatne vyriešiť. O víťazovi celoštátneho 
kola rozhodla odborná komisia. 

Spojenú školu v Sabinove úspešne re-
prezentoval víťaz školského kola v 3D tlači 
Adam Knapík, ktorý obsadil v celosloven-
skom kole 4. miesto.

Týždeň aktivít Dňa Zeme

Už 53 rokov si 22. apríla ľudia na celom 
svete rôznymi aktivitami pripomínajú 

Deň Zeme. Cieľom tohto environmentál-
neho sviatku je upriamiť našu pozornosť 
na ochranu životného prostredia a zvýše-
nie povedomia o klimatickej kríze. Motto 
tohtoročného Dňa Zeme znelo: Investujte 
do našej planéty.

A tak sme začali investovať do nášho 
„mikrosveta“ aj my, študenti, majstri a uči-
telia Spojenej školy v Sabinove. 

Týždeň Aktivít Dňa Zeme zahŕňal široké 
spektrum činností. V teoretickej časti sme 
zorganizovali prednášky o stave životné-
ho prostredia, elektroodpade, účinnosti 
svietidiel a obnoviteľných zdrojoch ener-
gie a kvízy o environmentálnych pojmoch. 
Praktická časť bola venovaná výpočtu 
uhlíkovej stopy, metódam výpočtov vý-
konu a ukážke postavenej fotovoltaickej 
elektrárne na budove školy. Vysádzaním 
a presádzaním kvetov, úpravou a čistením 
okolia sme prispeli k estetizácii priestorov 
a areálu školy. Po prednáške o ochrane 
čmeliaka zemného sme vyrobili čmelín 
a hotel pre užitočný hmyz. Na odbornom 
výcviku sme vysiali semená byliniek, kto-
ré v budúcnosti použijeme pri príprave je-
dál. Zároveň sme formou upcyklácie ma-
teriálov vytvorili nové úžitkové predmety 
i umelecké dielka, ktoré sa stali súčasťou 
novovytvoreného ekokútika.

Zainvestovali sme do nášho okolia 
s nadšením a radosťou, lebo ako vieme, 
Zem nededíme po našich predkoch, ale 
požičiavame si ju od našich detí. 

Z úspechov Spojenej 
školy v Sabinove

Študenti Súkromného Gymnázia DSA 
v Sabinove zažili nevšedný týždeň 

plný nových skúseností a zručností. 
V rámci mediálnej stáže strávili tri dni 
so študentmi partnerskej odbornej 
školy DSA Trnava, s ktorými sa učili vy-
tvárať video-upútavky s príbehovou 
zložkou. Následne sa na tri dni presu-
nuli do Sabinova, kde si svoje nadobud-
nuté zručnosti z Trnavy vyskúšali v praxi 
aj v Sabinove. 

Tento vzdelávací projekt mal za cieľ 
zoznámiť mladých ľudí s fungovaním 
médií, ako aj rozvíjať ich komunikačné 
a prezentačné zručnosti pred kamerou, 
zachytiť správne momenty, vedieť pra-
covať s obrazom a emóciou a nakoniec si 

to celé technicky zostri-
hať a dať tomu video-
-podobu. 

Okrem praktických skúseností 
a zlepšenia mediálnych zručností pri-
niesla stáž aj možnosť spoznať nových 

ľudí a nadviazať priateľstvá medzi 
študentmi oboch škôl. Študenti 
sa naučili aj tímovej spoluprá-

ci, manažmentu času a riešeniu 
problémov. Tieto zručnosti sú 
nevyhnutné pre ich budúce ka-

riéry, a to nielen v médiách, ale aj 
v mnohých ďalších odvetviach. Po úspeš-
nom absolvovaní mediálnej stáže získali 
študenti certifi kát, ktorý potvrdzuje ich 
zručnosti v oblasti médií. Tento doku-
ment môže byť pre nich veľkou výhodou 
pri hľadaní praxe alebo uplatnenia sa na 
trhu práce v budúcnosti.

Zástupcovia oboch škôl vyjadrili spo-
kojnosť s priebehom stáže a plánujú 
podobné projekty aj do budúcna. Mladí 
ľudia na DSA školách tak majú možnosť 
nadobudnúť cenné skúsenosti, ktoré im 
pomôžu nielen pri rozvoji ich mediál-
nych zručností, ale aj pri budovaní soci-
álnych kontaktov a sebapoznania. 

ľ

cLičáková, foto: archív školy

zdroj: web školy

Gymnazisti z DSA Sabinov absolvovali 
úspešnú mediálnu stáž

Z úspechov a aktivít 
ZŠ na 
Ul. 17. 
novembra 
Sabinov

Text a foto: web školy
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Oslavy 60. výročia vzniku ZŠ, 
Komenského 13, Sabinov

V tomto školskom roku slávi škola 60 
rokov založenia školy. 

Môj čas... Pod týmto názvom sa niesla 
slávnostná akadémia pri príležitosti 60. 
výročia ZŠ. Niesla sa v duchu spomienok 

na roky minulé a bola odrazom života sú-
časnej školy.

Čas. 60 rokov je veľa alebo málo? V ži-
vote človeka je to vek spojený s obdo-

bím múdrosti a istoty. Získaných a už aj 
overených životných skúseností. Ľudia 
vekom starnú, ale škola nikdy nestarne. 
Môže vždy čerpať silu. Z tradícií, poznat-

Z aktivít 
a úspechov
ZŠ na Ul. 
Komenskéhoo

nultého poludníka, ďalej návšteva Na-
tiona Maritime Museum, prehliadka ne-
spočetných historických pamätihodností 
bohatej britskej histórie, The City of Lon-
don, London Bridge, London Tower, Hyde 
Par, St. James Park, Houses of Parliament, 
Big Ben, St.Paul‘s Cathedral, London Dun-
geon, Trafalgar Square, Piccadilly Circus... 
Samozrejme nechýbala vyhliadková plav-
ba loďou po rieke The Thames, presuny 
najstaršou podzemnou dráhou na svete, 
resp. jej mladšou plneautomatizovanou 
nadzemnou verziou, jedinečný pohľad na 
celú metropolu z vtáčej perspektívy „Lon-
don Eye“, či fi nálny presun ponad samot-
nú rieku Temža lanovkou. A keďže našu 
ekipu tvorili prevažne zástupkyne nežné-
ho pohlavia, nezabudli sme ani na sveto-
vo známu nákupnú štvrť Oxford Street.

Táto jedinečná akcia ponúkla našim žia-
kom unikátnu možnosť osobnej konfron-
tácie s polyglotickým svetom v svojich 
rôznych historických či súčasných podo-
bách. Veľká vďaka patrí rodičom, žiakom 
a všetkým, ktorí prispeli k zdarnému prie-
behu zájazdu. Pevne veríme, že nastolený 
trend bude kontinuálne pokračovať aj 
v nasledujúcich rokoch.

Po stopách minulosti alebo historicko-
poznávacia exkurzia Budapešť: 
Aquincum

Je tomu už pätnásť rokov, čo sa žiaci na-
šej školy pravidelne zúčastňujú historic-

ko - poznávacej exkurzie, ktorej cieľom je 
utvrdiť dejepisné učivo, týkajúce sa dejín 
Uhorska v stredoveku a zažiť históriu, tak-
povediac na vlastnej koži. Dňa 2. mája sa 
43 žiakov rozhodlo navštíviť hlavné mesto 
Maďarska - Budapešť, kde si pozreli tie 
najvýznamnejšie historické pamiatky, 
o ktorých doposiaľ počúvali len na vyu-
čovacích hodinách – starý rímsky tábor 
Aquincum, hradný vrch v Budíne, ktorého 
súčasťou je aj legendami opradený Maty-
ášov chrám, budovu Parlamentu postave-
nú Slovákmi, či Baziliku sv. Štefana s relik-
viou tohto svätca. Tých desať kilometrov, 
ktoré mali na konci dňa v nohách, určite 

stáli za to a nejeden žiak konštatoval, že 
by sa rád na tieto miesta ešte v budúcnos-
ti vrátil. Predsa len, ako sa vraví, je lepšie 
raz vidieť, ako stokrát počuť. Na záver je 
potrebné spomenúť aj slová pani sprie-
vodkyne, ktorá konštatovala, že správanie 
žiakov bolo ukážkové a my sme radi, že 
nám ako škole aj týmto spôsobom robia 
dobré meno nielen doma, ale aj v zahra-
ničí. Ďakujeme. 

Kolorit slovenského ľudového 
ornamentu

Dňa 10.5.2023 sa vo Verejnej knižnici 
Jána Bocatia v Košiciach konalo vy-

hodnotenie 11. ročníka celoslovenskej 
výtvarnej súťaže Kolorit slovenského ľu-
dového ornamentu. V kategórii B3 - 7. až 9. 
ročník sa víťazkou stala a 1. miesto získa-
la žiačka 8. D triedy našej školy - Viktória 
Rusinková. Tá sa stala zároveň aj víťazkou 
verejného hlasovania a získala Cenu ve-
rejnosti. Súťaž bola súčasťou tohtoroč-
ných osláv Dňa mesta Košice 2023 a kona-
la sa pod záštitou primátora mesta Košice. 
Víťazke srdečne blahoželáme!

Derniéra výstavy 40 – ročná paleta 
a krst kalendára

23.5.2023 sa konala v KC Na korze der-
niéra výstavy s príznačným názvom 

40 – ročná paleta. Výstava bola inštalovaná 
pri príležitosti 40. výročia založenia Základ-
nej školy na Ulici 17. novembra v Sabinove 
a bola spojená s krstom kalendára, ktorý je 

vytvorený z výtvarných prác, aktivít a úspe-
chov žiakov školy.

Kolekciu vyše stovky výtvarných origi-
nálov, kópií, pohľadníc a dobových doku-
mentov tvorili práce rôznych výtvarných 
techník a žánrov, ktoré počas jestvovania 
školy vznikli pod odborným vedením p. 
učiteľky Koropčákovej, p. učiteľky Hricko-
vej, pána učiteľa Begéniho a pani učiteľky 
Iľkivovej.

Kalendár pokrstil Martin Judičák, pred-
nosta MsÚ Sabinov a riaditeľ školy Dušan 
Cuker. Tí krstili štvorlístkami pre šťastie a po-
priali kalendáru na rok 2024 pestrofarebný 
život a používateľom kalendára veľa radosti 
z neho.

Výstava i kalendár dokazujú, že výtvarná 
výchova bola, je a bude v našej škole dôle-
žitou súčasťou vzdelávacej oblasti Umenie 
a kultúra má ako integrujúci predmet veľký 
vplyv na osobnostný rozvoj každého žiaka, 
na jeho emocionálnu inteligenciu i integritu 
a je neoddeliteľnou súčasťou života a repre-
zentácie školy i mesta. 

Ľudmila Martančíková, foto: archív školy

Pokračovanie zo s. 17 
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kov, ktoré v nej zanechali pedagógovia 
po desaťročia... Avšak žiaci ju robia mla-
dou a neustále rozvíjajúcou sa. Novou, 
inovatívnou a inšpiratívnou. S osláven-
kyňou – Komeňákom sú mnohí z nás 
spojení bytostne, ľudsky i profesionálne. 
Žiaci, pedagógovia, nepedagogickí za-
mestnanci, rodičia a priatelia našej školy. 
28. apríla 2023 sme boli svedkami chví-
le, ktorá v nás vyvolávala mnohorakosť 
pocitov. No i napriek tomu ju spájali dve 
spoločné črty – jedinečnosť a neopako-
vateľnosť. Hrdosť na svoju alma mater. 
Obrazová projekcia dotvárala autenticitu 
doby a v mysliach divákov evokovala neo-
písateľné dojmy. V priestoroch MsKS sme 
sa stretli aj s bývalými kolegami, zamest-
nancami či absolventmi, ktorí šíria dobré 
meno našej školy doma i v zahraničí a radi 
si na ňu spomínajú... Milé boli neformálne 
stretnutia po rokoch, priateľské rozhovo-
ry, listovanie v albumoch či spomienky 
na tých, ktorí nie sú medzi nami... Bolo to 
emotívne. Prežívali sme chvíle, ktoré nás 
nútili zamyslieť sa, vrátiť sa v myšlienkach 
späť a trochu si zaspomínať. Ľudská pa-
mäť je výnimočný dar. Dar, ktorý tým, že 
nám umožňuje pozrieť sa späť a zároveň 
nás posúva dopredu. A naša ZŠ ide dopre-
du. S novými víziami do budúcnosti. Pri 
príležitosti osláv 60. výročia sme v škole 
zorganizovali viaceré spomienkové pod-
ujatia, vydali pamätný bulletin. Úprimne 
ďakujeme za mnohé želania, aby aj ďal-
šie roky boli pre našu školu úspešné, aby 
sme na našej pôde našli nielen príležitosť 
na profesionálnu realizáciu sa, ale aj at-
mosféru hrejivej kolegiality, vzájomného 
ľudského porozumenia a dobroprajnej 
podpory. Želania v podobe odhodlania, 
pochopenia, úspechov pri zveľaďovaní 
a šírení dobrého mena ZŠ, Komenského 
13 v Sabinove. Za prípravu akadémie ďa-
kujeme kolegyniam p. uč. Ľudmile Mol-
čanovej a Márii Sidorjakovej. Ďakujeme 
aj zriaďovateľovi školy Mestu Sabinov, 
sponzorom, starostom priškolených obcí 
a iným organizáciám za aktívnu pomoc 
a každodennú spoluprácu. 

Deň narcisov 2023

Na Slovensku je veľa vzácnych zbierok. 
Pre ľudí s rakovinou je však Zbierka 

narcisov tá najvzácnejšia. Liga proti rakovi-
ne už 27 rokov prostredníctvom nej fi nan-
cuje projekty a programy, ktorými pomáha 

pacientom v ich konkrétnych problémoch 
súvisiacich s ochorením. V tomto roku sa 
20. apríla 2023 charitatívna zbierka Ligy 
proti rakovine uskutočnila aj v uliciach 
nášho Sabinova. Dobrovoľníkom zo Zák-
ladnej školy Komenského 13, Sabinov sa 
podarilo vyzbierať 1 032,17 eur. Všetkým, 
ktorí ste nezostali ľahostajní a prispeli ste, 
ďakujeme. Finančné prostriedky z tejto 
zbierky budú použité na konkrétnu pomoc 
onkologickým pacientom a ich blízkym na 
celom Slovensku. Okrem toho sa Liga proti 
rakovine stará aj o prevenciu a informova-
nosť celej spoločnosti. Viac informácií si 
môžete nájsť na www.lpr.sk.

 Prevencia v praxi 

Problematika šikanovania a kyberšika-
novania je v súčasnej dobe v školách 

medzi žiakmi veľmi častou a riešenou té-
mou. Tejto problematike sme sa venovali 
u žiakov 2. stupňa aj v ZŠ Komenského, a to 
v období január – marec 2023. V spoluprá-
ci s Krajským riaditeľstvom Policajného 
zboru v Prešove cez nadácie pomáhajúce 
v rôznych oblastiach – od práce s obe-
ťami až po riešenie trestných činov – sa 
nám podarilo osloviť odborníkov z praxe. 
V škole vykonávali preventívne prednášky 
na témy Šikanovanie v školskom prostredí 
a bezpečný internet – kyberšikana, ktoré 
našich žiakov zaujali. Získali aj informácie 
o trestnoprávnej zodpovednosti mladis-
tvých. Denne sa „stretávajú“ hlavne na 
sociálnych sieťach. Výskumy potvrdzujú 
vzrastajúci trend kyberšikany, postupné 
znižovanie veku agresorov a obetí šikano-
vania, čoraz brutálnejšie prejavy, ale aj ra-
fi novanosť spôsobov, ktoré ju sprevádzajú. 
Preto je dôležitá prevencia a včasné rieše-
nie daného problému. Je nesmierne dôle-
žité chrániť naše deti pred takouto formou 
šikanovania a vzájomného ubližovania si. 
Preto buďme k sebe všímaví a pomáhajme 
si navzájom. V preventívnych aktivitách 
budeme pokračovať. 

Zo športových úspechov 
ZŠ Komenského

Mesiac apríl aj máj boli mesiace bo-
haté na športové súťaže. V Super 

fl orbale detí na veľkonočnom turnaji – 1. 
stupeň ZŠ MIX sme 4. 4. 2023 v okresnom 
kole v Lipanoch skončili na peknom 2. 

mieste. V okresnom kole McDonald‘-
cup vo futbale žiakov a žiačok 1. stupňa 
sme 19. apríla 2023 v Lipanoch obsadili 
3. miesto a prehrali len s budúcim víťa-
zom. V školskom pohári SFZ – vo futbale 
žiakov ZŠ sme 20. apríla 2023 v okresnom 
kole obsadili 5. miesto. V školskom po-
hári SFZ vo futbale žiačok ZŠ sme sa 21. 
apríla 2023 umiestnili na 4. priečke. V na-
šej škole sa 15. 5. 2023 uskutočnila súťaž 

Pokračovanie na s. 20 

Môj čas..
V dňoch 27. a 28. apríla 2023 sa 
v priestoroch kinosály MsKS v Sabi-
nove uskutočnila Slávnostná akadé-
mia ZŠ Komenského 13 v Sabinove pri 
príležitosti 60. výročia založenia tejto 
významnej inštitúcie. Dlhodobá, ná-
ročná a precízna príprava tohto pod-
ujatia priniesla svoje ovocie v podo-
be veľkého záujmu širokej verejnosti 
uvidieť tento perfektne pripravený 
program, kde každá scénka mala svoju 
úroveň, myšlienku a každý z účinku-
júcich sa do svojej úlohy vložil celým 
svojím srdcom. Diváci ani nedýcha-
li. My starší sme si pripomenuli časy 
minulé, mladší sa našli v scénkach 
znázorňujúcich prítomnosť. Predsta-
venie malo obrovský pozitívny ohlas. 
Do vystúpenia sa zapojila doslova celá 
škola: v programe vystupovalo nielen 
početné množstvo žiakov, ale aj ve-
denie školy, celý učiteľský zbor a ob-
služný personál. Nemôžem opomenúť 
ani nádherné, inšpirujúce živé sochy, 
lemujúce vstup do kinosály. 

Vážená jubilujúca škola,
bytie plynie ako rieka nášho života 
a my sa v určitých chvíľach zastavíme, 
aby sme si uvedomili významné medz-
níky v svojej existencii. Pohľad späť na 
obdobie plné tvorivej práce a elánu ve-
die k optimizmu. Vo vnútri srdca cítite 
uspokojenie, že ste nestáli bokom.

Do ďalších rokov vám všetkým že-
lám za seba a za vašich sympatizan-
tov, aby vám nevyhaslo nadšenie pre 
všetko dobré a krásne. Nech váš ďalší 
život je popretkávaný pevným zdra-
vím, radosťou a silou žiť, aby ste sa 
mohli aj naďalej úspešne venovať tak 
zodpovednému povolaniu, ako je vý-
chova mladej generácie, ktorá tu po 
nás zostane a bude si v budúcnosti 
plniť svoje sny aj vďaka vám.

Veľké ĎAKUJEM patrí vedeniu školy, 
všetkým účinkujúcim, organizátorom, 
šikovnej zhotoviteľke kostýmov, ako 
aj tým, ktorí akýmkoľvek spôsobom 
priložili ruku k tomuto vynikajúcemu 
dielu a hlavne členkám v zodpoved-
nej funkcii: scenár a réžia, za vynikajúci 
kultúrny, ako aj citový zážitok.

vďačná diváčka

Júlia Šajgalová 

Zuzana Vargová

Marián Valkovič
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starších žiakov aj žiačok v okresnom kole 
školskej atletiky, kde naši žiaci, aj keď 
v zlom počasí, obsadili 1. miesto a vybo-
jovali si účasť v krajskom fi nále, ktoré sa 
bude konať 30. 5. 2023 v Prešove. Srdečne 
im blahoželáme a držíme im palce!

Úspech v krajskom kole 
Hviezdoslavovho Kubína 

26. 4. 2023 sa v budove Divadla Jonáša 
Záborského v Prešove uskutočnilo 

krajské kolo 69. ročníka najstaršej a naj-
prestížnejšej celoslovenskej recitačnej 
súťaže Hviezdoslavov Kubín. 

Žiak ZŠ Komenského Pavol Repaský, 
žiak 3.A triedy, sa pod odborným ve-
dením p. uč. Ireny Timurovej predstavil 
odbornej porote v 1. kategórii – próza 
– poviedkou Čarovný chlapec od Jána 
Uličianskeho. Súťažil v silnej konkurencii 
ďalších 12 súťažiacich z 12 okresov Pre-
šovského kraja. Od prvej chvíle nadviazal 
kontakt s hľadiskom, počas recitácie pre-
ukázal svoj osobitý prejav prostredníc-
tvom originálnosti a emocionálnosti.

 Porotcovia to pri záverečnom hodno-
tení nemali ľahké, pretože recitátorské 
výkony boli skutočne výborné. Boli priro-
dzení, využili frázovanie, ukázali kvalitnú 
pripravenosť. Paľko sa prebojoval na nád-
herné 3. miesto. Srdečne mu blahoželá-
me! Ďakujeme za vzornú reprezentáciu 
školy a okresu Sabinov.

 Biologická olympiáda 2023

Dňa 20. 4. 2023 sa v ZŠ Komenského 113 
v Lipanoch uskutočnilo okresné kolo 

biologickej olympiády v kategórii D. Našu 
školu v teoreticko-praktickej časti repre-
zentovali Zuzana Vujčíková zo 7.A triedy, 
ktorá sa umiestnila na peknom delenom 

2. mieste, a Kristína Matijová zo 7.B trie-
dy, ktorá bola úspešnou riešiteľkou. Na 
súťaž ich pripravovala p. uč. Sidorjako-
vá. Zuzana Vujčíková sa zúčastnila aj na 
projektovej časti biologickej olympiády, 
v ktorej zvíťazila s projektom Plesne v do-
mácnosti. Liliana Bečaverová z 5.A triedy 
s projektom Život s yorkširskym teriérom 
pod odborným vedením p. uč. Kuľkovej 
obsadila taktiež 2. miesto. Srdečne im 
blahoželáme!

Exkurzia v Botanickej a Zoologickej 
záhrade UPJŠ v Košiciach

Žiaci 6. ročníka sa 4. 5. 2023 zúčastni-
li na Prírodovednej exkurzii v Koši-

ciach. Ich kroky najprv zamierili do Bota-
nickej záhrady UPJŠ, kde si pod vedením 
sprievodcu mali možnosť prezrieť expo-
zíciu tropických a subtropických rastlín. 
Najviac ich zaujali plody, ktoré dozrieva-
jú v skleníkoch. Dozvedeli sa viac o spô-
sobe života kaktusov, o tom, že aj rast-
liny sa hýbu, o najrýchlejšie rastúcich 
rastlinách, o rastlinných dinosauroch, 
o tom, že rastliny vedia plávať pomo-
cou plaváčikov alebo žiť prichytené na 
kôre iných rastlín. Vo vonkajšom areáli 
si žiaci mohli prejsť včelárskym a den-
drologickým náučným chodníkom. 
Z botanickej záhrady sme sa presunuli 
do zoologickej záhrady, v ktorej je ak-
tuálne 1500 jedincov zaradených do 285 
druhov. Okrem nich sa v zoo vyskytujú 
voľne žijúce vtáky, ktoré sú zmapované 
a popísané na tabuliach vtáčieho ná-
učného chodníka. Jeho súčasťou sú aj 
rôzne typy hniezdnych vtáčích búdok. 
V areáli zoologickej záhrady je aj nad-
zemný takmer 200-metrový chodník 
v pôvodnom biotope horského lužného 
lesa, ktorý spestrujú nadrozmerné 3D 
modely plazov a obojživelníkov. Žiakom 
sa páčila lanová prekážková dráha pri 
chodníku, vďaka ktorému získali nový 
pohľad do viacerých expozícií. 

Exkurzia v Bratislave

V dňoch 11. 5. 2023 – 12. 5. 2023 sa pod 
vedením p. učiteliek Kuľkovej a Ha-

nudeľovej uskutočnila exkurzia žiakov 
8. ročníka v Bratislave. Počas prvého 
dňa si žiaci prezreli historické centrum 
Bratislavy a jeho pamiatky, navštívili Ka-
tedrálu sv. Martina a Bratislavský hrad. 
V sprievode vyškoleného pracovníka si 
pozreli priestory parlamentu a z bal-
kóna rokovacej sály sledovali diskusiu 
poslancov o novele Školského zákona. 
Druhý deň exkurzie bol venovaný pre-
hliadke priemyselnej haly automobilky 
Volkswagen, kde sa podrobne obozná-
mili s procesom výroby osobných auto-
mobilov. Navštívili prírodovednú expo-
zíciu Slovenského národného múzea. 
Exkurziu uzavreli v Zážitkovom centre 
vedy Aurelium, kde sa prelína zábava 
s učením v duchu hesla J.A. Komenské-
ho „škola hrou“. 

Pokračovanie zo s. 19 
Katsudo opäť 
zahviezdilo!

Ani v mesiaci máj sme si neoddých-
li. Za našou prvou súťažou v tomto 

mesiaci sme museli odcestovať na 
stredné Slovensko. Dňa 13. 05. 2023 sú-
ťaže Grand Prix Žilina. Z 53 klubov a 571 
súťažiacich nám naše dievčatá vybojo-
vali 20. miesto v rebríčku klubov. Prvé 
miesto obsadila Michaela Dujavová vo 
svojej kategórii kumite staršie žiačky 
začiatočníčky 10-11 rokov do 40kg, rov-
nako si prvé miesto vybojovala aj Nina 
Fabianová v kategórii kumite staršie 
žiačky začiatočníčky 10-11 rokov do 30 kg. 
Tretie miesto obsadila Ema Bindzárová 
v kategórii kumite mladšie žiačky po-
kročilé 8-9 rokov nad 37 kg.

Ďalšia súťaž, ktorá bola v poradí, sa 
konala vo Vranove nad Topľou, a to 3. 
kolo Žiackej ligy VÚKABU a TAÚK. Tam 
sme žiarili zlatom. Je priam neskutoč-
né, ako nám šťastena priala. Tvrdá drina 
na tréningoch sa oplatila. Zo 14 klubov 
a 170 súťažiacich sme sa umiestnili ako 
klub na úžasnom 5. mieste. Naše ta-
lenty nám vybojovali celkovo 11 zlatých 
medailí 3 strieborné a 5 bronzových 
medailí vo všetkých troch disciplínach. 
V disciplíne agility si prvé miesto vybo-
jovala Michaela Dujavová, Milan Ga-
vura, druhé miesto Tatiana Korinková 
a tretie miesto obsadila Nina Fabianová. 
V disciplíne kata prvé miesto vybojovala 
Ema Bindzárová, druhé miesto Dujavo-
vá Michaela a tretie miesto Nina Fabia-
nová, Alexandra Rusnaková, Kostelník 
Marko a v kategórii Kata družstvá staršie 
žiačky 10-11 rokov. V „našej“ disciplíne 
kumite sme priam excelovali. Ukázali 
sme súperom naše silné stránky, a to 
sa aj oplatilo. Zlaté medaily si odniesli 
Ema Bindzárová, Simon Dujava, Micha-
ela Dujavová, Nina Fabianová, Tatiana 
Korinková, Kostelník Marko a Alex Kriš 
V kategórii kumite družstvá staršie žiač-
ky 10-11 rokov nám dievčatá vybojovali 
rovnako zlatú medailu. Striebro si so se-
bou odniesol Milan Gavura.

Všetky umiestnenia nás posúva-
jú vpred. Snažíme sa našim mladým 
talentom odovzdať na tréningoch čo 
najviac, keďže práve na zápasisku sa 
odzrkadlí tvrdá drina a to, kto je lepší. 

S. Adamová, foto: archív klubu

Ľuboslava Kuľková

Ľudmila Martančíková, foto: archív školy
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21.4.2023 VÝSTUP NA BACHUREŇ

Krásne počasie lákalo ísť niekam von 
a bolo by škoda to nevyužiť. Keďže bol 

aj čas rastu medvedieho cesnaku a v našom 
blízkom aj širšom okolí ho rastie neúrekom, 
tak sme si zvolili túru spojenú aj so zberom 
tejto fantastickej rastliny. Obec Renčišov 
ponúka množstvo vychodzích tras a jednou 
z najznámejších trás je určite návšteva naj-
vyššieho vrcholu celého pohoria. Bachureň 
s výškou 1081m n.m. nie je veľmi náročný na 
zdolanie a považuje sa za príjemnú túru. Vý-
hľad je obmedzený zalesneným vrcholom, 
ale aj tak je za dobrého počasia čo vidieť. 
Samozrejmosťou sú Vysoké Tatry a Levoč-
ské vrchy. Pod vrcholom v malom sedle Na-
pomienky sa nachádza altánok a ohnisko, 
na ktorom sme si pripravili na posilnenie 
domáce dobrotky. Cestou späť sme nazbe-
rali mladý medvedí cesnak a tak naša túra 
spojila užitočné s príjemným. 
Trasa: chata Bukvica – Buče sedlo – Bučie 
– Magura sedlo – Bachureň sedlo – Ba-
chureň – Napomianky a späť. Dĺžka trasy 
9,5 km. Stúpanie a klesanie: 242 m. 

23. 4. 2023 HRADY VÝCHODNÉHO 
SLOVENSKA - HRAD KAPUŠANY

19 turistov zo Sabinova sa v nedeľu 
stretlo o 8.30 h, aby zdolali Kapu-

šiansky hrad. Začiatok trasy – Fintický 
kameňolom, potom po zelenej značke na 
hrad. Cestou sme sa zastavili pri kaplnke 
Kikapa a náučnej tabuli. Ďalšie zastavenie 
bolo pri prameni Kelemenka. Po prehliad-
ke hradu a občerstvení sme sa rozdelili. 

Jedna skupina išla tou istou trasou do 
Fintického sedla a druhá dole po zámoc-
kej ceste smer Kapušany. Po lúkach sme 
sa dostali až do Fintic, kde sme si pozreli 
pekne zrekonštruovaný kaštieľ a kostol. 
Dĺžka trasy 10 km. Prevýšenie: 150 m

30.4.-1.5.2023 KROMPACHY – PREŠOV 
49.ROČNÍK (NOČNÝ PRECHOD)

Naši štyria turisti sa zúčastnili na 49. 
ročníku nočného diaľkového pocho-

du Krompachy-Prešov. Tradičný pochod 
sa začal v Krompachoch položením kytice 
k pamätníku Krompašskej vzbury a ná-
sledný presun do centra mesta, kde bolo 
privítanie starostom mesta a stavanie 
mája s miestnym folklórnym súborom. 
Štart z centra mesta a prvá etapa, ktorá 
celá vedie Volovskými vrchmi s občerstve-
ním v Margecanoch. Ďalej trasa pokračuje 
lesným a lúčnym terénom do obce Ľubo-
vec, kde je koniec druhej etapy a občer-
stvenie v miestnej krčme. Spoloč-
né foto s tričkami podujatia a čaká 

nás posledná etapa do Prešova, ktorá už 
vedie Šarišskou vrchovinou. Ukončenie 
akcie a podávanie výborného guľášika „na 
malej Marakani“. Náročná túra s dĺžkou 50 
km, stúpaním 2231 m a klesaním 2260 m 
a celkovým časom 13 hodín. 
Trasa: Krompachy – Bačov vrch – Dúbrava 
– Margecany – Horáreň Bystrá – Hornád-
ske lúky – Prokopov mlyn – Ľubovec – Ra-
datice – Kvašná voda – Malkovská hôrka 
– Kalvária – Prešov. 

30.4.2023 HRADY VÝCHODNÉHO 
SLOVENSKA - HRAD ŠARIŠ

V nedeľu 30.4.2023 traja naši turisti ab-
solvovali výstup na hrad Šariš. Začiatok 

trasy 8.30 h. Šarišské Michaľany po žltej tu-
ristickej značke. Po prehliadke hradu a fo-
tení sme šli späť po tej istej trase do Š. Mi-
chalian. Dĺžka trasy 9 km prevýšenie 270 m. 

14.5.2023 KRUČÍNSKA MAGURA – OKRUH

Návšteva tohto vrchu, ktorý je rozpozna-
teľný už zďaleka pri cestovaní do Starej 

Ľubovne alebo do Poľska cez Leluchow. 
Leží nad obcou Orlov a bol dlho akosi bo-
kom záujmu, ale konečne nastal ten správ-
ny čas. Pri odbočke do obce Čirč cez rieku 
Poprad je lávka, kde sme začali tento turis-
tický okruh. Modrou turistickou značkou 
prichádzame do obce Andrejovka, kde sa 
začína stúpanie na hrebeň tejto južnej čas-
ti Ľubovianskej vrchoviny, ktorá patrí do 
krajinného celku Východných Beskýd. Celá 
trasa vedie súvislým lesom a aj vrcholy toh-
to okruhu majú veľmi obmedzený výhľad. 
No aj tak z vhodných lokalít je možné po-
zorovať prihraničné vrchy južného Poľska, 
vrcholy Ľubovianskej vrchoviny, Pieniny, 
Spišskú Maguru, Vysoké Tatry, Levočské 
vrchy, Branisko, Bachureň a Čergov. Chod-
ník je dobre značený a málo chodený , tak-
že kto má rád ticho a samotu, tak tento kút 
našej krajiny je preňho ako stvorený. Z Kru-
čínskej Magury odbočíme na žltú značku 

a tou sa vraciame znovu lesom a roz-
siahlymi lúkami ponad obec Orlov 
(vyhneme sa dlhočiznej asfaltovej 

ceste). V lokalite Za hlinné v Dubničnom 
potoku je bobria hrádza a aj oddychové 
miesto na relax. Pokračujeme ďalej lúkami 
a vraciame sa späť do Andrejovky a odtiaľ 
je už len kúsok k štartu trasy. 
Trasa: Čirč (križovatka) – Andrejovka – Na 
kamennú drahu – Kurčínska Magura – Or-
lovská Magura – Popov kút – Za hlinné 
– Andrejovka – Čirč (križovatka). Dĺžka 
trasy: 16,20 km. Stúpanie: 777 m. Klesanie: 
757 m. 

M. Grešák, foto: archív klubu

Milí priatelia turistiky, vyznávači 
aktívneho pohybu v prírode, ale aj 
všetci, ktorým nie cudzia aj ochrana 
nášho spoločného prírodného dedič-
stva. Nastala jar a slnečné a teplejšie 
počasie láka hromadu ľudí na rôzne 
aktivity v našom bližšom alebo vzdia-
lenejšom okolí. Keď práve nepanuje 
ozaj veľmi zlé a daždivé počasie, tak 
počet návštevníkov na známych lo-
kalitách je úctyhodný. A to je dobré, 
že obyvatelia chcú zdravšie tráviť 
voľný čas, či už turistikou, cyklistikou 
alebo tak, ako komu čo vyhovuje. Pre 
tých, ktori sa nevedia rozhodnúť kam 
vyraziť, máme zopár tipov z toho, čo 
náš klub a jeho členovia absolvovali.

Turistické 
okienko

 R. Perdík

A. Kužma
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Naše vytancovanie: 
2-krát - I. VICEMAJSTER SLOVENSKA
2-krát - 4. miesto
2-krát - 5. miesto 

Z každého úspechu sa treba tešiť 
a z každého neúspechu sa niečo naučiť.

Srdečné blahoželanie patrí:
Deborah Andraščíkovej, Nele Baňasovej, Va-
nese Baňasovej, Alexandre Jacovej, Melise 
Kandráčovej, Natálii Karaffovej, Diane Kiše-
ľovej, Stelle Kropiľákovej, Zare Lichvárovej, 
Sashe Martonovej, Timei Matijovej, Karin 

Mihalikovej, Alici Nemergutovej, Paulíne 
Pellovej, Barbore Rojákovej, Nikolete Sed-
lákovej, Nikole Semančíkovej, Eme Šafrano-
vej, Michaele Šoltysovej, Barbore Tomkovej, 
Eve Viktorovej, Melánii Vetrecinovej.

Ďakujeme mestu SABINOV za poskyt-
nutie fi nančnej dotácie použitej na spo-
lufi nancovanie kostýmov a čižiem pre 
mažoretkový súbor Tedasky.

ELLA CUP MALACKY
Pripravené bojovať a užívať si súťažný deň 
na medzinárodnej súťaži v Malackách sa 
rozhodli mažoretky aj 20. mája 2023. Súťa-
že sa zúčastnilo 28 súborov zo Slovenska, 
Česka, Kazachstanu. 

Naše umiestnenie: 1-krát 1. miesto, 
3-krát 3. miesto, 3-krát 6. miesto. Pre ma-
žoretky to bola ďalšia nenahraditeľne 
dobrá skúsenosť a krásne spomienky.

Dievčatám aj trénerkám srdečne gratu-
lujeme a ďakujeme za reprezentáciu. 

Srdečné a obrovské ďakujem patrí na-
šim rodičom a všetkým tým, ktorí nám 
fandia a pomáhajú, všetci spolu tvoríme 
skvelý tím. Pre dievčatá, ktoré majú chuť  
”mažoretkovať” v našom súbore privíta-
me na každom tréningu v Mestskom kul-
túrnom strediska v Sabinove. 

Prezraďte nám v krátkosti niečo o sebe...
 V Sabinove žijem už 35 rokov. Oženil som 
sa a máme s manželkou dve dcéry. Športo-
vať som začal už od základnej školy. Prvé 
športové návyky som získal od rodičov, 
keď ma brávali na volejbal do telocvične. 
Neskôr, keď som sa staval mužom a chcel 
som sa páčiť dievčatám, začal som cvičiť 
doma. Vystriedal som rôzne športy. Kara-
te, kickbox, wing tsun, ale nakoniec som 
skončil pri kulturistike. Súťažne (moje ka-
tegórie sú: Classic bodybuilding a Classic 
physique) som začal pred 10. rokmi. Za-
čal som súťažami na Slovensku a časom 

som vyskúšal aj zahraničie. Pred dvoma 
rokmi som v Španielsku na MS vybojoval 
7. miesto a tento rok na ME 1. miesto vo 
svojej kategórii.

Je pre Vás kulturistika stále hobby, ale-
bo už vaše poslanie?
Je to hobby a nástroj, ako sa udržať v kon-
dícii. Lebo ako sa hovorí… nie je dôležité 
ako dlho budeš žiť, ale ako kvalitne. Je to 
aj taký vzor pre moje deti, aby našli v živo-
te ten správny smer. Veď už obe pretekajú 
v bikini fi tnes a majú úspechy. 

 
Kde musím začať, aby som stál na pó-
diu s najlepšími a aké sú Vaše doterajšie 
úspechy?
Začať treba už čo najskôr. Ale naplno 
sa dá až po nástupe puberty, keď telo 
začína produkovať mužské hormóny. 
Stačí aj s malými váhami a viac opako-
vaní. Telo bude reagovať dobre, pretože 
je orientované na rast. No postupne je 
potrebné pritvrdiť. Strava a pravidelnosť 
sú najdôležitejšou súčasťou rastu sval-
stva. A v neposlednom rade genetika…
súmernosť tela.

Moje úspechy? Už len to, že som sa po-
stavil na pódium, je pre mňa úspech. Ale 

samozrejme, bol som 2x Majster Sloven-
ska, obsadil som 7. miesto na Majstrov-
stvách sveta a 1. miesto na Majstrovstvách 
Európy vo svojej kategórii, kde ma delil 
bod od absolútneho víťaza. 

Komu najviac vďačíte, kto, alebo čo stojí 
za Vašimi úspechmi?
V prvom rade rodina, že akceptovala rôzne 
potreby pri príprave na súťaže. Už ma chá-
pu, prečo je to tak. Odkedy začali súťažiť 
aj oni :)

Ako v každom športe, musíte mať za 
sebou silného „kouča“. Príprava pozostáva 
podľa určitého protokolu, ktorý súťažiaci 
hľadá nejaký čas. Je to hranie sa so sacha-
ridmi, bielkovinami a tukmi. A 5 dní pred 
súťažou so soľou a vodou.

 
Aké sú Vaše ďalšie ciele v oblasti kultu-
ristiky?
Tak pre mňa je jasná voľba… účasť na Maj-
strovstvách sveta a obsadiť čo najlepšie 
miesto. Ale pre každého kulturistu je Mr. 
Olympia top. Tento šport chcem robiť, ak 
mi zdravie dovolí, do konca života. 

Možno na záver. Tento šport nie je pre 
každého. Ale koho to chytí, už nebude 
chcieť robiť nič iné. 

Ľubomír Lukáč - Majster Európy 

-jváh-, foto: súkromný archív

MAJSTROVSTVÁ 
SLOVENSKA 
V MAŽORETKOVOM 
ŠPORTE

28.4. – 30.4.2023 Spišská Nová Ves 
odštartovala XVIII. Majstrovstvá Slo-
venska v mažoretkovom športe, na 
ktorých 29 súborov zatancovalo 683 
choreografi í. Trojdňové súťaženia pre 
niektoré naše mažoretky boli pre-
miérou, boli slzičky, stres, ale hlavne 
pocit zodpovednosti...Mažoretkám 
ďakujeme a úprimne blahoželáme 
k dosiahnutým výsledkom, získaným 
medailám a k nominácii na maj-
strovstvá Európy, ktoré sa uskutočnia 
v Maribore/ Slovinsko.

Eva Vardžíková, vedúca súboru, foto: archív súbor
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KAM ZA ŠPORTOM v Sabinove

dátum čas Miesto - Sabinov športový klub / súťaž kategória zápas - akcia

04.06. 10.00 futbalový štad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Sabinov - Stará Ľubovňa

04.06. 12.15 futbalový štad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Sabinov - Stará Ľubovňa

15.06. 09.00 Sabinov Mažoretky Tedasky Sabinov deti, kadet, junior Pentapolitana

15.06. 12.00 Sabinov Mažoretky Tedasky Sabinov deti, kadet, junior Otvorenie Sabinovského jarmoku

17.06. 10.00 futbalový štad. - UT futbal - MFK Slovan MZ žiaci U15 Sabinov - Lipany

17.06. 11.45 futbalový štad. - UT futbal - MFK Slovan MZ žiaci U13 Sabinov - Lipany

17.06. 17.00 futbalový štad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dospelí Sabinov - Kechnec

10.06. 8.00 futbalový štad. - UT futbal - CFT Academy 
prípravky U8 
- U11

Turnaj prihlásených prípraviek U8 - U11 aj za 
účasti družstiev Sabinova 

KAM ZA ŠPORTOM mimo Sabinova

dátum čas miesto športový klub kategória zápas - akcia

03.06. 11.00 Poprad MMA Sabinov seniori Majstrovstvá Slovenska SOMMA

03.06. 10.00 Košice futbal - MFK Slovan MZ žiaci U15 FC Košice B - Sabinov

03.06. 11.45 Košice futbal - MFK Slovan MZ žiaci U13 FC Košice B - Sabinov

03.06. 10.30 Rudňany futbal - MFK Slovan MZ dospelí Rudňany - Sabinov 

04.06. Lipovce turistika - KST turistika Lipovecký hrad

10.06. 10.00 Košice futbal - MFK Slovan MZ žiaci U15 Galaktik Košice - Sabinov

10.06. 11.45 Košice futbal - MFK Slovan MZ žiaci U13 Galaktik Košice - Sabinov

10.06. Slanské vrchy cykloturistika RR Prešov cykloturistika Cykloturistika v Slanských vrchoch

11.06. 17.00 Spišské Podhradie futbal - MFK Slovan MZ dospelí Spišské Podhradie - Sabinov

17.06. 10.00 Rožňava futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Rožňava - Sabinov

17.06. 12.15 Rožňava futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Rožňava - Sabinov

18.06. Šarišská vrchovina turistika - ZVL Prešov turistika Prechod Šarišskou vrchovinou

22.-25.06. Stará Lesná turistika KST turistika VhT 56. ročník vysokohorský zraz KST

22.- 25.06. 8.00
MWF/XVIII. Majorette sport 
championship Maribor, 
Slovinsko

Mažoretky Tedasky Sabinov kadet, junior Majstrovstvá Európy

Bližšie informácie a kontakty k turistickým akciám nájdete na stránke www.kstsb.sk. 
Vysvetlivky: *PT prírodná tráva - hlavná hracia plocha / UT umelá tráva, ** MZ majstrovský zápas, U9 – deväťroční žiaci, U11 – jedenásťroční žiaci atď.

V dňoch od 2. do 7. mája 2023 sa usku-
točnili Majstrovstvá Európy v silovom 

trojboji dorastencov, juniorov, mužov 
a žien v meste Thisted v Dánsku, ktorých 
sa zúčastnil aj náš člen Klubu silového 
trojboja T+T Sabinov Martin Hužvár. Pre 
Martina to bol druhá medzinárodná sú-
ťaž, na ktorej reprezentoval Slovensko. Na 
rozdiel od predchádzajúcej, ktorá sa ko-
nala v roku 2019, kedy bol ešte vekom do-
rastenec, tentokrát súťažil medzi junior-
mi, teda medzi súťažiacimi vo veku od 19 
do 23 rokov. 

 Martinova príprava na túto súťaž trva-
la od októbra 2022 a bolo to dlhých osem 
mesiacov, počas ktorých sa Martin zúčast-
nil dvoch súťaží na Slovensku. Príprava 
bola zahájená po dlhšej vynútenej pauze 
zo zdravotných dôvodov, ale tentokrát na 
šťastie, v tejto príprave sa Martinovi zrane-
nia vyhýbali a neobmedzovali jeho tréning, 
a tak sa nám podaril zámer tejto prípravy 

a to doladenie techniky a návrat na výkon-
nosť, ktorú dosahoval pred prestávkou. 

Majstrovstvá Európy prebiehali v mes-
te Thisted na severe Dánska. Ako to už býva 
zvykom, na týchto medzinárodných súťa-
žiach bola úroveň súťaže veľmi vysoká, či už 
po technickej a organizačnej stránke, tak aj 
čo sa týka výkonnosti súťažiacich. Martin sa 
predstavil medzi juniormi do 105 kg s teles-
nou hmotnosťou 97,1 kg, čo z neho robilo vý-
razne najľahšieho pretekára v tejto váhovej 
kategórii. 

Priebeh súťaže bol v rámci možnosti 
pokojný, základné pokusy boli reprezen-
tačným trénerom zvolené tak, aby ne-
predstavovali problém aj vzhľadom na 

prísne rozhodovanie na súťaži. V drepe 
Martin začínal na váhe 275 kg a v treťom 
pokuse končil na váhe 305 kg, čím vyrov-
nal svoj najlepší výkon v drepe. Martin 
mal v drepe všetky tri pokusy platné, čo 
sa podarilo málo pretekárom kvôli prís-
nemu rozhodovaniu. V tlaku na lavičke to 
nebolo až také vydarené, keďže druhý po-
kus s hodnotou 175 kg nebol rozhodcami 
uznaný. Nakoniec Martin zabojoval a po-
darilo sa mu túto váhu prekonať v treťom 
pokuse. V mŕtvom ťahu, čo je Martinova 
najsilnejšia disciplína, sa bojovalo o me-
daily, kde Martinovi tesne ušla strieborná 
medaila, ale nakoniec výkon 300 kg sta-
čil na tretie miesto a bronzovú medailu 
z Majstrovstiev Európy. Martin na súťaži 
dosiahol výkon 780 kg v trojboji, čím vy-
rovnal svoj najlepší výkon v trojboji a aj 
v jednotlivých disciplínach a umiestnil sa 
na šiestom mieste v trojboji.

Po krátkom oddychu Martina čaká 
príprava na Majstrovstvá sveta juniorov 
v silovom trojboji, ktoré sa uskutočnia od 
24. augusta do 3. septembra 2023 v meste 
Kluž v Rumunsku. Martin sa na Majstrov-
stvá sveta nominoval svojím výkonom 
na Majstrovstvách Európy a tentokrát sa 
predstaví v kategórii do 93 kg. 

Bronz z Majstrovstiev 
Európy v silovom 
trojboji

Matúš Triščík, foto: archív klubu
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