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10. jin 2023 (sobota)

AKO MUDRY JEZKO ZVIERATKAM
POMOHOL

- premnera babkovo - hranej rozpravky babkového siboru HALABAI
lezitosti 10. vyi zalozenia siboru
ridna Belejkani Agata Sasalova, Alena Adamovs,
, Katarina Kacmarska, Martina Pla\«tanova‘ Renéta Cubova,

17.00h

Kinoséla MsKS
vstupné: 2 €, uréené 3irokej verejnosti

11. jun 2023 (nedela)

[0 VECERNY KONCERT

Filip Burgr - organ
host: Tatiana Vargova - husle

© Kostol mucenickej smrti sv. Jana Krstitela v Sabinove

EXTI JA A KULTURA

- prednaska Doc. PhDr. Zuzany Slusnej, PhD o pohlade mladého éloveka
na kultaru pn pnlexltostl 90 rokov institucializovanej kultury v Sabinove
estetiky a kultary
fakulty j

® Kinosala Msks
vstup volny, uréené pre Ziakov 2.5t. 253 S5

11 TEODOR KOSTKA CSONTVARY
A MARTA VRANOVSKA - MALIKOVA

ie s dvoma vy i rodakmi Sabi
kronikrkou a svetoznsmym maliarom, venované 100. vyroéiu narodenia
maliarky a 170. vyroéiu narodenia maliara
znalkyfia ich Zivota
a umeleckej tvorby Mgr. Anténia Ilkivova

® Mestska kniznica B. N. Nezabudova
vstup volny, urcené sirokej verejnosti

vstupné dobrovolné, uréené Sirokej verejnosti 1 4. jﬂn 2023 (Streda)

n 2023 (pondelok)

X KULTURA
POD STRECHOU

- otvorenie vystavy pri prilezitosti otvorenia prvého kultirneho
domu na vychodnom Slovensku v roku 1934 v Sabinove
- vystava potrvé do 31.8.2023

® Kultirne centrum Na korze, Ndmestie slobody 100
tup volny, urcené Sirokej verejnosti

BUDUCE (?)
OSOBNOSTI SABINOVA

- moderovany umelecky vecer spojeny s vyhodnotenim 7. rocnika
medzinarodnej vytvarnej sitaze ,CSONTVARYHO TULAVE TOPANKY"
avernisaZou Ziackych prac

- v programe vystipia su(asm a byvali lauresti a oceneni

maja a mali recitatori

mestskej prehliadky sabmovsky CIM- €IM
- Géinkujé: Ziaci a pedagbgovia ZUS Sabinov

K
vstup volny, uréené ziakom Z5 a S5, irokej verejnosti

13.jan 2023 (u

PENTAPOLITANA

-21. roénik sutaze

s medzinérodnou Gcastou

® aresl Spojenej Skoly v Sabinove, SNP &. 16
vstup volny, uréené sirokej verejnosti a skoldm

©2023, design and

[/ PODTE SPOLU S NAMI

- $portovy deii v II. stupiia Z$ pésobiacich v meste Sabinov
v Sportovych disciplinach: Futsal, basketbal, bezeck Stafeta
- vyhodnotenie Sportového diia bude v sportovej hale o 13.00 h

® Mestska Sportova hala a atleticka draha pri Z5 Komenského
vstup volny, uréené ziakom ZS a Sirokej verejnosti

[1Z00 vV PAMATI NAPiSANE

- vernisaz vystavy venovanej pokladom historickych kniznic a archivov
slobodného kralovského mesta Sabinov

® Expozicia mizea, Namestie slobody 62
vstup volny, urcené Sirokej verejnosti

7717 GALAVECER SPOJENY
S UDELOVANIM CENY MESTA
SABINOV A CENY PRIMATORA
MESTA SABINOV

@ Kinosala Msks
vstup na pozvnky

15. jun 2023 (Stvrtok)

oasoon DEN OTVORENYCH DVERI

do 17.00 h - defi otvorenych dveri v KIC na Korze, KC Na korze a expozicii
Krajského muzea PreSov

- navstev udi mat moznost vlastnoruéne si vyrazit svoju
sabinovskd mincu pre $tastie alebo na pamiatku

KIC, Némestle slobody & 62
vstup volny, urtend Sirokej verejnosti

TeSime sana Vas:)

15. jin 2023 (Stvrtok)

MOJ ZIVOT V ETERI

- dopoludnie s redaktorkou Radia Devin
Jarmilou Vitovi¢ovou

10.00 h

ica B.N. Nezabudova

Mes
vstup volny, urcer ej verejnosti

PROMENADNY KONCERT

- hudobné a taneéna promenéda ziakov a pedagbgov ZUS

15.00h

malé pédium pri soche Oscars
vstup voly, urgené Siroke] verejnost

17. jan 2023 (sobota)

JARMOCNA STVORHRA

- tenisovy turnaj v Stvorhrach

© tenisové kurty Sportového areslu v Sabinove
vstup volny, urcené Sirokej verejnosti

70T UMELECKY BAZAR -
P on 2s Sabinova s kst pre

© park pri KC Na korze, Namestie slobody . 100
Vstup volny, uréené Siroke verejnosti

S
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7. a 8. zasadnutie MsZ
v Sabinove

Dra 30.5.2023 zasadalo vo velkej za-
sadacke Mestského uradu v Sabino-

ve od 13.00 h v ramci 8. zasadnutia
Mestské zastupitelstvo v Sabinove.
Prerokovany program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu rokovania, volba
navrhovej komisie a urCenie overova-
telov zapisnice

3. Stanovisko mestskej rady k prerokova-
nému programu mestského zastupi-
telstva

4. Zmena organizacie dopravy na casti
cyklochodnika EuroVELO 11 v lokalite
Medzi vodami

5. Sprava o vysledkoch ukoncenych kon-
trol

6. ZavereCny Ucet mesta Sabinov za rok
2022
Stanovisko hlavného kontrol6ra mesta
Sabinov k zavere¢nému tctu mesta Sa-
binov za rok 2022

7. Navrh na Il. zmenu rozpoctu mesta Sa-
binov na rok 2023
Stanovisko hlavného kontroldra mesta
Sabinov k navrhu na Il. zmenu rozpoc-
tu mesta Sabinov na rok 2023

8. Navrh na schvalenie mimoriadnej do-
tacie v zmysle vSeobecne zavazného
nariadenia mesta Sabinov ¢. 10/2021 o
podmienkach poskytovania dotacii z
rozpoctu mesta Sabinov

9. Informacia o zapise deti na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky v za-
kladnych Skolach v Skolskom roku
2023/2024

10.Navrh vSeobecne zavdzného nariade-
nia mesta Sabinov ¢ 4/2023, ktorym
sa meni vSeobecne zavdzného naria-
denia mesta Sabinov ¢. 5/2020 o so-
cidlnych sluzbach, o spdsobe a vyske
thrad za poskytované sociadlne sluzby
v zneni vieobecne zavazného nariade-
nia mesta Sabinov €. 4/2021, vSeobecne
zavdzného nariadenia mesta Sabinov
€. 12/2021 a vSeobecne zavazného na-
riadenia mesta Sabinov ¢.10/2022

11. Majetkopravne dispozicie

12.Rbzne

13.Zaver
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Mimo planu zasadnuti pre rok 2023 sa
uskutocnilo 7. zasadnutie Mestského za-
stupitelstva v Sabinove dna 18.5.2023.
Predmetom tohto rokovani bolo schvale-
nie investi¢ného zameru, tcelu a spésobu
financovania 8 b. j. ndjomného bytového
domu B2 - ulica Mlynska a navrhov na
ceny mesta za rok 2022.

Informacie o prerokovanych bodoch,
kompletné materidly a prijaté uznese-
nia k bodom rokovania s dostupné na
webovom sidle mesta www.sabinov.
sk v pravej casti stranky po kliknuti na
logo Digitalne mesto alebo priamo po
oshimkovani QR kddu smartfénom. l

LZIPOLIKLINIKASABINOV n.o.

Poliklinika
Sabinov, n.o.

-~ Nové sanitné
vozidlo

I Zdroj: Poliklinika Sabinov, n.o.

Poliklinika Sabinov, n.o. zakupila
nové moderné sanitné vozidlo,
ktoré prispeje k zlepSeniu komfortu
a modernizacii vozového parku. Ako
uviedol riaditel" polikliniky: Velmi
sa teSim, Ze sa nam podarilo zaku-
pit nové sanitné vozidlo, ktoré bude
sluzit na prevozy nasich pacientov.
Zlepsi sa tak komfort a dostupnost
dopravnej zdravotnej sluzby. Zaroven
chcem podakovat Mestu Sabinoy,
ktoré prispelo ciastkou 23 000 euro.
Jedna sa o vozidlo Ford Tranzit Custom
abude prevazne vyuzivane na dial'ko-
vé trasy." B

Mesto SABINOV
Mestsky irad Sabinov, Namestie slobody 57, 083 01 Sabinov

Vzmysle § 4 ods. 1zakona NR SR €. 596/2003
Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskor3ich predpisov
avsulade s § 5 zakona ¢. 552/2003 Z.z. o vy-
kone prace vo verejnom zaujme v zneni ne-
skorsich predpisov

vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie
funkcie riaditela/riaditel’ky

Materskej Skoly, Komenského 41,

083 01Sabinov

(s predpokladanym nastupom

od 1. septembra 2023)

Kvalifikacné predpoklady:

- kvalifikacné predpoklady na vykon pra-
covnej Cinnosti pedagogického zamest-
nanca podla § 9 ods. 1 a § 39 ods. 3 pism.
b/ a odss. 3 pism. ¢/ zakona €. 138/2019 Z.z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbor-
nych zamestnancoch a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov / dalej len zakon ¢.
138/2019 Z.z./

- odborna a pedagogicka spdsobilost
v zmysle vyhlasky MSVVaS SR € 1/2020 Z.z.
o kvalifikacnych predpokladoch pedagogic-
kych zamestnancov a odbornych zamest-
nancov

- najmenej 5 rokov pedagogickej praxe pod-
la § 3 ods. 5 zakona €. 596/2003 Z.z. o Statnej
sprave v Skolstve a Skolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov

Iné kritéria a poziadavky na uchadzaca:

- beztihonnost v zmysle § 15 zakona ¢.
138/2019 Z.z.

- znalost prislusnej legislativy

- zdravotna spdsobilost na pracu v zmysle §
16 zakona €.138/2019 Z.z.

- ovladanie Statneho jazyka podla § 17
zakona €.138/2019 Z.z.

Pozadované doklady a prilohy, ktoré je
uchadzac povinny predlozit:

- pisomna ziadost o zaradenie do vyberové-
ho konania

- profesijny Strukttrovany zivotopis

- potvrdenie o diZke vykonu &innosti peda-
gogického zamestnanca

- overené kopie dokladov o dosiahnutom
vzdelani

- Cestné vyhlasenie o bezdhonnosti

- estné vyhlasenie o sposobilosti na prav-
ne tkony v plnom rozsahu

- pisomny stihlas na pouzitie osobnych
udajov pre potreby vyberového konania
vzmysle zakona €.18/2018 Z.z. 0 ochrane
osobnych tdajov a o doplneni niektorych
zakonov

- navrh koncepcie rozvoja prislusnej mater-
skej Skoly v pisomnej forme

Ziadost o zaradenie do vyberového kona-
nia spolu s pozadovanymi dokladmi a pri-
lohami je potrebné dorucit osobne alebo
postou do podatelne Mestského dradu
v Sabinove, Namestie slobody 57, v obalke
oznacenej heslom:

Vyberové konanie - MS, Komenského
41 - neotvarat” najneskor do 22. juna 2023
do 12.00 h. Rozhodujucim je datum zaevi-
dovania prihlasky v podatelni Mestského
uradu v Sabinove.

Vyhlasovatel'vyberového konania si vyhra-
dzuje pravo nezaradit do vyberového kona-
nia uchadzacov, ktori nespifiajui pozadované
podmienky. Uchadzaéi, ktori spifiaju vietky
vysSie uvedené predpoklady, kritéria a po-
Ziadavky a predlozia v stanovenom termine
spolu s prihlaskou do vyberového konania
vsetky pozadované doklady a prilohy, budu
na vyberové konanie pisomne pozvani naj-
neskor 7 kalendarnych dni pred jeho kona-
nim.

VSabinove, 1.6.2023
Ing. Michal Repasky, primdtor mesta
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SPRAVY
z mestskej
radnice

I Zdroj: MsU

NOVE DOPRAVNE ZNACENIE
Dﬁa 11. mdja 2023 sa v nasom meste
realizovalo vodorovné dopravné zna-
Cenie. Ide o priestor pred kudpaliskom pod
kopcom Sanec. Tohto roku meteorolégo-
via predpokladaju vysoké teploty a da sa
ratat s tym, Ze kipalisko bude mat silnu
sezdnu.V Case vysokych teplot a zvySenej
navstevnosti letného kudpaliska vznikaju
pri parkovani aj kolizne situacie. Vytvorilo
sa celkovo 59 parkovacich miest, z toho 2
miesta pre zdravotne postihnutych.

DEN SV. FLORIANA
maja 2023 sa tradicne  zisli
eprofesionalni aj dobrovolni hasici,
aby si pripomenuli nielen svojho patréna,
ale aby ukazali aj ukazky svojej cinnosti.
Pocasie bolo sice chladné, no najmensim
detom sa vzorne nablyskana technika
pacila. MoZno sa medzi nimi najde aj
buduci ¢len HaZz, pripadne dobrovolhik.
Je to narocna a spolocensky nedocenena
praca. Hasici su castokrat pri zivelnych
katastrofach ¢ poZiaroch prvi, ktori
nasadzuju Zivot a brania naSe spolocne
vybudované hodnoty, ¢i majetok obcanov.
Verime, Ze o rok si opat takto v druznej
nalade, uz za menej chladného pocasia,
pripomenieme sviatok patréna hasicov.

NAVSTEVA MADARSKYCH
NOVINAROV V SABINOVE
N a pozvanie Oblastnej organizacie

cestovného ruchu Sarid sa vo
Stvrtok 11. maja 2023 konalo stretnutie
madarskych novinarov, ktori sa v ramci
okruznej cesty po vychodnom Slovensku
zastavili aj v naSom meste. Cielom
bolo ukazat nasim juznym susedom

mesto Sabinov ako zaujimavy produkt
cestovného ruchu. Novinari sa zaujimali
hlavne o velkého maliara a nasho rodaka
Kosztku-Csontvaryho, no bokom neostal
ani oscarovy film Obchod na korze,
pricom respondentov zaujal aj ten fakt,
Ze rezisér filmu sa narodil v RoZnhave, ale
vyrastal v Budapesti. Nasim hostom sa
pacila najma virtualna realita a spojenie
s filmovymi tabulkami a velmi kladne
ocenili aj vystavu kopii obrazov nasho
rodaka s pamdtnou tabulou.

KYNOLOGICKA SUTAZ

V SABINOVE

TradiEné kynologicka  sutaz sa
uskutocnila 1. maja 2023. Ta sa vydarila

aj vdaka krasnemu pocasiu. Stvornohi

milacikovia sa so svojimi panmi nedali

zahanbit a v jednotlivych ndrocnych

disciplinach opat nesklamali a predviedli

krasne vykony.

Na stupienku vitazov sa postupne
vystriedali v Narodnom skiSobnom
poriadku Miroslav Grohol'so su¢kou Sarou
Plus v kategorii najlepSia poslusnost
anajlepsia obrana. 2. miesto obsadil Lukas
Havrila so su¢kou Candidou, a na3. mieste
skoncil Kamil Tomas so suckou Aurorrou.
Disciplinu najlepSia stopa vyhral Vladimir
Javorsky so suckou Afrou.

Z hladiska Medzinarodného skusobného
poriadku sa umiestnili na 1. mieste Jozef
Bodnar z Vranova nad Toplou so psom
Brunom. V discipline najlepsia poslusnost
a najlepsia obrana na 2. mieste skondil
Lukas Havrila zo Sabinova so suckou Axou
Plus a v dispcipline najlepsia stopa skoncil
na 3. mieste Peter Petia, tieZ reprezentujuci
Kynologicky klub Sabinov so psom Bardom.

Mestska radnica informuje 3

Verime, Ze vietci boli spokojni, a ti ktori
nie, tak maju este rok na tréning.

PREBUDOVANIE BALVANITEHO
SKLZU NA RIEKE TORYSA
lovensky vodohospodarsky podnik, 3.p.
Bratislava ako investor stavby oznamil
mestu Sabinov, Ze bude vykonavat stavbu:
Torysa - prebudovanie balvanitého sklzu.
Zahjjenie pripravnych prac prebehlo
od 1. maja 2023. Stavebné prace v koryte
toku Torysa su povolené od 1. juna 2023,
najneskor vsak do 30. septembra 2023.
Predmetom stavby bude kompletné
prebudovanie a tprava balvanitého sklzu
(byvalého ,padu”) na rieke Torysa pri
mestskom kupalisku.
Verime, Ze po dlhorocnych snahach
a urgenciach na spravcu toku sa tato stavba
konecne zrealizuje a dojde tak k funkcnej
Uprave a skrasleniu aj tejto casti v naSom
meste.

ko
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ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU
MESTA SABINOV

Mesto Sabinov v stlade s ustanovenim § 9a ods. 9 v spojitosti
sustanovenim § 9a ods. 5 zakona ¢.138/1991Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov zverejiuje zamer priameho pre-
najmu majetku mesta Sabinov:

- predmet najmu: nebytové priestory na PreSovskej ulici, su-
pisné cislo 1611, stojace na parcele Cislo 601/9, zapisanej na LV
2214, k. 0. Sabinoy, ¢ast nehnutelnosti o vymere 26,00 m?, (da-
lej aj ako ,predmet najmu’”),

- ii€el najmu: obchodna cinnost,

- doba najmu: maximalne do 5 rokov od podpisu zmluvy,

- min. cena najmu: v sulade s platnym cennikom na urcenie
vysky cien za najom nebytovych priestorov v meste Sabinov
a s prihliadnutim na poslednt cenu najmu - predstavuje mi-
nimalnu cenu obchodna ¢innost - 60,00 €/m?/rok.

V cene najomného nie je zahrnuta vyska Ghrady za sluzby,
ktorych poskytovanie je spojené s uZivanim predmetu najmu
(najma vodné a stocné), a k thrade ktorych sa najomca zava-
zuje prenajimatelovi uhradzat podla skuto¢ného odberu me-
raného podruznym meracom.

SABINOVSKI POLOVNICI NA AKCII
,,CISTA PRIRODA=CISTY REVIR“

Polovnicke zdruzenie PZ Lysa-Sabinov sa rozhodlo zapojit do
V. ro¢nika celoslovenského projektu ,Cisty revir = &ista priro-
da", ktory si kladie za ciel zlepsit stav prirody a Zivotného pro-
stredia v polovnych reviroch. Tento projekt nielenze zlepSuje
esteticky vzhlad polovného reviru, ale tiez pomaha ochranit

SABINOV [6

Buduici ndjomca prijima pravo mesta ako prenajimatela jed-
nostranne zvysit najomné za predmet najmu, a to:
- raz ro¢ne o hodnotu rocnej miery inflacie meranej indexom
spotrebitelskych cien vyhlasenej Statistickym uradom SR za
predchadzajci kalendarny rok (pravo Upravy sa neuplatiiuje
pri deflacii),
- v pripade zmeny cenovych predpisov prenajimatela.

Zaujemca je povinny predlozit cenovii ponuku na predmet
prenajmu v zalepenej obalke s vyznacenim ,PP NP PreSov-
ska Ill. - neotvarat”, na adresu mesta Sabinov v termine do
3. jula 2023 do 12.00 h, s tym, Ze ponikana cena nesmie byt
nizSia ako minimalna cena zverejneného zameru priameho
prenajmu.

BlizSie informacie tykajlce sa predmetu prenajmu budd
poskytnuté prostrednictvom MsU Sabinov - Oddelenie
pravne a spravy majetku, Namestie slobody 57, Sabinoy,
tel. €. 0948/942 705, janka.semanova@sabinov.sk.

Uplna verzia zdmeru priameho prenajmu majetku mesta Sa-
binov je zverejnena na stranke mesta - https://sabinov.sk/
navstevnik/uradna-tabula, a na tradnej tabuli mesta Sabinov.

prirodu pred negativnymi vplyvmi odpadov a znecistenia.

I PZ Lysd-Sabinov, foto: PZ Lysd-Sabinov

~lenovia polovnickeho zdru-
Zenia Uspesne zorganizovali
29. aprila 2023 akciu na vyzbie-
ranie odpadu z polovného revi-
ru v katastroch Sabinova, Drie-
nice a Cervenej Vody. Je velmi
dolezité, aby sme si uvedomili,
7e kazdy z nas ma zodpoved-
nost za udrZiavanie Ccistoty
v prirode a ochranu Zivotného
prostredia.
Vyzbieranie viac ako pol
tony odpadu (prevazine ko-
munalneho a stavebného

odpadu) v priebehu akcie je
dékazom toho, Ze malé kro-
ky mézu mat velky vplyv na
ochranu prirody a Zivotné-
ho prostredia. Takéto akcie
a projekty nas musia moti-
vovat a povzbudzovat k zod-
povednejSiemu  spravaniu
a k udrzatelnejSiemu Zivot-
nému Stylu minimalizaciou
svojho ekologického odtlac-
ku.

Je alarmujtice vidiet, ako sa
v poslednych rokoch zvysuje
mnozstvo odpadu, ktory sa

nelegalne uklada do prirody.
i

SENIOR KLUB

PREHLAD PLANOVANYCH AKCIi SENIOR KLUBU

NA MESIAC JUN 2023
13.6.2023

016.00 h v kniZnici - beseda s p. Ilkivovou

14.6.-17.6.2023 Dni Sabinova - tcast na akciach
pripravovanych MsKS a mestom Sabinov
19.6.- 20.6.2023 poznavaci zajazd do Krakowa

28.6.2023

chata Drienica

Klub bude otvoreny v beznych otvaracich hodinach. Planu-
jeme vylety do prirody v zavislosti na pocasi. Odporicame
informovat sa o jednotlivych aktivitach u p. Sedlakove;.
BliZSie informacie u p. Sedlakovej, tel. 0908 977 760.

R i :
Takéto nezodpovedné sprava-
nie méze mat zavainé nega-
tivne dosledky na biodiverzitu
a kvalitu Zivotného prostredia.
Preto je velmi dolezité, aby
sme vsetci pracovali na mini-
malizovani produkcie odpadu
a zabezpecdili jeho spravne
zneskodnenie. Je ddlezité, aby
sme si uvedomili, Ze kazdy ma
zodpovednost za ochranu pri-
rody a mali by sme sa snazit

OSLAVY
JUBILANTA

Matija Milan, predseda 20 JDS
Orkucany, foto: archiv JDS

Z iniciativy vyboru ZO JDS
v Orkucanoch sme zorga-
nizovali slavnostné stretnu-
tie pri prilezitostijubilea nas-
ho ¢lena, Juraja Vargu. Pan
Juraj Varga sa dna 21.4.2023
dozil 99 rokov. V den jeho
menin naluraja, t.j 24.4.2023,
sme mu gratulovali. Juraj
Varga je ¢lenom ZO plnych
22 rokov. UZ na ustanovuju-
cej schodzi v roku 2001 bol
zvoleny za clena reviznej

minimalizovat mnoZzstvo od-
padu, ktory produkujeme.

Sme presvedceni, Ze akcie,
ako bola tato, su velmi dolezi-
té pre informovanie verejnosti
o probléme s odpadom a pre
podporu ochrany prirody. Ta-
kéto alebo podobné iniciativy
su velmi dolezité pre ochranu
prirody a zachovanie zdravé-
ho a Cistého Zivotného pros-
tredia. ™

komisie. Za jeho aktivnu ¢in-
nost bol viackrat oceneny.
V roku 2007 dostal dakovny
list 2. stupia a v roku 2011
vyznamenanie 3. stupfa.
Do 100-ky mu prajeme pev-
né zdravie a vela pozitivnej
energie. l
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VYSE 20 ROKOV POSOBENIA
V SABINOVE A PROJEKT
LET'S SAVE WATER

Roky bezZia a Obcianske zdruzenie Pre edukaciu Sabinova
uz funguje 21 rokov a presiahlo vek pomyselnej dospelosti.
Trosku z histérie zdruZenia, za vznikom ktorého stali dvaja
[udia - Gabriel Huraj a jeho byvaly triedny ucitel a vtedajsi
riaditel sabinovského gymnazia FrantiSek Godla. Na zaciat-
ku tu bola idea poskytnut Ziakom neformalne a informalne
aktivity v podobe vtedajSieho programu LLP a v sti¢asnosti
Erasmus+. Boli to asi najuspesnejSie casy Gymnazia Sabi-
nov. Len v skratke, o moéZem napisat zo spomienok a urcite
by sa nasli aj v sabinovskej kronike, kde jedna mladeznicka
vymena striedala druhu. Nakoniec sme realizovali vySe 50
mladeZnickych vymen. Odhadom bolo zapojenych vyse 500
mladeznikov nielen z gymnazia, ale da sa povedat, Ze z celé-
ho vychodu a neskor uz aj Slovenska a Eurdpy. Hostovali sme
v Sabinove ludi z Malty, Estonska, Litvy, Madarska, Skdtska,
Talianska, Spanielska, Polska, CR, atd. Nasi sa z(i¢astnili na
projektoch po celej Eurépe od Malty aZ po Nérsko, od Islan-
du po Macedodnsko ci este vychodnejsi Cyprus. Pomohli sme
aj mestu asi s jedinym projektom, ktory v tomto programe
bol realizovany.

I G. Huraj

Spomeniem len zopar part-
nerov, ktori spolupracovali
s OZ PES - napr. Duo Farsa,
Helenine oci, SARUS, Jago, Pe-
ter Karpinsky, Michal Kravcik
a LaV, NP Slovensky raj, ale aj
Mestské lesy Sabinov ¢i KoSi-
ce, atd. VZdy sme zazili kopec
srandy, ale aj poctivej prace.

Vydali sme zopar publikacii
o kultire ¢i Zivotnom pros-
tredi. Spolupracovali sme na
Modrej alternative, ako jedini
z celej republiky sme mali za-
stipenie na COP15 klimatic-
kom summite v Kodani.

V ramci programu Erasmus+
mame uZ dlhorocné skuse-
nosti s pripravou vzdelava-
cich modulov, tvorbou brozur

a vzdelavacich materialov pre
dospelych.  Spolupracujeme
s dlhoro¢nymi  overenymi
partnermi a urcite vyzdvihu-
jeme spolupracu napriklad
s Cyprom alebo Tureckom, kde
su nasimi partnermi univerzita
v Afyone a umelecko-remesel-
né zdruZenie na Cypre. Dalej to
bola spolupraca s Maticou Slo-
venskou v Srbsku alebo ume-
lecko-priemyselnymi Skolami
v Karlovych Varoch, v Hradci
Kralové. Z mnohych partnerov
sa stali kamarati a spolupra-
covnici a z mnohych Ziakov
sa stali spolupracovnici. Jed-
noznacne patri podakovanie
FrantiSkovi Godlovi, s ktorym
sme OZ zakladali, byvalym
Ziakom a teraz uz dlhorocnym
priatelom - Janke Tkacikovej,
Janovi Horvatovi.

Ak by sme mohli hovorit
o uspechoch malého regio-
nalneho zdruZenia, tak je to
Uspesné pdsobenie v pro-
jektoch ako Future Forrest
z programu INTERREG, kde sa
zaverecnej konferencie v Bru-
seli zdcastnil byvaly primator
nasho mesta Peter Molcan,
Uspesnd bola aj spolupraca
s R-PIC PreSov na vytvoreni
druhej remeselnej organiza-
cie a to Asociacie Remeselni-
kov Karpat - Vychodné Slo-
vensko.
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V sucasnosti prebieha pro-
jekt Lets’s Save Water spolu
s nasim partnerom zo Spaniel-
ska z mestecka El Rompido.
Poukazujeme na dobleZitost
zadrZiavania vody v naSich re-
gidnoch a na neprijemnosti,
spdsobené nedostatkom vody
od vysusenej krajiny po mozné
narusenie budov aZ po nadrze
na vodu, ktoré budu ¢oraz ne-
vyhnutnejSie aj u nas pocas
leta. Sucho a extrémne horu-
cavy su ¢im dalej horSie. Pro-
jekt je financovany z progra-
mu Erasmus+ v rdmci malych
partnerstiev. Je na Skodu veci,
Ze mesto takéto projekty ne-
podporuje a akosi pozabudlo,
Ze aj v zahranici je budovanie
mena doleZité. NaSe OZ malo
za partnerov ministerstvé aj
sme kvalitnym vyberom ludi
s nimi drzat krok. Spomeniem
aspon spolupracu minister-
stiev  Zivotného prostredia
z Katalanska, Nemecka, Lotys-
ska a Bulharska.

ESte viac ma mrzi, Ze uz ani
mladeZi sa akosi nechce zu-
Castiovat takychto progra-
mov, mozno chyba nejaké
organizované centrum alebo
celkovy rozvojovy plan mlade-
Ze v Sabinove a tak sa venuje-
me uZ zopar rokov skor vzdela-
vaniu dospelych. l

Muszyna: 1903 378,07 €

Vedici partner
Miasto i Gmina
Uzdrowiskowa
Muszyna

Nazov projektu: Muszyna - Sabinov: Posilfiujeme spolocné
kultdrne dedicstvo polsko-slovenského pohranicia.

Kod projektu: PLSK.01.01.00-12-0118/17

Celkova hodnota projektu: 2 754 064,79 €

Veduici partner projektu: Miasto i Gmina Uzdrowiskowa

Partner projektu Mesto Sabinov: 850 686,72 €

Obdobie realizacie projektu: 23 mesiacov do 31.07.2021

Hlavny ciel' projektu: ZvySenie poctu turistov navstevuijlcich

Muszynu a Sabinov 01000 0s6b rocne od roku 2021 vdaka

obnoveniu a modernizacii dvoch objektov kultirneho dedicstva:
: mestskych hradieb v Sabinove a hradu v Muszyne.

Hlavnymi aktivitami projektu boli:
* obnova casti ruin mestského

i opevnenia a rekonstrukcie
zachovanych vezi,

_~ *archeologicky vyskum,

* prestresenie vezi formou
typickej kuzelovej strechy
z dreveného Stiepaného
sindla,

* zamurovanie nasilne
“ . vzniknutych otvorov
a vytvorenie ochodze.

PRESOVSI(Y PL SK

krAS'

r‘ Y interrey

Polsko- Slovensko

Eurdpsky fond regionalneho

Vramci pro;ektu boli reallzovane aj tieto aktivity:
* Zorganizovanie unikatne historicko-kulttirne podujatie
s nazvom ,Zivot pod hradbami,

* Vydanie knihy o sabinovskych hradbach,

* Vytvorenie skladacej turistickej mapky Muszynsko-

sabinovskej hradnej cesty,

e Zakupenie a sprava dvoch outdoorovych e-kioskov,

* Putovna fotograficka vystava,

e Zorganizovanie cezhrani¢ného spoznavania kultirneho
dedicstva pre 60 deti so stravovanim, sprievodcom a malymi

upomienkovymi predmetmi

* Workshop pre hasicov, v ktorom hasici z partnerskych miest
zdielali skiisenosti a znalosti pri ochrane vyznamnych
kultdrnych pamiatok v pripade poziarov alebo povodni.

EUROPSKA UNIA

Projekt je spolufinancovany z Eurdpskej tnie z prostriedkov Eurépskehu fondu regiondlneho rozvoja v ramci
Programu cezhranicnej spoluprdce Interreg V-A Polsko - Slovensko 2014 - 2020.

Partner projektu
Mesto Sabinov
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Sportovci roka 2022 v Sabinove

Je dolezité inSpirovat ludi, nech mozu byt uzasni v com-
kolvek, co robia. Vyrok, ktorym sa preslavil nebohy basket-
balista Kobe Bryant. Svojou tvrdou drinou a motivacnymi
vyrokmi dokdzal posunut dalej velké mnoZzstvo spoluhracov,
ba dokonca aj protihracov. Prave motivacia a laska k dané-
mu Sportu Zenie nasich sabinovskych Sportovcov postivat sa
vzdy o kusok dalej.V kazdom pripade mdzZe pre nich byt mo-
tivaciou aj moznost stat na pddiu v kinosale MsKS, kde sme
18.5.2023 0 17.00 h otvorili scénu prave so slovami: Vitajte na
podujati ocefiovania naj- Sportovcov mesta Sabinov za rok
2022." Ocenovanie sa nieslo v duchu moderovaného vecera,
kde z riik primatora mesta Sabinov Michala Repaského a ve-
ducej odboru Skolstva a spolocného Skolského uradu Ivety
Sulikovej boli udelené jednotlivé ocenenia. Nechybala ani
kultdra, a tu zastdpila skupina ShockBand, ktora sa ukazala
~ypalenim”znamych hitov sveta pop music.

VSetkym ocenenym Sportovcom blahozelame a prinasa-
me vam ich Uspechy prostrednictvom kratkych medailénov
v kategoriach jednotlivcov, trénerov a klubov

-jVidh-, foto: Diamond Art

Kategoria JEDNOTLIVCI
Tobias Bozek - Florbal
savenuje florbalu uzodsvojich
9 rokov. Dostal som sa k nemu
na zakladnej Skole, ako sam
hovori, ,doviedli ma k nemu
spoluziaci” Jeho najvacsim
Uspechom v doterajsej kariére
je 2. miesto na Majstrovstvach
Slovenska za kategdriu mlad-
Sich Ziakov, ktoré sa uskutoc-
nili v roku 2018/2019. V dalsich
sezénach sa mu tiez darilo.
Ziskal 1. miesto v pocte obdr-
zanych gdlov v regione vychod
= 0,47 gblu na zdpas, 1. miesto
v percente zasahov v regidne
vychod = 87,50 %. V kategorii
dorastencov 1. miesto v pocte
obdrzanych golov v regiéne
vychod = 1,49 goblu na zapas
a 1. miesto v percente zasahov
v regione vychod = 85,71%.

Kristina Lachova -
Kynologicky klub

Ako jedina clenka reprezentuje
kynologicky klub na chovatel-
skych vystavach na oblastnej,
regionalnej, celoslovenskej, ale
aj zahranicnej Urovni a dosahuje
50 svojimi dvoma psami vynika-
juce vysledky a vitazné umiest-
nenia. S radostou odovzdava
svoje skusenosti vietkym cle-
nom, ktori potrebuju radu. Je
odvazna, neboji sa novych veci
a rada sa pusta do akejkolvek
vyzvy v psich Sportoch.

Branislav Misenko -
Kynologicky klub

Ako najmladsi Sportovec re-
prezentoval kynologicky klub,

ale aj mesto Sabinov na ce-
loslovenskom preteku Grand
Prix Slovakia, ktoré pozosta-
valo so Styroch kol. Na doma-
com preteku CENA SABINOVA,
ktory bol zaroven jeho vobec
prvym Startom, ale aj na Maj-
strovstvach Slovenska v Tren-
Cine, kde si so svojou suckou
Aishou vybojovali krasne 4.
miesto. Na vSetkych prete-
koch Startoval podla narod-
ného skasobného poriadku
v kategdrii SVV1.

Peter Petia - Kynologicky
klub

Od vzniku klubu (r. 1975) az
dodnes je aktivnym kyno-
l6gom. Na vSetkych akciach,
brigadach a ostatnych cinnos-
tiach klubu je vzdy velmi na-
pomocny a pracovity. Je vzo-
rom nielen pre mnohych do-
spelych Sportovych kolegov,
ale aj pre psickarsku mladez.
V roku 2022 oslavil svoje Zivot-
né jubileum (60), v klube bol
oceneny ako Sportovec roka
a bol jedingm clenom, ktory
najviac a najcastejsie vyuzival
vycvikovy priestor klubu.

Kristian Tomcak - Karate
klub

Kristian sa zacal venovat karate
vo veku 5 rokov ako nesmely,
ale zato velmi zanieteny maly
Sportovec. Trpezlivost a obrov-
ské oduSevnenie - to st atribu-
ty, charakterizujice Kristiana.
Poctivy pristup k trénovaniu
sa odzrkadlil na jeho znacnych
spechoch. Uspechy: 14th Me-
morial of Michal Bozogan, 3.
miesto kumite ml. Ziaci 8-9 roc-

ni, Majstrovstva GOJU RYU - 3.
miesto kumite - Kumite chlap-
ci 8-9 rocni, Majstrovstva Slo-
venska deti a Ziakov - 2. miesto
kumite - Kumite mladsi Ziaci
8-9 rocni.

Martin Tomcak - Karate klub
Je to rodeny zabavac, ma vese-
[0 povahu, a ¢o sa tyka karate,
je to v pravom slova zmysle
bojovnik - zapasi s odusevne-
nim a obrovskou chutou. Tur-
naje su jeho vyzvou a zaroven
osobitym prejavom, nakolko
pochadza z rodiny karatistov.
Je vynikajucim Ziakom, reci-
tatorom, UspeSnym riesite-
lom matematickej olympiady.
Uspechy: Majstrovstva GOJU
RYU - 3. miesto kumite - Ku-
mite chlapci 6-7 rocni, Maj-
strovstva GOJU RYU - 3. miesto
Kata - Kata chlapci 6 -7 rocni.

Zoja Zofia Zborovjanova -
Karate klub

Jej prvé stretnutie s tymto
Sportom bolo nesmelé, bola
to skor detska zvedavost. Aj
ked sa nechala pocut, Ze cvici
preto, lebo to chce otec. Mo-
mentalne su vSak tréningy
pravidelnou sucastou jej tyz-
dennych aktivit. Okrem karate
sa venovala gymnastike a lop-
tovym hram, ma rada bioldgiu
a slovensky jazyk, navstevuje
sukromné hodiny ruského
jazyka. Ucast a umiestnenie
na republikovych turnajoch
v roku 2022: Majstrovstva Slo-
venska detia Ziakov - 3. miesto
kumite starSie Ziacky 10-11
rokov zaciatoCnicky. V regio-
nalnych sdtaziach v roku 2022
ziskala v jednotlivych kolach
Ziackej ligy VUKABU a TAUK, 1.
miesto Kumite starSie Ziacky
10-11 rokov, 3. miesto Agility
dievcata 11 rocné, 2. miesto
Kata starsie Ziacky 10-11 rokov.

Martin Huzvar - Silovy
trojboj

Martin napriek rocnej pre-
stavke od sutazenia, ktord bol
nuteny absolvovat kvéli zrane-
niu, nadalej svedomito pokra-
coval v tréningu, €o sa ukazalo
na sutaziach, kde dosiahol
vyborné vykony a patri medzi
najlepsich silovych trojbojarov
na Slovensku. Pocas jarnej Cas-
ti sttaznej sezony v roku 2022
ziskal strieborni medailu na
Majstrovstvach Slovenska v si-
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lovom trojboji medzi juniormi
a aj medzi muzmi, kde sutazil
v kategorii do 93 kg, ktora bola
na sutaZi najpocetnejsia a naj-
kvalitnejSia. Taktiez na Maj-
strovstvach Slovenska v klasic-
kom silovom trojboji (kde sa
pouziva iba opasok a navleky
na kolend) ziskal bronzovu
medailu. V jesennej casti su-
taZnej sezony bol nominovany
do reprezentacie na Dunajsky
pohar, no kvéli zraneniu sa ho
nemohol zucastnit.

Matus Kaminsky - Silovy
trojboj

V roku 2022 sa po niekolko
mesacnej poctivej priprave
zUcastnil svojej prvej sutaze
v silovom trojboji a to Maj-
strovstiev Slovenska v ST do-
rastencov a juniorov, kde ziskal
bronzovi medailu. TaktieZ na
svojej druhej sttazi Majstrov-
stvach Slovenska v ST muZov
sa umiestnil na 5. mieste v ka-
tegdrii do 93 kg, ktora bola na
sutazi najkvalitnejSia a naj-
pocetnejSia. Svoj vysledkovy
vrchol dosiahol na Majstrov-
stvach Slovenska v tlaku na
lavicke, kde sa vykonom 170 kg
stal v kategorii do 105 kg Maj-
strom Slovenska. Uspechy zis-
kal aj na sutaziach v klasickom
silovom trojboji, kde ziskal
bronzovl medailu na Akade-
mickych Majstrovstvach Slo-
venska. Tvrda priprava sa uka-
zala aj v jesennej Casti sezdny,
kde na medzinarodnej sutazi
Grand prix v silovom trojboji
ziskal zlati medailu v tazkej
kategérii juniorov a prvy-
krat na sutazi drepol s Cinkou
0 hmotnosti 300 kg.

Radoslav Ceperko - MMA
Kategoria juniori do 77 kg. Ve-
nuje sa MMA zapaseniu tri roky,
v minulej sezéne absolvoval
najviac turnajovych zapasov.
Poctivo sa venuje tréningom,
pricom absolvoval 10 zapasov,
¢o hobodovo posunulo na prvé
miesto v lige. Zatial ako jediny
z klubu sa dvakrat zucastnil na
gala veceroch, ¢o je vyssi level
ako liga, priCom jeden zapas
prehral, druhy vyhral, ale ziskal
velké skisenosti.

Peter Zboray - MMA

Kategoria juniori do 77 kg. Tak-
tiez sa venuje MMA zapaseniu
tri roky. Za sebou ma sedem

Pokracovanie nas.7»
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zapasov v lige, ¢o ho bodovo
posunulo na druhé miesto. Je
to mlady a talentovany zapas-
nik, ktory si svoje zapasy mu-
sel vydriet, pretoZe v tychto
kategdriach je zapasenie dost
narocné.

Adrian Pribol - MMA
Kategoria dorast. Napriek
tomu, Ze sa venuje MMA za-
paseniu kratko, asi rok a pol, uz
si vybojoval v svojej kategorii
prvé miesto v lige. Je to tieZ
velmi nadany a Sikovny zapas-
nik. V tejto sezéne absolvoval
pat narocnych zapasov.

Jan Tremsky - MMA

Kategoria deti do 12 rokov.
Venuje sa MMA zapaseniu asi
dva roky. Vo svojej kategorii si
vybojoval tretie miesto v lige.
Narocnost absolvovanych za-
pasov potvrdzuje ucast Ces-

velké predpoklady na to, aby
sa z neho stal reprezentant na
republikovej trovni.

Michal Verbovsky - Sach

Michal je mlady hrac's potenci-
alom zlepSovat sa. V timovych
sutaziach - ligach je lidrom
Sachovych druZstiev, hrava na
najvyssej Sachovnici a stabil-
nym vykonom prispieva bod-
mi a polbodmi k vysledkom
stretnuti v prospech klubu.
Hned na svojich prvych Aka-
demickych majstrovstvach Slo-
venska sa stal majstrom, a to
v konkurencii mnohych vyrov-
nanych hracov. Aktualne je su-
Castou arménskeho Sachového
portalu ChessMood, zamera-
ného na systematicky tréning.
Medzi jeho Sachové prednosti
patri dobra kondicia v dlhych
partiach, taktika a vynalieza-
vost v stlade s nepredvidatel-
nostou otvoreni, ¢im staZuje
svojim siperom pripravu. UZ 14

Michaela Dujavova - karate
klub Katsudo

Miska sa rozhodovala medzi
gymnastikou a karate, ale po
prvom tréningu bolo rozhod-
nuté, priCom karate vyhralo.
Prvi sutaz absolvovala vo
veku 6 rokov. Na svojom konte
ma 33 oceneni. V roku 2022 bol
pre Au najvacsim uspechom
zisk titulu Majsterky Slovenska
v discipline kumite - Ziacky
8-9 rokov zaciatocnicky. V tej-
to discipline ziskala prvenstvo
na Majstrovstvach v goyu-ryu
a na 14. rocniku Memoridlu
Michala Bozogdna. Karate ju
velmi bavi a jej snom je jed-
ného dna vyhrat olympijsku
medailu.

Tatiana Korinkova - karate
klub Katsudo

Do karate klubu Katsudo
v Sabinove zacala chodit ako
5-ro¢na. Chvilu rozmyslala aj
nad tancom, ale karate ju tak
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aj na Majstrovstvach VUKABU
kadetov, juniorov a U21, Maj-
strovstvach goju-ryu, rovnako
tak na 6.ro¢niku OTVORENYCH
MAJSTROVSTIEV SLOVENSKE)
SHITO RYU KARATE ASOCIA-
CIE.

Denisa Blizmanova - karate
klub Katsudo

Uz ako 4-rocna zacala tré-
novat v Karate klube Katsu-
do Sabinov, pricom s prvymi
uspechmi prisla v roku 2013
uz ako 5-rocna. V roku 2017 sa
stala prvykrat Majsterkou Slo-
venska v kumite. Majsterkou
Slovenska bola dokopy 3x.
Denisa sa pravidelne zucast-
novala nielen slovenskych,
ale aj zahrani¢nych sutazi. Za
najuspesnejSiu zahranicnu su-
taz méZzeme povaZovat Ucast
v Rumunsku, z ktorej odcha-
dzala ako Majsterka Eurdpy.
V roku 2022 v ramci discipliny
kumite - kategodria dorastenky

kych superov, ktori mali na
konte titul majstrov Ceskej
republiky v postojovom Spor-
te - kickbox. Dakujeme mu za
vzornu reprezentaciu klubu
a mesta.

Jakub Zboray - MMA
Kategdria deti do 9 rokov. Ne-
cely rok sa venuje MMA zapa-
seniu. Vo svojej vahe nemal
sice vela superov, ale poctivé
tréningy a pravidelna ucast
na turnajoch mu nakoniec pri-
niesli bodovo prvé miesto.

Leonard KiSela - MMA

Kategoria deti do 8 rokov. Naj-
mladsi reprezentant, ktory sa
venuje MMA zapaseniu asi
dva roky. V kategorii si vybo-
joval druhé miesto, pricom
absolvoval sedem zapasov. Je
to velmi nadany a talentovany
chlapec, ktory to aj vdaka vel-
kej podpore svojho otca mdze
dosiahnut daleko. Vzhladom
na jeho vek a aj skisenosti ma

rokov vzorne reprezentuje Sa-
chovy klub Sabinov, mesto Sa-
binov a je reprezentantom SR.

Nina Fabianova - karate klub
Katsudo

Karate sa zacala venovat uz
ako 5-ro¢na. Navstevovala
ZUS vytvarny odbor, krizok
gymnastiky aj tanecnu Skolu.
Nakoniec ostala vernd kara-
te, ktorému sa venuje napl-
no. Najviac ju bavi kumite. Je
Uspesnou sutaZiacou a repre-
zentantkou mesta Sabinov
v kategorii ziaci vo veku 8-9
rokov. V roku 2022 za jej naj-
vacsi dosiahnuty Uspech sa da
povazovat celkové vitazstvo
na Majstrovstvach Slovenska
deti a Ziakov - pokrocili a Maj-
strovstvach goju-ryu v kumite.
Prvenstvo ziskala aj na 14. roc-
niku Memoridlu Michala Bo-
zogana. Nina je majsterkou aj
vo VUKABU a TAUK v discipline
kumite v ramci kategorii Ziac-
ky - zaciatocnicky 10-11 rokov.

chytilo za srdce, Ze mu v su-
Casnosti venuje takmer vietok
svoj volny cas. Prvu sutaz ab-
solvovala v roku 2018. Odvtedy
si na svoje konto pripisala 41
oceneni. Doposial jej najvac-
Sim Uspechom je titul Maj-
sterky Slovenska deti a Ziakov
v discipline kumite - Ziacky vo
veku 10-11 rokov - zaciatocnic-
ky, ktory ziskala prave v roku
2022. Uspechy zaznamenala aj
vo VUKABU a TAUK.

Simon Dujava - karate klub
Katsudo

0d svojich 7 rokov navstevuje
Karate klub Katsudo, pricom
v tom case absolvoval svoju
prvu sutaz. Ziskal 19 oceneni.
Za najvacsi jeho uspech v roku
2022 mozeme povazovat vi-
tazstvo v sutazi Slovenského
pohara U12, juniorov, doras-
tencov a mladsich dorasten-
cov v discipline kumite, kde si
vo svojej kategorii vybojoval
prvé miesto. Prvenstvo ziskal

priniesla cenné kovy z Maj-
strovstiev v SR, Slovenského
pohara, Majstrovstiev goju-
-ryu, sttazi VUKABU a TAUK.
Prvenstvo ziskala v kumite
-kategoria kadetky v ramci
sutaze 14. rocnika Memorialu
Michala Bozogana. Denisa by
sa chcela v buducnosti stat
trénerkou a pomoct svojimi
skisenostami druhym.

Kristina Sim¢ikova - karate
klub Katsudo

V roku 2010 zacala navstevo-
vat Karate klub Katsudo Sabi-
nov, kde sa aktivne venovala
karate a pdsobi tam dodnes.
Uz siedmy rok je ¢lenkou slo-
venskej reprezentacie v ka-
rate. Od tej doby sa Kristina
zUcastnila mnohych doma-
cich alebo medzinarodnych
sutazi, ¢o jej prinieslo mnoho
Uspechov. Mala moznost vy-
skusat si reprezentaciu svojej
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krajiny na tych najvyssich su-
taziach, ako su Majstrovstva
Eurépy alebo Majstrovstva
sveta. V minulom roku ziska-
la Kristina niekolko medaili
na Majstrovstvach Slovenska,
pricom sa vo svojej kategorii
U21 -50 kg stala aj majster-
kou. Okrem toho zvitazila aj
na Majstrovstvach Goju Ryu
a Shito Ryu. Na FISU univerzit-
nom svetovom pohari obsa-
dila 7. miesto.

Kateg6ria TRENER

Jan MoteSicky - Florbal
30.0ktober2008 bol diiom, kedy
sa zacala pisat historia vzniku
Florbalového klubu v Sabinove.
Na jeho zaciatku stal Jan Mote-
Sicky so svojimi Styrmi kama-
ratmi (Petrom Mihalikom, Mi-
chalom Breckom, Dominikom
GoliaSom, Marekom Magurom).
Ako byvaly hrac bol pri postupe
muzstva do 1. celostatnej ligy
v sezone 2009/2010, do Extrali-
gy v sezdne 2010/2011 a sezbne
2016/2017. Uspechy zazname-
nal aj ako tréner Zien, s ktorymi
ziskal vietky 3 medaily v extra-
lige Zien: 2017/2018: 2. miesto,
2018/2019: 1. miesto - majstri SR,
2019/2020: 3. miesto, 2021/2022
5.miesto.

Veronika Kocurekova

- Kynologicky klub
Podporuje mladez vo volno-
casovych aktivitach v zmysle
vychovy a starostlivosti o psov.
Svoj volny Cas venuje tejto za-
[ube bez naroku na odmenu.
Organizuje Sportové kynolo-
gické akcie, ktoré vo svete ky-
nolégie reprezentuju aj mesto
Sabinov - napr. kazdorocné
preteky, vystavy,... Je mila, Ias-
kava, kamaratska nielen vo
vztahu k ¢lenom klubu, ale sa-
mozrejme aj psikom. Neusta-
le sa jej dari ziskavat novych
¢lenov. Za dlhodobé vedenie
kynologického klubu, realizo-
vanie rdznych akcii a reprezen-
tdciu mesta si toto ocenenie
pravom zaslizi.

Kategoria KLUB

Dorastenci - Florbal

Kolektiv 15 az 17-roCnych
chalanov, ktori miluji flor-
bal a s hrdostou reprezentu-
ju mesto Sabinov a svoj tim.
Kazdoro€ne su ucastnikmi
Majstrovstiev Slovenska. V se-
zéne 2021/2022 v kategdrii

dorast, postUpili medzi 8 naj-
lepsSich timov (z 29), kde ob-
sadili 7. miesto. V regiéne vy-
chod obsadili krasne 1. miesto
(8 vyhier, 1 remiza, 1 prehra)
Chlapcom drZime palce, nech
sa nadalej drZia svojho vy-
roku: ,Spolu tvorime nielen
jeden tim, ale aj jednu rodinu
a je pre nds ctou reprezentovat
nase mesto na celoslovenskej
urovni.”

Kynologicky klub
Kynologicky klub mesta Sabi-
nov je od roku 1975 az dodnes
aktivnym klubom. Tito Spor-
tovci kazdorocne reprezen-
tuju nielen klub, ale aj mesto
Sabinov na kynologickych
skuskach, chovatelskych ak-
ciach, pretekoch, majstrov-
stvach Slovenska, verejnych
vystipeniach a to nielen
v roznych kdtoch Slovenska,
ale aj v zahranici. V roku 2022
klub organizoval bonitaciu
nemeckych ovciakov a prvy-
krat vo svojej historii aj ob-
lastni vystavu nemeckych
ovciakov, pricom bol hostite-
[om vySe 100 sutaziacich. Klub
kazdoroCne organizuje uz tra-
di¢ny 1. majovy pretek o Cenu
Sabinova, ktory je znamy vy-
sokou Ucastou sutaZiacich.

Karate klub KATSUDO
Sabinov

Karate klub KATSUDO funguje
od roku 2005 ako obcianske
zdruzZenie. Klub je prevaine
zamerany na pracu s detmi
a mladezou vo veku od 5 do
18 rokov. Venuje sa tréningu
bojovych umeni, hlavne ka-
rate Stylu go-ju ryu (go dzZu
riu) a Sportovému zapasu -
kumite. Pocas jeho existen-
cie v klube vyrastlo niekolko
slovenskych reprezentantoy,
ktori dosiahli vyrazné Uspe-
chy. V rdmci celkového hod-
notenia za rok 2022 v kategorii
Ziakov maju vo svojich radoch
vitazov Slovenského pohara,
Majstrov Slovenska v goju-
-ryu a kumite, prvenstvo na
medzinarodnych  sutaZiach
a drzitelov zlatej a striebornej
medaily v sUtaZiach Ziackej
ligy. Na Majstrovstvach Slo-
venska klub ziskal 8 zlatych, 3
strieborné, 5 bronzovych me-
diali, v sutazi o Slovensky po-
har ziskal 4 zlaté, 3 strieborné
a 3 bronzové medaily a z me-
dzinarodnych sutazi sa vratili
s 3 zlatymi medailami. M
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Moézete nam zhrnit Vase Curiculum Vi-
tae do nasledujucich riadkov? Vzdy ste
mali blizko k prirode, presnejsie k les-
nému hospodarstvu?

Vyrastal som v rodine, kde vztah k priro-
de bol sti¢astou jej Zivota. Pri dome velka
zdhrada, chov hospodarskych zvierat, sta-
rostlivost otca o vcely v lesnom prostredi
formovali moj zivot uberat sa profesne
tymto smerom. Potulky prirodou s kama-
ratmi mi natolko ucarovali, Ze som sa roz-
hodol pre Studium na Strednej lesnickej
Skole v PreSove. Po jej ukonceni som pra-
coval ako lesnik vo svojom rodnom meste
Spisské Vlachy.

Ako dlho pracujete v spolocnosti Mest-
ské lesy Sabinoy, s.r.o. a co je jej hlav-
nym predmetm podnikania?

0d maja 1995 pracujem ako odborny les-
ny hospodar pre lesy vo vlastnictve mesta
Sabinov. Najskor ako veduci oddelenia
mestskych lesov pri Mestskom urade a od
janudra 2004 po transformacii ako kona-
tel obchodnej spolocnosti Mestské lesy
Sabinov, s.ro. NaSa spolo¢nost obhos-
podaruje lesné pozemky vo vlastnictve
mesta Sabinov ako dlhodoby najomca
v zmysle najomnej zmluvy za UGcelom
hospodarenia podla zakona o lesoch
a platného Programu starostlivosti o lesy.
Su to ¢innosti od zalesfovania, cez vycho-
vu a ochranu mladych lesnych porastov,
tazbu, priblizovanie a manipulaciu drev-
nej hmoty, pri ktorej dodrziavame zasadu
maximalneho zhodnotenia od cennych
sortimentov napr. rezonanéného dreva na
vyrobu hudobnych nastrojov cez piliarske
sortimenty na vyrobu reziva, vlakninové
drevo na vyrobu celuldzy a papiera, pali-
vové drevo pre domacnosti a energetické
drevo na vyrobu drevnej Stiepky, ktora sa
spaluje v miestnej kotolni na vyrobu tepla
a teplej uzitkovej vody, ktoru prevadzkuje
spolocnost Sabyt, s.r.o.

Aka je momentalne velkost a vymera
lesnych pozemkov v majetku mesta Sa-
binov?

Spolo¢nost momentdlne hospodari na
lesnych pozemkoch o vymere cca 1025 ha,
ztoho podla kategdrie lesov st to lesy hos-
podarske o vymere 555 ha, lesy osobitného
urCenia s prevazne rekreacnou funkciou
o vymere 417 haa ochranné lesy s prevazne
podoochrannou funkciou o vymere 53 ha.

Aké je podnikanie s drevnou hmotou, je
o drevo stale zaujem?

Podnikanie s drevom ovplyviiuje vela fak-
torov. Predaj dreva je nas hlavny zdroj prij-
mov pre nasu hospodarsku c¢innost.V case
stavebného ,boomu” rastie dopyt po
dreve a aj cena dreva ma priaznivy vyvoj.
Vkalamitnych rokoch je to opacne - dreva
na trhu je prebytok a ceny klesaju. Pocas
existencie mestskych lesov takychto si-
tuacii bolo niekolko. Spomeniem velké
kalamity na Slovensku v roku 2004 a 2014,

Pod jeho spravu patri sprava lesnych
pozemkov vo vlastnictve mesta Sabi-
nov. Riadi zamestnancov spolocnosti
Mestské lesy Sabinov s.r.o. Priroda sa
stala jeho pracoviskom a zaroven je
jej lesnym ochrancom. DneSné Na-
rovinu pan riaditel predstavi pracu
konatela Petra Sasaraka.

I -jVidh-, foto: archiv spolocnosti

ktoré ovplyvnili trh s drevom na niekol'ko
rokov. Aj trh s drevom a vyrobkov z dreva
sa stava globalnym a tak aj kalamity mimo
nasho tzemia ho ovplyviuju.

Aky je vyvoj tazby a spracovania dreva
v poslednej dekade v spolo¢nosti Mest-
ské lesy Sabinov s.r.0.?

Vyvoj a skladba lesnych porastov, ktoré ob-
hospodaruje nasa spolocnost, sa da pove-
dat, Ze sa dostali do produkéného optima
aZz maxima a preto sme sa rozhodli, Ze sa
tazba dreva nebude vykonavat na mozné
maximum podla Programu starostlivosti
o les (PSolL), ale Ze moznu produkciu 15 %
amozno aj o nieco viac usetrime do dalSich
obdobi. Produkény proces v lese je od za-
lesnenej sadenice alebo stromceka z priro-
dzenej obnovy 100 rokov a viac a preto po-
vazujem nase rozhodnutie za spravne.

S akymi ,neduhmi” sa stretavate pri
svojej praci a chceli by ste na nich pou-
kazat?

Je ich urcite viacej, ale spomeniem aspon
tri. Prvym velkym, ale zd6razfujem nao-
zaj velkym problémom pri hospodarskej
Cinnosti v lesoch su vysoké stavy zveri, o
je pri dodrZiavani zasad prirode blizkym
hospodarenim s maximalnym vyuZitim
prirodzenej obnovy pdvodnych druhov
drevin s pestrou drevinovou skladbou

Narovinu, pan riaditel 9

hlavne jedla biela, javor horsky, jasen stih-
ly a brest horsky, ktoré si poskodzované
najviac, velmi velkym problémom.
Druhym neduhom je jazdenie moto-
rovymi vozidlami po lese z rozmaru. Te-
rénne autd, Stvorkolky, motorky, snezné
skutre s Casto prekrytou SPZ alebo aj bez
nej sa premavaju po cestach, chodnikoch
¢i terénoch. Je to jedna zo zakazanych
¢innosti v lese uvedena v zakone o le-
soch. Identifikovat jazdcov v skupinach
s prilbou na hlave a prekrytou tvarou je
casto nemozné. Odpad v lese je tym tre-

tim neduhom - ¢o si do lesa vynesieme
pri straveni prijemnych chvil. Stale nacha-
dzame staré plastoveé flase, plechovky, ale
aj odpad, ktori si ludia upracu zo svojich
dvorov, zihrad ¢i pivnic. Od pokosenej
travy cez konare z ovocnych a okrasnych
drevin, burinu, odkvitnuté kvety, nespot-
rebované ovocie i zeleninu, ale najdu sa
tu aj staré pneumatiky.

Venujete sa aj pripadnym vzdelavacim
aktivitam? Ak ano, vedeli by ste ich bliz-
Sie popisat?

Vzdelavanie je dnes pre mnohych uZ ce-
loZivotnou potrebou. Aj tato cinnost je
sucastou mojho profesného Zivota. Su to
pravidelné Skolenia odbornych lesnych
hospodarov, vzdelavanie ucastnikov cer-
tifikacného procesu certifikacie lesov
podla systému PEFC, ktorého sme slcas-
tou. Skolenia a exkurzie organizované
Zdruzenim obecnych lesov SR, ZdruZenim
PROSILVA Slovakia, ktorych ¢lenom je aj
nasa organizacia.

Nieco by ste chceli odkazat nasim cita-
telom?

Aby sme sa na les pozerali so zdravym
rozumom. Les je pre ¢loveka po celé ge-
neracie miestom, odkial ziskaval drevo,
Cerpal zdravd vodu, lovil zverinu, zbieral
liecivé bylinky a lesné plody, pokoj, to o
potreboval pre svoj Zivot. Bolo to od ne-
pamati a je to tak aj teraz.

Drevo a vyrobky z dreva nas spreva-
dzaju od kolisky aZ po hrob. Co drevené
hracky, stdl, stolicka, postel, strecha nad
hlavou, lavicka, papier, farbicky, teplo .....
aj tie st z dreva a ani na druhy svet by nik-
to z nas nechcel ist v truhle z PVC. Budme
rozumni. M
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APRILOVE ,BAMBULKY*
V LESNOM DUCHU

I M. Mervovd, foto: archiv MsKS

" udia zvyknu hovorit, Ze je niekto ,pre-
fikany ako liska." LiSiak z pribehu, ktory
smesi pre naSe bambulky v posledny apri-
lovy utorok pripravili, velmi prefikany ne-
bol. Jemu napriklad cez rozum presli oby-

vatelia lesa ako diviak a zajac ¢i sliepka,
ktorych na svojej vyprave stretol. Kedze
sa mu nepodarilo nikoho ulovit, dal si na
veceru kaSu s lekvarom. V lesnej tematike
sa niesol aj nasledovny program. Deticky
si s pomocou rodicov vyrobili a vyzdobili
vlastné stromy. Spolu sme si zopakovali
aj zvieratka, ktoré v lese Ziju. Tie, ktoré sa
nam v kniznici poskryvali, sme nasledne
pohladali. Bodkou bola prekazkova draha,
ktord sme pripodobnili liSiakovej ceste
v pribehu.

BESEDOVY TROJLiSTOK
I M. Mervovd, foto: Diamond Art

Za posledné obdobie sme mali moz-
nost ,pobesedit” s viacerymi zaujima-
vymi ludmi. Od lesného pedagdga cez
spisovatelku beletrie pre dospelych i deti
az po dlhoro¢ného badatela v oblasti his-
tdrie nasho regionu.

Maraton besied sme odstartovali 21.
aprila spolu s lesnym pedagégom Ing. Ba-
likom. April je mesiac lesov a v ramci celo-
slovenskej kampane ,Les ukryty v knihe"
sme si teda medzi nas pozvali odbornika
v danej tematike. Spolu so Ziakmi zo Zak-
ladnej3koly na Komenského ulici diskuto-
val na tému les. Besedu sme zacali aktiv-
ne.Kazdy sa mal predstavit a povedat, ¢im

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

by chcel v lese byt a preo.To nas prinutilo
zamysliet sa nad lesom a jeho obyvatelmi,
ktori tvoria spoloCenstvo. Nasledne nam
vysvetlil, preco o lese méZzeme rozmyslat
prave ako o spolocenstve. Dozvedeli sme
sa aj vela zaujimavych informacii. Jednou
z nich bolo aj to, Ze kamzik dokaze otocit
hlavu aZ o 180 stupfiov. Nerozpraval viak
len on. Deti sa pochvalili zazitkami, ktoré
saim stali pocas pobytu v lese. Niektori vi-
deli stopy roznej lesnej zveri, inym sa po-
darilo spozorovat liSky. Deti mali v talone
aj mnoZstvo otazok najma o medvedoch.
Na konci besedy kolovalo v publiku paro-
Zie, ktoré si mali deti moznost potazkat.
Dal3ou zo 3nlry besied bola beseda
s preSovskou spisovatelkou Ivanou On-
driovou. Jej tvorba zahffia najma knihy pre
dospelé citatelské publikum, no v posled-
nych rokoch boli vydané aj knihy Pochaba
Lily Jojova a Dedo Amerika, ktoré su urce-

né detskému citatelovi. A presne o tychto
dvoch knihach sme sa s fiou spolu so ziak-
mi Siesteho roénika zo ZS 17. novembra
rozpravali. Autorka nam prezradila vela
veci zo svojho Zivota i to, Ze bola odvazne
dieta. Ked'ju raz ,prepadol” smad, nema-
la problém zaklopat na akékolvek dvere
v paneldku a vypytat si vodu. Viaceré infor-
macie sme sa dozvedeli vdaka zvedavym
otdzkam z publika: ,Aka bola Vasa najob-
[UbenejSia kniha v detstve?”, ,Ktort knihu
zo svojich diel mate najradsej?” ¢i velmi
netradicna a Usmevna otazka ,NemdzZete
si ma adoptovat?” Pani spisovatelka si pre
deti pripravila aj dve sutaze.V prvej si ove-
rila, ¢i deti jej knihy aj citali - mali totiZto
priradit dané slova k spravnej knihe. Dru-
ha sutaz bola zamerana na ich kreativitu.
Sutaziaci dostali slovné spojenie a mali
z neho vytvorit ¢o najdlhSiu vetu, resp.
suvetie. Vitazi dostali ten najkrajsi dar -
knihu. Nakoniec zazneli velmi potesujlice
slova - kniha Dedo Amerika sa docka po-
kracovania. A tak sa deti, ale aj my, moze-
me tesit na dalSiu skveld knihu z pera tejto
sympatickej autorky, ktorej aj touto cestou
dakujeme za milé dopoludnie.

Do tretice vietko dobré a dobra bola
aj posledna beseda. Po skoro Stvorrocnej
prestavke medzi nas do kniZnice zavital
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sabinovsky rodak, spisovatel a dlhorocny
badatel'v oblasti historie nasho regionu -
Stefan Staviarsky. Pan spisovatel'sa s nami
podelil o zazitky zo svojej osobnej minu-
losti. Pospominal na svoje pracovné sku-
senosti a rdzne pracovné pozicie, ktoré,
ako sam povedal,,mu priniesli nieco nové
a vdaka nim mohol vidiet svet” Vdaka
jeho aktivnej cinnosti vo Vecerniku (nie-
kedy mu v jednom ¢isle vysli aj tri ¢lanky)
a inych periodikach dnes mozeme drzat
v rukach aj jeho knizné diela. Ako sa na
besede vyslovil, v minulosti ,mu s jedlom
rastla chut a tak rozmyslal, Ze by okrem
pisania do novin napisal aj knihu." Jeho
kniznym debutom bola kniha Gazdasag,
ktora uzrela svetlo sveta v roku 2010. Dalej
nasledovali diela ako Kone nase, Fricovce,
PreSov v plasti pamati ¢i Orkucany. V dal-
Sej knihe, Sabinovské Sance a zabudnuté
tajomstva, sa autor vratil k historii Sabi-
nova a jeho okolia. Z tejto knihy zaznel na
besede aj uryvok, vdaka ktorému sme si
priblizili tiez povod nazvu ,Dzandzurova
diera” Ani po Siestej knihe pan Staviar-
sky neprestal pisat a my sme si na besede
predstavili aj jeho najnovsiu knihu s na-
zvom Saridsky zbojnik koni. Verime, Ze sa
v budtcnosti dockame aj dalsSej zaujima-
vej knihy z jeho dielne.

§K6LI§ARI OpDﬁROVALI
MAMICKY BASNOU A TANCOM
I J. Rakosovd, foto: Diamond Art

Deti z materskych Skdl v Sabinove pote-
Sili svoje mamicky milym programom.
V kinosale Mestského kultirneho stredis-

ka sa predviedli mali recitatori s basfami,
ktoré dojali nejednu mamicku, ¢i babicku.
Deti pod vedenim svojich pani uciteliek
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poctivo trénovali a okrem poézie ponukli
aj tanecné vystupenie, ¢i [udové pasmo
a spevy. Od publika si vysluzili srdecny
potlesk. Mamickam z pddia zablahozelal
i primator mesta Michal Repasky, ktory
v prihovore ocenil ich obetavost, trpez-
livost a lasku, s akou sa staraju o rodinu
a deti. Milé a dakovné slova pritomnym
damam adresoval aj riaditel’ mestského
kultdrneho strediska, ktoré podujatie zor-
ganizovalo, Jozef Vahovsky.

HISTC‘)RI{&’MESTA PRE
NAJMENSICH

I Z Magurovd, foto: archiv MsKS

V stredu 24. mdja nas v expozicii mu-
zea navstivili predSkolaci z Materskej
Skoly na Ul. 17. novembra v Sabinove. Ich
ulohou bolo dozvediet sa, o muizeum
vlastne je, preco je pre nas doéleZité, ako
to v takom muzeu vyzera, kto tam pracu-
je a €o sa tam vlastne deje. Deti v snahe
podozvedat sa €o najviac z historie nas-
ho mesta svojimi zvedavymi otazkami
zasypali tety pracovnicky, ktoré pohoto-
vo odpovedali na kazdu jednu otazku.
Okrem ,katovho meca", ktory deti zaujal
asi najviac, mohli vidiet cechové truhlice
roznych remeselnikov, zbrane, obrazy sa-
binovského maliara, historické pohlad-
nice mesta, ¢i maketu nasho rimsko-ka-
tolickeho kostola. Bolo krasne sledovat
na tvarach deti, ako ich ocka vstrebavaju
vietku tu nadheru historickych expona-
tov naokolo a s dobrym pocitom v dusi,
tajne dufajuc, ze z nich vyrastd ludia hrdi
na nase mesto.

KOLLAROVCI V SABINOVE
ZOZALI OBROVSKY USPECH

I J. Rdkosova, foto: Diamond Art

ajznamejsie hity oblibenej hudobnej

kapely Kollarovci zazneli v piatok 12.
maja v estradnej sale Mestského kultur-
neho strediska v Sabinove. Tu zaplnili do
posledného miesta. Bratia Kollarovci vy-
tvorili UZzasnu atmosféru , ktorl si pocas
koncertu uZilo 400 divakov. Originalny
koncert sprevadzali i humornym sprie-
vodnym slovom a znasobili tak skveld
naladu. Zoskupenie talentovanych hu-
dobnikov je v naSom meste a okoli mimo-
riadne obltibené, ¢o dokazali divaci, ktori
si s kapelou pospevovali ich zndme pies-
ne. Zoskupenie pdsobi na trhu uz od roku

1997 a svojim goralskym temperamentom
si ziskava Coraz vacSiu priazen fanusikov.
Aj koncert v Sabinove je toho dokazom.

PAPER MACHE
I Zuzana Magurovd, foto: archiv klubu

ak, ako kazdy mesiac, aj vo Stvrtok 18.

maja sa stretli ,tvorilky” z Korzo klu-
bu na tvorivej dielni, aby sa naucili nieco
nové, pripadne sa zdokonalili v znamej
technike. A prave s tymto cielom prisla
do klubu lektorka s technikou - tzv. pa-
per mache alebo tieZ kaSirovanie. Tato
technika pochddza z Francuzska, kde je
stcastou ludovych tradicii, vyuzivaji sa na
fAiu kartdnové krabice, staré noviny, caso-

Lt i i3 = A imae .
pisy, baliaci papier, staré knihy, ¢i iny spot-
rebny material. Sikovné Zienky vytvorili
z kartonu tzv. kostru, alebo zakladny tvar
a nasledne nalepovali jednotlivé vrstvy
papiera, aby docielili priestorovy tvar kon-
krétneho predmetu, v ich pripade misky
Ci vazicky. Svoj vyrobok si nasledne kazda
z nich namalovala a skraslila roznymi or-
namentami. Aj ked sa mozno na zaciatku
zdalo, Ze to bude jednoduché, predsa len
to chcelo trosku €asu a trpezlivosti a aj vy-
sledok stal za to.

PIETNY AKT KLADENIA VENCOV
I -jVidh-, foto: Diamond Art

abinov si pietnym aktom uctil pamiat-

ku 78. vyrocia ukoncenia druhej sveto-
vej vojny. Podujatie zorganizovali Mestsky
Urad, Okresny Urad v Sabinove, Zakladna
organizacia Slovenského zvdzu protifa-
Sistickych bojovnikov a MsKS v Sabino-
ve. Na pietnej spomienke sa zucastnili aj
Clenovia oblastného vyboru Slovenského
zvazu protifasistickych bojovnikov z Pre-
$ova. Uvod patril kratkemu zamysleniu,
kde si pritomni vypoculi basen z pera To-

Kulttara 1

masa Benika Pri pamatniku. Nasledne sa
vedenia pietneho aktu ujala prednostka
Okresného Uradu v Sabinove Beata Pri-
bulova, ktora zahdjila minutu ticha a pri-
tomni si tymto uctili pamiatku obeti 2.
sv. vojny. Pietny akt kladenia vencov bol
ukonceny Statnou hymnou Slovenskej
republiky. NaSe podakovanie patri aj Pre-
Sovskému klubu vojenskej historie Dukla
za poskytnutie Cestnej historickej straze,
Velitelstvu mechanizovanej brigady z Pre-
Sova za sucinnost vojakov a oblastnému
klubu vojenskych vysadkarov.

V SABINOVE SA PREDSTAVILI
VYZNAMNI MADARSKI UMELCI

I D. Rakosovd, foto: Diamond Art

estovanie okolo barokovej Eurdpy,
takyto nazov niesol koncert historic-
kej hudby, ktory uzavrel tento rocnik tra-
di¢ného podujatia Sabinovska hudobna
jar. V koncertnej sale Kultirneho centra
Na korze v Sabinove si divaci vypoculi

———

umelcov Zoltana Tegyeiho a Sandora Sza-
szvarosa, hrajucich na netradicnych hu-
dobnych nastrojoch. Milovnikom vaznej
hudby umelci ponukli takmer 90 minut
hry na dobovom ¢embale a viole da gam-
ba. Obaja hudobni hostia sa Specializuju
na interpretaciu historickej hudby 15. az
18. storocia. Publikum v Sabinove ohdrili
raritnymi skladbami od najznamejsich
barokovych skladatelov. Divaci si uZili ko-
mornu atmosféru netradi¢ného koncertu,
ktory potesil nielen ucho, ale pohladil
i dusu.

LITERARNY SVIATOK S NAZVOM
SARM

I M. Mervovd, foto: Diamond Art

priestoroch Mestského kultirne-

ho strediska v Sabinove sa 16. maja
opdt po roku stretli priaznivci hovore-
ného i pisaného slova. Udialo sa tak pri
prilezitosti 38. rocnika Sabinovského
autorského a recitatorského maja, skra-
tene SARMu. Tento ,literarny sviatok” je
svojim spésobom pocta slovenskej spi-
sovatelke, ktora v Sabinove Zila a aj tvo-
rila - Jolane Cirbusovej. Aj tento ro¢nik
bol plny mladych talentov, ktoré vyras-
taju v naSom meste a jeho okoli. Stretli
sa tu Ziaci, Studenti a ich pedagdgovia
zo 16-tich zakladnych a strednych Skol.

Pokracovanie nas.12 »



12 Kulttara

Pokracovanie zos.11 »

V prednese prdzy sa predstavilo 30 reci-
tatorov. Co sa poézie tyka, svoje kvality
ukazalo tiez rovnych 30 Ziakov. S "kozou
na trh” v autorskej casti prislo 22 nadej-
nych spisovatelov. Sucastou SARMu s
aj tradi¢ne rozborové seminare, kde si
zacinajlci autori a recitatori mozu vypo-
Cut nazor poroty na ich vykony na javisku
Ci papieri. Ctena porota bola v zloZeni:
PhDr. Juraj Rusnak, CsC, PhDr. Dagmar
Rusnakova, Mgr. Lenka Regrutova, PhD.,
Mgr. Eva PeknuSiakova, PhD., Mgr. Maria
Klapakova, PhD., Mgr. Lenka Safranova,
PhD. Samozrejme, sutaz nie je len o suta-
Ziacich, ale aj o pedagdgoch a rodicoch,
ktori detom na ich ceste k sutazi poma-
hali. Patri im velka vdaka. Nase podako-
vanie patri tieZ p. Marcinkovi-DAMAD za
Ustretovost a podporu podujatia. Vdaka
patri aj vSetkym, ktori akymkolvek spo-
sobom prispeli k tomuto sviatku slova
v nasom meste. U7 teraz sa teSime na
dalsi rocnik plny talentov!

A toto su Uspesni Ucastnici 38. ro¢nika
SARM-u:

Rt « ity ey

PREDNES PROZA
OCENENI
Kategoria 1.a 2. rocnik

Ema Grocka, 2. rognik, Z5 17. novembra Sa-
binov

Kategoria 3. a 4. rocnik
Petronela Varcholova, 3.
Hviezdoslavova Lipany
Pavol Repasky, 3. rognik, ZS Komenského
Sabinov

Viktéria Sinalova, 4. roénik, ZS 17. novem-
bra Sabinov

Kategoria 5. a 6. rocnik

Tobias Vysocky, 6. ronik, ZS Komenského
Lipany

Vanda Ceperkova, 6. ro¢nik, ZS Hviezdo-
slavova Lipany

Michaela Kolcunova, 6. roénik, ZS Komen-
ského Sabinov

Kategoria7.az 9. rocnik

Kristina Kyselova, 7. rognik, ZS 17. novem-
bra Sabinov

Michaela Soltysova, 7. ro¢nik, ZS 17. no-
vembra Sabinov

Tomés Kocurko, 7. roénik, ZS Komenského
Sabinov

LAUREATI

Jasmina Novodomska, 2. roénik, ZS Ko-
menského Lipany

Richard Varga, 4. ro¢nik, ZS Hviezdoslavo-
va Lipany

Noemi Talaroviova, 6. ro¢nik, SZS Sabi-
nov

rocnik, ZS

PREDNES POEZIA

OCENENI

Kategoria1.a 2. rocnik

Dominika Pohlodkova, 1. roénik, ZS Roz-
kovany

Nela Marchevkov, 2. ro¢nik, ZS Rozkovany
Kategoria 3.a 4. rocnik

Barbora Sabolova, 3. ro¢nik, ZS 17. novem-
bra Sabinov

Jan Jankura, 4. roénik, ZS 17. novembra Sa-
binov

Kategoéria 5. a 6. rocnik

Michaela Lopuchovskd, 5. ro¢nik, ZS Ko-
menského Lipany

Filip PaZicky, 5. ro¢nik, CZS Sabinov
Kategoria 7.az 9. rocnik

Sofia Stofanikova, 8. ro¢nik, CZS Sabi-
nov

Vanessa Kubova, 8. ro¢nik, Z5 17.novembra
Sabinov

Klara Migenkova, 9. ronik, ZS Komenské-
ho Lipany

Natalia Novicka, 9. roénik, SZS Sabinov
Kategoria stredné Skoly

Dalibor Urda, 4. ro¢nik, Spojena Skola Sa-
binov

Ondrej Posilny, 4. rocnik, Spojena skola
Sabinov

LAUREATI

Michaela Minarikova, 2. ro¢nik, ZS Komen-
ského Lipany

Julia Fabianova, 6. roénik, ZS Komenského
Sabinov

Terézia Tejbusova, 7. ro&nik, ZS Komenské-
ho Lipany

VLASTNATVORBA PROZA

OCENENI

Kategoria 3. a 4. rocnik

David Petrik, 3. ro¢nik, ZS Hviezdoslavova
Lipany

Salome Stricova, 4. ro¢nik, ZS Hviezdosla-
vova Lipany

Nina Dudakova, 4. ro¢nik, ZS 17. novembra
Sabinov

Kategoéria 5. a 6. rocnik

Alexandra Rabatinova, 5. roénik, ZS 17. no-
vembra Sabinov

Bianka Stefanikova, 5. roénik (1. ro¢. LDO),
ZUS Sabinov

Megan Kuzmova, 6. rocnik (1. ro¢. LDO),
ZUS Sabinov

Dominika Novicka, 6. roénik, ZS 17. novem-
bra Sabinov

Kategoria 7. az 9. rocnik

Sara Mudra, 9. roénik, ZS 17. novembra Sa-
binov

Kategoria stredné skoly

Terézia Revakova, 2. rocnik, Sukromné
gymnazium DSA Sabinov

Oliver Demko, 1. roénik (4. ro¢. LDO), ZUS
Sabinov

LAUREATI

Matyas Tejbus, 3. roénik, Z5 Komenského
Lipany

VLASTNATVORBA POEZIA

OCENENI

Kategoria 3. a 4. rocnik

Jakub Suhaj, 4. ro€nik, ZS Hviezdoslavova
Lipany

SABINOV [6

,STAVAME MI MAJE“
I D. Rdkosova, foto: Diamond Art

Tradl'ciu stavania maja si kazdorocne
pripomina a uchovava aj mesto Sa-
binov. Tentoraz podujatie pripadlo na
poslednu aprilovi nedelu. Na names-
ti okrem tradicného zdobenia stromu
stuZkami a samotného postavenia maja
nechybal ani kultdrny program. Folkldr
k tomuto podujatiu neodmyslitelne patri
a tak subor Sabinovcan, pésobiaci pod
MsKS uzZ viac ako 40 rokov, ponukol oby-
vatelom pasmo spevu a tanca. Vystupili
¢lenovia suboru, Vytrvalci a spevacky, to
vietko za doprovodu Ludovej hudby FS
Sabinovcan. @

PRIHODA V LIDLI
I M. Letkovskd

a ceste domov zo zihrady sa roz-

hodnem zastavit v naSom ob-
chodnom retazci Lidl kupit si cerstvé
pecivo. Popri pecive v koSiku pribudne
aj iny tovar, reku, ked uz som tu, nech
mam od nakupov na par dni pokoj. Pri
ukladani zakupeného tovaru do plec-
niaka zistujem, ze ten mi veru nestaci.
Vyberiem teda este sietku a lahSi to-
var ukladam do nej. Hotovo. Beriem
kosik a odchadzam. No, konecne som
doma. UZ je pomaly tma. Pri vybalova-
ni nakupu sa tesim na cerstvé pecivo.
Ale, €o to? Peciva nikde a chyba aj dalsi
tovar.. Moja sietka s ¢astou nakupu os-
tala, bohuzial, zabudnutd v Lidli. ,Nuz,
niekto si prilepsi’, myslim si sklamane
a mrzi ma moja nepozornost.

Na druhy def rano idem aj napriek
dazdivému pocasiu na kontrolu do
zahrady. Prechadzam aj okolo Lidlu.
Jst sa spytat, ¢i sa nenasiel nahodou
zabudnuty nakup?” Vchadzam do
predajne, ale nerobim si illzie. Zasta-
vujem sa pri pokladni s dotazom a po-
pisom obsahu tasky. Ochotna poklad-
nicka o tom nic nevie, ale sa ide opy-
tat kolegyne. Cakam a na moje velké
prekvapenie mi o chvilu s Usmevom
podava moju zabudnutt tasku s kom-
pletnym nakupom. Hura! S ismevom
vychadzam z Lidlu. Dakujem pekne
neznamemu nalezcovi, ktory poctivo
vratil taSku s nakupom pri pokladni.

Vdaka nemu tento den zacina pre
mna vynikajuco...
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KU LT(J’ RA na 6.VI. PASOVANIE PR\{AKOV ZA - tvoriva dielfia pre Ziakov Spoje-
CITATELOV KNIZNICE nej Skoly v Sabinove.
2023 9.00  Slavnostné uvedenie do Citatel- Koncertna sala KC Na korze, Na-
Jadinov ského stavu pre zZiakov1/Aa1/C mestie slobody 100, Sabinov.
10.00  ZS17.novembra.
29.VI. KATARINA KOSCOVA 22.VI. KORZO KLUB
A DANIEL SPINER 8.VI. DOVIDENIA, MILA 15.00 Vyroba originalneho tricka tech-
19.00 SABINOV - miniaTOUR KNIZNICA nikou malovania na textil po-
Kultirne centrum na Korze, 10.00 Rozpravkova rozlicka predsko- mocou 3ablén - tvoriva dielfia
Sabinov, Slovakia lakov s kniznicou pre deti MS 9. pre verejnost. Na TD je potreb-
Predaj vstupeniek na maja. né sa prihlasit do 19.6.2023 na
www.tootoot.fm. t.€. 0911949678. Vstupné: 5,00 €.
Vstupné: 17 €. 21.VI. HURA DO ROZPRAVKY! Koncertna sala KC Na korze, Na-
10.00 Posedenie v kniznici s hravym mestie slobody 100, Sabinov.
Cvicenia v MskKS: &itanim rozpravok pre deti MS 17.
Pilates s Evkou: utorok a Stvrtok novembra - 1. skupina. e .
0d 18.00 do 19.00 ) ) PAT DOVODOY, PRECO JE MARIHUANA OROGA
Cvicenie pri hudbe s Dankou: 22.V1. HURA DO ROZPRAVKY! FNA
utorok a Stvrtok od 18.00 do 19.00 10.00 Posedenie v kniZnici s hravym JETO NADZAJ NEBEZPECNA DROGA?
Dance fitnes s Katkou: gitanim rozpravok pre deti MS 17. ot i b il S
pondelok streda a piatok novembra - 2. skupina. sa marihuana mala legalizovat, teda, Ze by jej uZivanie ne-
bolo trestné a bolo by povolené. Niekto s fiou ma svoju
0d 18.00 do 19.00 vlastni skisenost. Niekto ju ufil a ni¢ sa nestalo. Niekto
Zenské hodiny tanca 27.VI. S BAMBULKAMI ZA <2 kvl masane rbi 10k kelku. Nie o0 3nif hove
pre zaciatocnicky a mierne pokrocilé: KNIHAMI O o Tl b R Uil
piatok od 19.00 do 20.15 10.00 Pred prazdninové stretnutie ro- Je, tak e premieSans raznymi protichodnymi informdciami

a niekedy i klamstvami. Z tohto dévodu sme vybrali pat

praktickych dévodov, pre€o je marihuana droga a to droga

nebezpeéna.

1. MARIHUANA JE, ako vietky daldie drogy (extdza, pervi-
tin alebo napriklad aj alkohol), JED. A preto marihuanové
omdmenie nie je nié iné nef otrava.

diov a ich ratolesti pri rozprav-
kach, tvorivych dielnickach a za-
ujimavych aktivitach.

NEZABUDOVA o 2. MARIHUANA SA, ako aj dalsie drogy, UKLADA V TUKOCH.
. PA Hlavna Gginnd litka marihuany je THC a ta sa nedd roz-

5.VI. PASOVANIE PRVAKOVZA Kultirne centrum I oo P it ) o e
CITATEI:OV KNIZNICE Na korze Nﬂ knr‘ze noch; ktoré ti!to tuky obsahuju, ako je mozog, pohlavné

9.00  Slavnostné uvedenie do Citatel- R _Hazy, slezina, plica  peéef. Odbiravane je také pomalé,

20.VI. PANI UCITELKE Z LASKY
10.30  Vyroba kvetov, praca s papierom

ského stavu pre Ziakov 1/B Z5 17.

SKUTOENYM RIESENIM JE POZNAT FAKTY A NIE UZIVAT DR0GY
novembra. - -

L S P

gg ,V Sobinove mesce ruské koleso budze..”

HlavhaElie: /(6 E

.,V Sobinove mesce
detisky jurmak budze...

soboba

& ¥

malé podium
pri soche
Oscara

EZIH Lesné vily -ctvorens detskihe jarmaku s choduliarmi
Mini disco show - hedina pind zibavy a tanca s maskstmi
Prehliadka maskoboy -sprieved a fotenls s detmi

EEN vystipenia deti sabinovskych M$ a Spojene] koly
m&-nﬁn-ﬁﬁdﬂkﬂ:’mnﬁh—mﬂm

EET SRANDA BANDA A KUZELNIK WOLFI
- komedibing show pre deti a roditoy

BUBLINKOVA SHOW

1340h  KDE BOLO, TAM BOLO.. V SABINOVE BOLO
el o Ak ik
M3 UL 9. mia - Carvnd lapadis,

Bungee trampalina, Skakacie
Rirady, $tapacie kiry a iné

Workshopy: | Zipletanie viasov, Detski tetovanie, NOTLZUUIIEULTNNY todend emrzling, fadovd drt, ovocnd Stavy,
" Mafovanie na tvir aj dospalych: wareni kukurica, burger, hot-dog, vitap a ind

www sabinov.sk !
o

- 8 dzecom budze veselo.”

- @ budze veselo.”




14 Kino Torysa SABINOV [6

STVRTOK Sestry v sedle R CT 8 12+ 6€
19:30 komédia
PIATOK Spider-Man: Cez USA ST 140 7+ 6€
20:30 paralelné svety animovany, akény, sci-fi
SOBOTA Mal4 morsks vila USA SD 134 7+ 6€
16:30 rodinné dobrodruzstvo /DK/
SOBOTA \ . SR SV 69 MP 2¢€
19:00 La Mia Alta Via cestopisny dokument
NEDELA Spider-Man: Cez USA SD 140 7+ 6€
15:00 paralelné svety animovany, akény, sci-i
NEDELA , . 2 SD 129 12+ 6€
18:00 Richlo a zhesilo 10 akény, scifi, fantasticky

(T 100 12+ 6€

komédia

SOBOTA  Transformers: Monstra SD 127 12+ 6€
19:30 sa prebudzaju akeéné sci-fi
NEDELA Malé morské vila 3D USA SD 134 7+ 7€
15:00 rodinné dobrodruZstvo /DK/
NEDELA Spider-Man: Cez USA SD 140 7+ 6€
17:30 paralelné svety animovany, akény, sci-fi

NEDELA v USA ST 98 15+ 6€
StraSiak

CEL PARALEENE SVETY
7 o DL

Toto je maj foter

20:00 horor / thriller ' )
NEDELA loment 2D USA D 110 7+ 6€ MOLU NOSIS”
15:00 y animovana dobrodruz. komédia /DK/ TY, Lﬂ\’kﬂ

NEDELA 20 USA SD 144 12+ 6€
17:30 akéné dobrodruzné sci-fi
SOBOTA Elementy 20 USA SD 110 7+ 6¢€
17:00 animovana dobrodruz. komédia /DK/
SOBOTA Smolu nosR ty, léska 2 oV 98 12+ 6€
19:30 ! komédia
STVRTOK  Indiana Jones a Nastroj ST 142 12+ 6€
©19:30 osudu dobrodruiny
PIATOK Cool Gitl CV 100 12+ 6€
20:30 komédia / drdma
SOBOTA 2 SD 90 7+ 6€
17:00 LGB animovana komédia /DK/
SOBOTA Indiana Jones a Nastroj
19:30 osudu
NEDELA
15:00 animovand komédia /DK/
NEDELA Spider-Man: Cez 20 USA SD 140 7+ 6€
17:00 paralelné svety animovany, akcny, scifi
NEDELA <, 20 SWE CT 120 12+ 6€
19:45 HAERS dobrodruzna mysteridzna dréma

V KINACH 0D 15. JUNA

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaji a mozete ich
vyuzivat pri dalSich 3D predsta-
veniach v Kine Torysa.

Krakenteena Ruby

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originalna verzia, CD - éesky dabing, CT - Eeske titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub. ZMENA PROGRAMU
— VYHRADENA!
ZLAVY Modernizaciu a digitalizaciu

Aktualne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

Privybranych filmoch so vstup- v tomto kine finan¢ne podporil:

nym 5 € a6 € plati zlava 1€ pre )
deti do 12 rokov, Studentov, l‘:gﬂEOVIZUALNY

dochodcov nad 62 rokov a ZTP.
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V tichej spomienke a s ldskou v srdciach si pripominame
10. vyroie umrtia nasej drahej mamky, babky a prababky
a 20. vyrocie dmrtia ndsho otca, dedka a pradedka

FILOMENY
A ’ »
EDUARDA SENDERAKOVYCH.

S dctou, liskou a modlithou spominaji deéry a synovia s rodinami.

,Odisiel si cestou, ktorou ide kazdy sim, len
brana spomienok ostala dokordn ...”

Len kyticku kvetov na hrob Ti mézem dat, zapdlit’
sviecku ticho stat’ a spominat’.”

Diia 8.6.2023 uplynie 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil mdj maniel, nds otec a dedko

JAN MAGURA.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho modlitbu a spomienku.

26.6. uplynie 10 rokov od chvile, ¢o nds opustil
méj maniel, otec, dedko

DUSAN CEKAN.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho modlitbu a spomienku.

S laskou spomina manielka Ol'ga, deti Nikola S ldskou a uctou spominajo manielka, deti
a Michaela s rodinami. a vnicatd s rodinami.

Diia 21.6.2023 uplynulo 5 rokov, ¢o nds navidy
opustila moja milovand manielka, mamka a babka

MARGITA
MIZERAKOVA.

S laskou spominajé maniel a deti s rodinami.

Diia 30.6.2023 uplynulo 20 rokov, ¢o nds navidy
opustila

HELENA DONCEVOVA.

Stdle v nasich srdciach a s laskou spominaji
maniel Ivan a dcéry Dasa a Ivana s rodinami.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej tichi modlithu
a spomienku.

S ldskou a Uctou si pripominame

IRENU KOMAROVU,

Diia 6.6.2023 uplynulo 8 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa milovand manielka, mamka, babka,
sestra a Svagrind

ktord nds opustila pred rokom diia 17.06.2022. ¢
Jej rodina a priatelia si ju navidy budy pamétat KATARINA .
ako milé a lskavi osobu, ktord prindsala do ich HORVATHOVA.

iivotov radost’ a Stastie. Navidy zostane v nasich

srdciuch u jof pumiatka bude 3if dolej. S dctou a ldskou na fiv spominajo maniel Jan, deti

Katarina, Janik, Miroslava, nevesta Marienka,
zat’ Peter, vnuk Alexander, Filipko, vnutka
Simonka, Zuzka a sirodenci s rodinami.

Nech odpociva v pokoji.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej prosim tichd
spomienku.

10, e sa rana zahoji, je len zdanie, v srdci
zostdva bolest a spominanie. “

Diia 29. juna si pripomenieme 20. smutné vyrocie

smrti, ¢o nds ndhle navidy opustila nasa drahd S P 0 LO é E N S KA KRO N I KA

manzelka, mama a babka

MELANIA PETIJOVA. Florién Piga
S ldskou a s Gctou spominajd, za spomienku aprﬂ 2023 Sofia Skladana
a tichd modlitbu d'akujo maniel a deti s rodinami. Letty Smetanova
Narodeni % Jan Séerbak
Michal Carik £,
0ZNAMENIE O SPOPLATNENI Zeynep Ast D dova s
5 3 iver Dvorséa atarina Badinkova
SPOMIENOK A PODAKOVANI Maximiliano Holub Apolonia Borsova
Oznamujeme Sirokej verejnosti, ie uverejiiovanie spomienok ¢i Melisa Kalejova Juraj Durica
podakovani s textom alebo fotografiou je spoplatnené. Selin Kalejova Milan Koval
Cena za oznam je 5,00 eur. Valentina Makulova <* ¥ Vincerlt Novicky
Platbu je potrebné realizovat' v MsKS v Sabinove vidy do Oliver Pacnar Pavol Stastny

21. diia v mesiaci, v pracovnych diioch od 8.00 - 16.00 h. Teo Peregrin Magdaléna Zaletova
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Z aktivit ZUS

| kol. 203 $B

Koncerty ZUS pocas
Sabinovskej hudobnej jari
2023

prichodom jarného obdo-

bia sa Zakladna umelecka
Skola Sabinov uz tradi¢ne spo-
lupodiela na Sabinovskej hu-
dobnej jari Jarnymi koncertmi
a v tomto roku vynimocne aj

«Portrétmi’, ktoré su zvycajne
poriadané ZUS vjesennom ob-
dobi. Pocas tychto 3 koncertov
vystupilo viac ako 120 Ziakov
a na ich priprave sa podielali
takmer v3etci ucitelia hudob-
ného odboru v rdmci vsetkych
jeho oddeleniavyucujica lite-
rarno-dramatického odboru.
Je velmi potesitelné sledovat,
Ze zaujem verejnosti o nase
koncerty a kultdru v Sabino-
ve neupadg, ale stale rastie,
o ¢om je mozné sa presvedcit
priich plnej navstevnosti.

Netradicna absolventska
skuska Ziakov Tanecného
odboru
Mesiac maj sa V ZUS Sabi-
nov tradi¢ne nesie nie-
len v znameni organizovania
koncertov, sutazi a vystav prac
ziakov Vytvarného odboru,
ale aj absolventskych skisok
a absolventskych vystupov.
V tomto Skolskom roku sa
nasi tanecni pedagogovia M.
Morochovi¢ a I. Morochovi-
Cova rozhodli pre netradicné
skusky absolventov TO. Tohto-
rocni absolventi mali mozZnost
predstavit sa spolocne s pre-
zentaciou Tanecného odbo-
ru aj pred svojimi rodi¢mi na
velkom pddiu kinosaly MsKS.
Cielom tohto podujatia bolo
predstavit ,mravenciu” pracu
ziakov a pedagdgov. Ukazat

aj to, ¢o na beznych verej-
nych predstaveniach rodicia
a verejnost nemaju moznost
vidiet, a to klasické cviCenia
a choreografie pri bradlach,
ktoré tvoria zaklady pre dal-
Sie choreografie a techniku
tanecnikov. Niektoré z tychto
cviceni su realizované s klavir-
nym sprievodom korepetitora,
ktoré odsprevadzala p. uc. T.
HajzuSova. Na tejto prezenta-
cii sa predstavili aj Ziaci nizSich
roCnikov v prevedeni nielen
klasického, ale aj moderného,
scénického, charakterového
a folklérneho tanca. Zaplnena
sala rodi¢mi a pedagégmi ZUS
Sabinov bola v tento der sve-
dectvom kvalitnej a odbornej
prace nasich tanecnych peda-
gogov a ich Ziakov.

Okresné kolo Slavik
Slovenska 2023
tomto kalendarnom roku
(12. maja 2023) organizovala
ZUS v Sabinove okresné kolo
sutaZe Slavik Slovenska. Sutaz
je tradi¢ne zamerana na spe-
vacku interpretaciu ludovych
piesni. KaZdorocne sa v ramci
nasho sabinovského okresu
teSime velkému zaujmu a ak-
tivnemu zapojeniu sa Ziakov zo
Z5,ZUS a Gymnazii. Podobne, aj
v tomto roku bola tcast hojng,
s Ucastou 47 sutaZiacich speva-
kov z 22 3kdl. Sutaz prebiehala
v troch kategdriach s troma sa-
mostatnymi porotami. TeSime
sa, Ze vtomto roku prijali pozva-
nie do poroty Stanislav Balaz,
znamy a vynikajuci hudobnik
a folklorista, Anna Maruskani-
Covd (pedagogicka spevu zo
Sukromného  Konzervatéria
D. Kardosa v PreSove) a Maria
Ondrejova (pedagogicka spevu
z0 ZUS v Lipanoch). Dal3iu &ast
odbornej poroty tvorili pedago-
govia a byvalé absolventky ZUS
v Sabinove, sticasné Studentky
spevu na Konzervatoriach (A.
Hitrikova a N. Mihalikova). Aj
touto cestou sa chceme poda-
kovat vSetkym, ktori sa akym-
kolvek spdsobom podielali na
plynulom a kvalitnom priebehu
tejto stitaze. Dakujeme aj spon-
zorom MILK- AGRO, spol. s.r.o.,
EPoS SB s.ro., a p. J. Hraskovi.

Vitazom este raz blahozelame
a verime, Ze budu uspesne re-
prezentovat nas okres na kraj-
skom a mozno aj celosloven-
skom kole v Bratislave.
Vitazi, postupujici do kraj-
ského kola:
I. Kategoria - Adam Lazorik
(ZS s M3 Torysa)
Il. Kategoria - Andrej Scecina
(ZUS Lipany)
ll. Kategdria - Sofia Bujiako-
va (ZS s MS Sariéské Dravce)

Majové uspechy spevackeho
oddelenia

pevacke oddelenie sabi-

novskej ZUS (pod vedenim
S. Kovalikovej, S. MajoroSovej
a M. Lackovej) absolvovalo
v maji niekol'ko sutazi.

Na spevackej celoslovenskej
sutaZzi v popularnej a muzi-
kdlovej piesni ,Zlaty klucik”,
uskutocnenej 28. aprila v Pre-
Sove, ziskala Lucia Strakova v C
kategorii zlaté pasmo. V tej is-
tej kategorii ziskala strieborné
pasmo Zuzana Skurlova. Spe-
vacky pripravila p. uc. S. Ma-
joroSova. V C kategdrii sutazili
aj spevacky z triedy p. uc. M.
Lackovej Zoe Efstathopoulos
a z triedy p. uc. S. Kovalikovej
Sofa Werblanska, ktoré ob-
sadili bronzové pasmo. V ka-
tegdrii F - duetd si vyspievali
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strieborné pasmo Anna Hav-
rillova a Aneta Vargova z triedy
p. uc.S. Kovalikove;j.

V Kosiciach sa 4. maja usku-
tocnila celoslovenska spe-
vacka sutaz Petra Dvorského
v klasickom speve, na ktorej sa
zUcastnili spevaci z triedy p. uc.
S. Kovalikovej. Zlaté pasmo si
v 2. kategdrii vyspievala Liana
Prikrylova a strieborné pasmo
v 3. kategdrii Vaneska Michali-
kova. V 4. kategdrii si ocenenie
v zlatom pasme priniesla Aneta
Vargova a ocenenie v striebor-
nom pasme Anna Havrilova.

Dna 18. maja sa v PreSove
uskutocnila regiondlna spe-
vacka sutaz Mikulasa Moyzesa
v klasickom speve. Z triedy p.
uc. M. Lackovej, si zlaté pasmo
a cenu za interpretaciu piesni
vyspievala v 1. kategdrii Ema
Grocka. Ocenenie v striebor-
nom pasme si domov priniesla
Lilian Lucy Paces. Z triedy p.uc.
S. Kovalikovej obsadili zlaté
pasmo v druhej kategdrii spe-
vacky Liana Prikrylova a Mal-
vina Bartkova. Cenu za inter-
pretaciu piesni ziskala Liana
Prikrylova, V tretej kategorii
ziskala ocenenie v zlatom pas-
me Vanesa Michalikova. Za
klavirny sprievod a spolupracu
dakujeme D. Bejdovej a Sofii
Bakovej. ™

i

HUDOBNY ODBOR

VYTVARNY ODBOR

TANECNY ODBOR

LITERARNO-DRAMATICKY ODBOR

a v tvorbe divadelnej inscendcie.

7akladna umelecka Skola Sabinoy

L2
pozyva zaujemcov o Stidium v Skolskom roku 2023/2024 na

TALENTOVE SKUSKY

v priestoroch ZUS, Namestie slobody 29 Sabinov:
od 5. jiina do 9. jina 2023 v ¢ase od 13.30 - 17.00 hod.

Ponukame vyuébu hry na tychto hudobnych nastrojoch:
klavir, keyboard, akordedn, husle, violonéelo, flauta, trabka,
klarinet, pozauna, saxofdn, bicie ndstroje, gitara a vyucba spevu.

Pontkame vyuébu tychto vytvarnych technik: malba, kresba,

grafika, keramika, textil, priestorova tvorba, fotografia, PC grafika. !
Zépis Zlakov VO sa uskutoénl v budove Sikromného gymndzia DSA na ul. Komenského 40 boény vchod.

Pondkame vyucbu: moderného, ludového, klasického a scénického tanca.

Ponukame vyuébu v prednese, v pohybe, v reci, v pantomime, v praci v subore
Ziakom ZUS umozhujeme Studium v jednej individudinej forme (jeden hudobny
nastroj) a v jednej skupinovej forme vyucovania (tanec, herectvo, vytvarny odbor).
Na talentové skusky je potrebné prist osobne.
Prihlasky uz mozete zasielat priebeine elektronicky cez odkaz na stranke

www.zussabinov.sk

V 3k. roku 2023/2024 prijimame Ziakov, ktori k 1. 1. 2023 dovi3ili vek 5 rokov,

i1
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Gymnazisti z DSA Sabinov absolvov
uspesni medialnu staz

I Licdkovd, foto: archiv skoly

~ tudenti Stikromného Gymnazia DSA

v Sabinove zazili nevSedny tyzden
plny novych skusenosti a zrucnosti.
V ramci medialnej staze stravili tri dni
so Studentmi partnerskej odbornej
Skoly DSA Trnava, s ktorymi sa ucili vy-
tvarat video-uputavky s pribehovou
zlozkou. Nasledne sa na tri dni presu-
nuli do Sabinova, kde si svoje nadobud-
nuté zrucnosti z Trnavy vyskusali v praxi
aj v Sabinove.

Tento vzdelavaci projekt mal za ciel

zoznamit mladych ludi s fungovanim
médii, ako aj rozvijat ich komunikacné
a prezentacné zrucnosti pred kamerou,
zachytit spravne momenty, vediet pra-
covat's obrazom a eméciou a nakoniecsi

Z uspechov Spojenej
skoly v Sabinove

- SPOJENA
/ -_— SKOLA
SABINOV
--""""'II, SNP 16

CELOSLOVENSKE KOLO SUTAZE 3D TLAC
I zdroj: web Skoly

2 aprila 2023 sa uskutocnilo ce-
O.Io§tétne kolo 6. rocnika sutaze
v 3D tlaci pre stredoSkolakov, ktora je su-
taznou prehliadkou zaujmovej Cinnosti,
tvorivosti, vedomosti a zru¢nosti mladeze
v oblasti 3D modelovania, spracovania
modelov a naslednej tlaci objektov.
Hlavnym cielom sttaZe bolo vytvorit troj-
rozmerny model zveraka, ktory by mal byt
vytlacitelny na 3D tlaciarni. Sutazna praca
pozostavala z dvoch uloh. Prvou bolo vy-
tvorenie trojrozmerného modelu zveraka
v 3D programe na zaklade technickej Spe-
cifikacie a fotografii a jeho optimalizovanie
pre 3D tlac. Druha uloha bola zamerana na

to celé technicky zostri-
hat a dat tomu video-
-podobu.

Okrem praktickych skisenosti

a zlepSenia medidlnych zrucnosti pri-
niesla staz aj moznost spoznat novych

pripravu modelu na tlac. Sutaziacich ¢akali
dva konstrukéné problémy, ktoré mali sa-
mostatne vyriesit. O vitazovi celostatneho
kola rozhodla odborna komisia.

Spojenu skolu v Sabinove Uspesne re-
prezentoval vitaz Skolského kola v 3D tlaci
Adam Knapik, ktory obsadil v celosloven-
skom kole 4. miesto.

Tyzden aktivit Dila Zeme
Ui 53 rokov si 22. aprila ludia na celom
svete roznymi aktivitami pripominaju
Defi Zeme. Cielom tohto environmental-
neho sviatku je upriamit nasu pozornost
na ochranu zivotného prostredia a zvyse-
nie povedomia o klimatickej krize. Motto
tohtoroc¢ného Diha Zeme znelo: Investujte
do nasdej planéty.

Skolstvo 17

ali O ludia nadviazat priatelstva medzi
e Studentmi oboch 3kél. Studenti
/\ sa naucili aj timovej spolupra-

ci, manazmentu casu a rieSeniu
problémov. Tieto zrucnosti su
nevyhnutné pre ich buduce ka-
riéry, a to nielen v médiach, ale aj
v mnohych dalSich odvetviach. Po Uspes-
nom absolvovani medialnej staze ziskali
Studenti certifikat, ktory potvrdzuje ich
zrucnosti v oblasti médii. Tento doku-
ment moze byt pre nich velkou vyhodou
pri hladani praxe alebo uplatnenia sa na
trhu prace v budticnosti.

Zastupcovia oboch $kol vyjadrili spo-
kojnost s priebehom staze a planuju
podobné projekty aj do budticna. Mladi
[udia na DSA skolach tak maji moznost
nadobudnut cenné skusenosti, ktoré im
pomozu nielen pri rozvoji ich medial-
nych zru¢nosti, ale aj pri budovani soci-
alnych kontaktov a sebapoznania. ™

A tak sme zadali investovat do nasho
+mikrosveta” aj my, Studenti, majstri a uci-
telia Spojenej Skoly v Sabinove.

Tyzden Aktivit Diia Zeme zahfnal Siroké
spektrum cinnosti. V teoretickej asti sme
zorganizovali prednasky o stave Zivotné-
ho prostredia, elektroodpade, ucinnosti
svietidiel a obnovitelnych zdrojoch ener-
gie akvizy o environmentalnych pojmoch.
Prakticka cast bola venovana vypoctu
uhlikovej stopy, metéddam vypoctov vy-
konu a ukazke postavenej fotovoltaickej
elektrarne na budove Skoly. Vysadzanim
a presadzanim kvetov, Upravou a Cistenim
okolia sme prispeli k estetizacii priestorov
a arealu Skoly. Po prednaske o ochrane
¢meliaka zemného sme vyrobili ¢melin
a hotel pre uzito¢ny hmyz. Na odbornom
vycviku sme vysiali semena byliniek, kto-
ré vbudicnosti pouzijeme pri priprave je-
dal. Zaroven sme formou upcyklacie ma-
terialov vytvorili nové uzitkové predmety
i umelecké dielka, ktoré sa stali sticastou
novovytvoreného ekokutika.

Zainvestovali sme do nasho okolia
s nadSenim a radostou, lebo ako vieme,
Zem nededime po nasich predkoch, ale
poziCiavame si ju od nasich deti. l

Poznavaci zajazd Brusel - Londyn

diioch 17.4. - 21.4.2023 sa 19 Ziakov 7.

- 9. ro€. zucastnilo jazykovo - pozna-
vacieho zdjazdu Brusel - Londyn. V skoré
pondelkové rano nastupili na dlhu cestu
za nie€im novym a nepoznanym. Postup-
ne prechadzajuc krajinami Ceska, Nemec-
ka, Luxemburska sme dorazili do svojej
prvej destinacie - Brusel. Tato belgicka
metropola je srdcom Eurdpskej Unie
a prave tu sme mali jedinecni moznost
vstupit do virtudlneho sveta eurépskeho
parlamentu ,Parlamentarium”. Po nasled-
nej prehliadke mesta sme nabrali kurz
Franclzsko, az sa nasim dtoCiskom do
dalSieho dna stalo nie menej slavne pri-

Z uspechov a aktivit
ZS na

Ul. 17.
novembra
Sabinov

I Text a foto: web Skoly

stavné mestecko Calais. Hned rano sme
nalodenim sa na trajekt preplavali kanal
La Manche a o necelé dve hodiny nas uz
vitali zname biele Utesy mestecka Dover.
A razom sme sa ocitli na britskych ostro-

voch...a aj mimo EU. A to bol uz len kisok
od ciela naSej misie. NaSou prvou desti-
naciou bol Greenwich - jedinecné miesto

Pokracovanie nas.18 »
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Pokracovanie zos.17 »

nultého poludnika, dalej navsteva Na-
tiona Maritime Museum, prehliadka ne-
spoCetnych historickych pamatihodnosti
bohatej britskej historie, The City of Lon-
don, London Bridge, London Tower, Hyde
Par, St. James Park, Houses of Parliament,
Big Ben, St.Paul's Cathedral, London Dun-
geon, Trafalgar Square, Piccadilly Circus...
Samozrejme nechybala vyhliadkova plav-
ba lodou po rieke The Thames, presuny
najstarSsou podzemnou drahou na svete,
resp. jej mladSou plneautomatizovanou
nadzemnou verziou, jedinecny pohlad na
celd metropolu z vtacej perspektivy ,Lon-
don Eye", ¢i findlny presun ponad samot-
nu rieku Temza lanovkou. A kedZe nasu
ekipu tvorili prevazne zastupkyne nezné-
ho pohlavia, nezabudli sme ani na sveto-
vo znamu nakupnu Stvrt Oxford Street.

Tato jedinecna akcia ponukla nasim Zia-
kom unikatnu moznost osobnej konfron-
tacie s polyglotickym svetom v svojich
roznych historickych €i sucasnych podo-
bach. Velka vdaka patri rodi¢om, Ziakom
a vietkym, ktori prispeli k zdarnému prie-
behu zdjazdu. Pevne verime, Ze nastoleny
trend bude kontinudlne pokracovat aj
v nasledujtcich rokoch.

Po stopach minulosti alebo historicko-
poznavacia exkurzia Budapest:
Aquincum
J e tomu uz patnast rokov, €o sa Ziaci na-
Sej Skoly pravidelne zucastnuju historic-
ko - poznavacej exkurzie, ktorej cielom je
utvrdit dejepisné ucivo, tykajlice sa dejin
Uhorska v stredoveku a zazit historiu, tak-
povediac na vlastnej kozi. Dia 2. maja sa
43 Ziakov rozhodlo navstivit hlavné mesto
Madarska - Budapest, kde si pozreli tie
najvyznamnejSie historické pamiatky,
o ktorych doposial pocuvali len na vyu-
Covacich hodinach - stary rimsky tabor
Aquincum, hradny vrch v Budine, ktorého
sucastou je aj legendami opradeny Maty-
asov chram, budovu Parlamentu postave-
nu Slovakmi, ¢i Baziliku sv. Stefana s relik-
viou tohto svatca. Tych desat kilometrov,
ktoré mali na konci diia v nohach, urcite

by sa rad na tieto miesta eSte v buducnos-
ti vratil. Predsa len, ako sa vravi, je lepSie
raz vidiet, ako stokrat pocut. Na zaver je
potrebné spomenut aj slova pani sprie-
vodkyne, ktora konstatovala, Ze spravanie
Ziakov bolo ukazkové a my sme radi, ze
nam ako Skole aj tymto spésobom robia
dobré meno nielen doma, ale aj v zahra-
ni&i. Dakujeme.

Kolorit slovenského ludového
ornamentu

na 10.5.2023 sa vo Verejnej kniznici

Jana Bocatia v KoSiciach konalo vy-
hodnotenie 11. roc¢nika celoslovenskej
vytvarnej sutaze Kolorit slovenského lu-
dového ornamentu. V kategorii B3 - 7.aZ 9.
rocnik sa vitazkou stala a 1. miesto ziska-
laziacka 8. D triedy nasej Skoly - Viktoria
Rusinkova. Ta sa stala zaroven aj vitazkou
verejného hlasovania a ziskala Cenu ve-
rejnosti. Sutaz bola sucastou tohtoroc-
nych oslav Diha mesta KoSice 2023 a kona-
la sa pod zastitou primatora mesta Kosice.
Vitazke srdecne blahozeldme!

Derniéra vystavy 40 - rocna paleta
a krst kalendara

5.2023 sa konala v KC Na korze der-
2 ehiéra vystavy s priznacnym nazvom
40 - roCna paleta. Vystava bola inStalovana
pri prileZitosti 40. vyrocia zaloZenia Zaklad-
nej Skoly na Ulici 17. novembra v Sabinove
a bola spojena s krstom kalendara, ktory je

stali za to a nejeden Ziak konstatoval, Ze
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vytvoreny z vytvarnych prac, aktivit a Uspe-
chov Ziakov Skoly.

Kolekciu vySe stovky vytvarnych origi-
nalov, képii, pohladnic a dobovych doku-
mentov tvorili prace roznych vytvarnych
technik a Zanrov, ktoré pocas jestvovania
Skoly vznikli pod odbornym vedenim p.
ucitelky Koropcakovej, p. ucitelky Hricko-
vej, pana ucitela Begéniho a pani ucitelky
IIkivovej.

Kalendar pokrstil Martin Judicak, pred-
nosta MsU Sabinov a riaditel $koly Dugan
Cuker.Tikrstili Stvorlistkami pre Stastie a po-
priali kalendaru na rok 2024 pestrofarebny
Zivot a pouzivatelom kalendara vela radosti
zneho.

vychova bola, je a bude v nasej Skole dodle-
Zitou sucastou vzdelavacej oblasti Umenie
a kultira ma ako integrujuci predmet velky
vplyv na osobnostny rozvoj kazdého Ziaka,
na jeho emocionalnu inteligenciu i integritu
aje neoddelitelnou stcastou Zivota a repre-
zentacie Skoly i mesta. |

Z aktivit &

a uspechov ! “\;’;
ZS na Ul o .
Komenského “&ns©

Oslavy 60. vyrocia vzniku ZS,
Komenského 13, Sabinov

I Ludmila Martancikovd, foto: archiv skoly

tomto Skolskom roku slavi Skola 60
rokov zaloZenia Skoly.
Méj cas... Pod tymto nazvom sa niesla
slavnostna akadémia pri prileZitosti 60.
vyrotia ZS. Niesla sa v duchu spomienok

na roky minulé a bola odrazom Zivota su-
Casnej Skoly.

Cas. 60 rokov je vela alebo malo? V Zi-
vote Cloveka je to vek spojeny s obdo-

bim mudrosti a istoty. Ziskanych a uz aj
overenych Zivotnych skisenosti. Ludia
vekom starnu, ale skola nikdy nestarne.
Mbze vidy Cerpat silu. Z tradicii, poznat-
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kov, ktoré v nej zanechali pedagdgovia
po desatrocia... AvSak Ziaci ju robia mla-
dou a neustale rozvijajucou sa. Novou,
inovativnou a inSpirativnou. S oslaven-
kyfiou - Komenakom sd mnohi z nas
spojeni bytostne, ludsky i profesionalne.
Ziaci, pedagodgovia, nepedagogicki za-
mestnanci, rodicia a priatelia nasej Skoly.
28. aprila 2023 sme boli svedkami chvi-
le, ktord v nas vyvolavala mnohorakost
pocitov. No i napriek tomu ju spajali dve
spolocné crty - jedinecnost a neopako-
vatelnost. Hrdost na svoju alma mater.
Obrazova projekcia dotvarala autenticitu
doby a v mysliach divakov evokovala neo-
pisatelné dojmy. V priestoroch MsKS sme
sa stretli aj s byvalymi kolegami, zamest-
nancami ¢i absolventmi, ktori Siria dobré
meno nasej Skoly doma i v zahranici a radi
si na Au spominaju... Milé boli neformalne
stretnutia po rokoch, priatelské rozhovo-
ry, listovanie v albumoch ¢&i spomienky
na tych, ktori nie si medzi nami... Bolo to
emotivne. PreZivali sme chvile, ktoré nas
nutili zamysliet sa, vratit sa v myslienkach
spat a trochu si zaspominat. Ludska pa-
mat je vynimocny dar. Dar, ktory tym, Ze
nam umoziuje pozriet sa spat a zaroven
nas posuva dopredu. A nasa ZS ide dopre-
du. S novymi viziami do buddcnosti. Pri
prilezitosti oslav 60. vyrocia sme v Skole
zorganizovali viaceré spomienkové pod-
ujatia, vydali pamitny bulletin. Uprimne
dakujeme za mnohé Zelania, aby aj dal-
Sie roky boli pre nasu Skolu Uspesné, aby
sme na nasej pode nasli nielen prilezitost
na profesionalnu realizaciu sa, ale aj at-
mosféru hrejivej kolegiality, vzajomného
ludského porozumenia a dobroprajnej
podpory. Zelania v podobe odhodlania,
pochopenia, Uspechov pri zveladovani
a sireni dobrého mena ZS, Komenského
13 v Sabinove. Za pripravu akadémie da-
kujeme kolegyniam p. u¢. Ludmile Mol-
¢anovej a Marii Sidorjakovej. Dakujeme
aj zriadovatelovi Skoly Mestu Sabinov,
sponzorom, starostom priskolenych obci
a inym organizaciam za aktivnu pomoc
a kazdodennu spolupracu.

Den narcisov 2023
I Jiilia Sajgalovd
a Slovensku je vela vzacnych zbierok.
Pre ludi s rakovinou je vSak Zbierka
narcisov ta najvzacnejsia. Liga proti rakovi-

ne uz 27 rokov prostrednictvom nej finan-
cuje projekty a programy, ktorymi pomaha

N
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pacientom v ich konkrétnych problémoch
sUvisiacich s ochorenim. V tomto roku sa
20. aprila 2023 charitativna zbierka Ligy
proti rakovine uskutocnila aj v uliciach
nasho Sabinova. Dobrovolnikom zo Zak-
ladnej Skoly Komenského 13, Sabinov sa
podarilo vyzbierat 1 032,17 eur. Vietkym,
ktori ste nezostali lahostajni a prispeli ste,
dakujeme. Financné prostriedky z tejto
zbierky budu pouzité na konkrétnu pomoc
onkologickym pacientom a ich blizkym na
celom Slovensku. Okrem toho sa Liga proti
rakovine stara aj o prevenciu a informova-
nost celej spolocnosti. Viac informdcii si
moZete najst na www.lpr.sk.

Prevencia v praxi
I Zuzana Vargovd

Problematika Sikanovania a kyberSika-
novania je v stcasnej dobe v Skolach
medzi Ziakmi velmi castou a rieSenou té-
mou. Tejto problematike sme sa venovali
u Ziakov 2. stupfia aj v ZS Komenského, a to
v obdobi januar - marec 2023. V spolupra-
ci s Krajskym riaditelstvom Policajného
zboru v PreSove cez nadacie pomahajuce
v roznych oblastiach - od prace s obe-
tami az po rieSenie trestnych cinov - sa
nam podarilo oslovit odbornikov z praxe.
V Skole vykonavali preventivne prednasky
na témy Sikanovanie v 3kolskom prostredi
a bezpecny internet - kyberSikana, ktoré
naSich Ziakov zaujali. Ziskali aj informacie
o0 trestnopravnej zodpovednosti mladis-
tvych. Denne sa ,stretavaju” hlavne na
socialnych sietach. Vyskumy potvrdzuju
vzrastajlci trend kyberSikany, postupné
znizovanie veku agresorov a obeti Sikano-
vania, ¢oraz brutalnejsie prejavy, ale aj ra-
finovanost spdsobov, ktoré ju sprevadzaju.
Preto je dolezita prevencia a vasné rieSe-
nie daného problému. Je nesmierne dole-
Zité chranit nase deti pred takouto formou
Sikanovania a vzajomného ublizovania si.
Preto budme k sebe viimavi a pomahajme
si navzajom. V preventivnych aktivitach
budeme pokracovat.

Zo Sportovych uspechov
ZS Komenského

I Maridn Valkovi¢

esiac april aj maj boli mesiace bo-
haté na Sportové sutaZe. V Super
florbale deti na velkono¢nom turnaji - 1.
stupefi ZS MIX sme 4. 4.2023 v okresnom
kole v Lipanoch skoncili na peknom 2.
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mieste. V okresnom kole McDonald'-
cup vo futbale Ziakov a Ziacok 1. stupfa
sme 19. aprila 2023 v Lipanoch obsadili
3. miesto a prehrali len s buducim vita-
zom. V Skolskom pohari SFZ - vo futbale
Ziakov Z5 sme 20. aprila 2023 v okresnom
kole obsadili 5. miesto. V Skolskom po-
hari SFZ vo futbale Ziacok ZS sme sa 21.
aprila 2023 umiestnili na 4. priecke. V na-
Sej Skole sa 15. 5. 2023 uskutocnila sutaz
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MOj cas..

V dioch 27. a 28. aprila 2023 sa
v priestoroch kinosaly MsKS v Sabi-
nove uskutocnila Slavnostna akadé-
mia ZS Komenského 13 v Sabinove pri
prilezitosti 60. vyrocia zaloZenia tejto
rocnd a precizna priprava tohto pod-
ujatia priniesla svoje ovocie v podo-
be velkého zaujmu Sirokej verejnosti
uvidiet tento perfektne pripraveny
program, kde kazda scénka mala svoju
uroven, myslienku a kazdy z ucinku-
jucich sa do svojej tlohy vlozil celym
svojim srdcom. Divaci ani nedycha-
li. My starSi sme si pripomenuli casy
minulé, mladsi sa nasli v scénkach
znazoriujucich pritomnost. Predsta-
venie malo obrovsky pozitivny ohlas.
Do vystupenia sa zapojila doslova cela
Skola: v programe vystupovalo nielen
pocetné mnozstvo Zziakov, ale aj ve-
denie Skoly, cely ucitelsky zbor a ob-
sluzny personal. Nem6zem opomenut
ani nadherné, inSpirujlice Zivé sochy,
lemujuce vstup do kinosaly.

Vazena jubilujuca sSkola,

bytie plynie ako rieka nasho Zivota
a my sa v urcitych chvilach zastavime,
aby sme si uvedomili vyznamné medz-
niky v svojej existencii. Pohlad spat na
obdobie plné tvorivej prace a elanu ve-
die k optimizmu. Vo vntri srdca citite
uspokojenie, Ze ste nestali bokom.

Do dalSich rokov vam vsetkym Ze-
|am za seba a za vasich sympatizan-
tov, aby vam nevyhaslo nadsenie pre
vietko dobré a krasne. Nech vas dalsi
Zivot je popretkavany pevnym zdra-
vim, radostou a silou Zit, aby ste sa
mohli aj nadalej uspesne venovat tak
zodpovednému povolaniu, ako je vy-
chova mladej generacie, ktora tu po
nas zostane a bude si v budtcnosti
plnit svoje sny aj vdaka vam.

Velké DAKUJEM patri vedeniu 3koly,
vietkym Ucinkujlcim, organizatorom,
Sikovnej zhotovitelke kostymov, ako
aj tym, ktori akymkolvek sposobom
prilozili ruku k tomuto vynikajicemu
dielu a hlavne ¢lenkam v zodpoved-
nej funkcii: scenar a réZia, za vynikajuci
kultdrny, ako aj citovy zazitok.

vdacnd divacka
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starSich ziakov aj ziaCok v okresnom kole

Skolskej atletiky, kde nasi Ziaci, aj ked

v zlom pocasi, obsadili 1. miesto a vybo-
jovali si ucast v krajskom finale, ktoré sa
bude konat 30.5.2023 v PreSove. Srdecne
im blahoZeldme a drzime im palce!

Uspech v krajskom kole
Hviezdoslavovho Kubina

I Ludmila Martancikovd, foto: archiv Skoly

2 6 4.2023 sa v budove Divadla Jonasa

eZaborského v PreSove uskutocnilo
krajské kolo 69. rocnika najstarSej a naj-
prestiznejSej celoslovenskej recitacnej
sutaZe Hviezdoslavov Kubin.

Ziak ZS Komenského Pavol Repasky,
Ziak 3.A triedy, sa pod odbornym ve-
denim p. uc. Ireny Timurovej predstavil
odbornej porote v 1. kategorii - proza
- poviedkou Carovny chlapec od Jana
Ulic¢ianskeho. Sutazil v silnej konkurencii
dalSich 12 sutaziacich z 12 okresov Pre-
Sovského kraja. Od prvej chvile nadviazal
kontakt s hladiskom, pocas recitacie pre-
ukazal svoj osobity prejav prostrednic-
tvom originalnosti a emocionalnosti.

Porotcovia to pri zaverecnom hodno-
teni nemali lahké, pretoze recitatorské
vykony boli skutocne vyborné. Boli priro-
dzeni, vyuzili frazovanie, ukazali kvalitnu
pripravenost. Palko sa prebojoval na nad-
herné 3. miesto. Srdecne mu blahozela-
me! Dakujeme za vzorn(i reprezentaciu
Skoly a okresu Sabinov.

Biologicka olympiada 2023
I Luboslava Kulkovd

D fia 20. 4.2023 sa v ZS Komenského 113
v Lipanoch uskutocnilo okresné kolo
biologickej olympiady v kategorii D. Nasu
Skolu v teoreticko-praktickej Casti repre-
zentovali Zuzana Vujcikova zo 7.A triedy,
ktora sa umiestnila na peknom delenom

2. mieste, a Kristina Matijova zo 7.B trie-
dy, ktora bola uspesnou riesitelkou. Na
sutaz ich pripravovala p. uc. Sidorjako-
va. Zuzana Vujcikova sa zlcastnila aj na
projektovej Casti biologickej olympiady,
v ktorej zvitazila s projektom Plesne v do-
macnosti. Liliana Becaverova z 5.A triedy
s projektom Zivot s yorkirskym teriérom
pod odbornym vedenim p. uc. Kulkovej
obsadila taktiez 2. miesto. Srdecne im
blahoZelame!

Exkurzia v Botanickej a Zoologickej
zghrade UPJS v KoSiciach

iaci 6. rocnika sa 4. 5. 2023 zucastni-

li na Prirodovednej exkurzii v KoSi-
ciach.Ich kroky najprv zamierili do Bota-
nickej zahrady UPJS, kde si pod vedenim
sprievodcu mali moznost prezriet expo-
ziciu tropickych a subtropickych rastlin.
Najviacich zaujali plody, ktoré dozrieva-
ju v sklenikoch. Dozvedeli sa viac o spo-
sobe Zivota kaktusov, o tom, Ze aj rast-
liny sa hybu, o najrychlejsie rastlcich
rastlinach, o rastlinnych dinosauroch,
o tom, Ze rastliny vedia plavat pomo-
cou plavacikov alebo Zit prichytené na
kére inych rastlin. Vo vonkajSom areali
si Ziaci mohli prejst véelarskym a den-
drologickym  nauc¢nym  chodnikom.
Z botanickej zahrady sme sa presunuli
do zoologickej zahrady, v ktorej je ak-
tudlne 1500 jedincov zaradenych do 285
druhov. Okrem nich sa v zoo vyskytuju
volne Zijuce vtaky, ktoré si zmapované
a popisané na tabuliach vtacieho na-
ucného chodnika. Jeho sucastou su aj
rozne typy hniezdnych vtacich budok.
V areadli zoologickej zahrady je aj nad-
zemny takmer 200-metrovy chodnik
v povodnom biotope horského luzného
lesa, ktory spestruju nadrozmerné 3D
modely plazov a obojZivelnikov. Ziakom
sa pacila lanova prekazkova draha pri
chodniku, vdaka ktorému ziskali novy
pohlad do viacerych expozicii.

Exkurzia v Bratislave

dnoch 11.5.2023 - 12. 5. 2023 sa pod

vedenim p. uciteliek Kulkovej a Ha-
nudelovej uskutocnila exkurzia Ziakov
8. rocnika v Bratislave. Pocas prvého
dna si Ziaci prezreli historické centrum
Bratislavy a jeho pamiatky, navstivili Ka-
tedralu sv. Martina a Bratislavsky hrad.
V sprievode vyskoleného pracovnika si
pozreli priestory parlamentu a z bal-
kéna rokovacej saly sledovali diskusiu
poslancov o novele Skolského zakona.
Druhy den exkurzie bol venovany pre-
hliadke priemyselnej haly automobilky
Volkswagen, kde sa podrobne obozna-
mili s procesom vyroby osobnych auto-
mobilov. Navstivili prirodovednu expo-
ziciu Slovenského narodného mduzea.
Exkurziu uzavreli v ZaZitkovom centre
vedy Aurelium, kde sa prelina zabava
s uCenim v duchu hesla J.A. Komenské-
ho ,Skola hrou".
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Katsudo opat
zahviezdilo!

I S. Adamovd, foto: archiv klubu

ni v mesiaci maj sme si neoddych-

li. Za naSou prvou sutazou v tomto
mesiaci sme museli odcestovat na
stredné Slovensko. Dia 13. 05.2023 su-
taze Grand Prix Zilina. Z 53 klubov a 571
sutaziacich nam nase dievcata vybojo-
vali 20. miesto v rebricku klubov. Prvé
miesto obsadila Michaela Dujavova vo
svojej kategorii kumite starSie Ziacky
zaciatocnicky 10-11 rokov do 40kg, rov-
nako si prvé miesto vybojovala aj Nina
Fabianova v kategorii kumite starSie
Ziacky zaciatocnicky 10-11 rokov do 30 kg.
Tretie miesto obsadila Ema Bindzarova
v kategorii kumite mladsie ziacky po-
krocilé 8-9 rokov nad 37 kg.

DalSia sttaz, ktora bola v poradi, sa
konala vo Vranove nad Toplou, a to 3.
kolo Ziackej ligy VUKABU a TAUK. Tam
sme Ziarili zlatom. Je priam neskutoc-
né, ako nam Stastena priala. Tvrda drina
na tréningoch sa oplatila. Zo 14 klubov
a 170 sutaziacich sme sa umiestnili ako
klub na Gzasnom 5. mieste. Nade ta-
lenty ndm vybojovali celkovo 11 zlatych
medaili 3 strieborné a 5 bronzovych
medaili vo v3etkych troch disciplinach.
V discipline agility si prvé miesto vybo-
jovala Michaela Dujavova, Milan Ga-
vura, druhé miesto Tatiana Korinkova
atretie miesto obsadila Nina Fabianova.
Vdiscipline kata prvé miesto vybojovala
Ema Bindzarova, druhé miesto Dujavo-
va Michaela a tretie miesto Nina Fabia-
nova, Alexandra Rusnakova, Kostelnik
Marko a v kategorii Kata druzstva starsie
Ziacky 10-11 rokov. V ,nasej" discipline
kumite sme priam excelovali. Ukazali
sme superom nase silné stranky, a to
sa aj oplatilo. Zlaté medaily si odniesli
Ema Bindzarova, Simon Dujava, Micha-
ela Dujavova, Nina Fabianova, Tatiana
Korinkova, Kostelnik Marko a Alex Kris
V kategorii kumite druzstva starsie ziac-
ky 10-11 rokov nam dievcata vybojovali
rovnako zlatd medailu. Striebro si so se-
bou odniesol Milan Gavura.

Vsetky umiestnenia nas postva-
ju vpred. Snazime sa nasim mladym
talentom odovzdat na tréningoch co
najviac, kedZe prave na zapasisku sa
odzrkadlitvrda drinaato, ktoje lepsi. M

.



SABINOV [6

21.4.2023 VYSTUP NA BACHUREN
rasne pocasie lakalo ist niekam von
bolo by Skoda to nevyuzit. KedZe bol
aj Cas rastu medvedieho cesnaku a v naSom
blizkom aj $irSom okoli ho rastie netirekom,
tak sme si zvolili tiru spojent aj so zberom
tejto fantastickej rastliny. Obec RenciSov
ponuka mnozstvo vychodzich tras a jednou
z najznamejSich tras je urcite navsteva naj-
vysSieho vrcholu celého pohoria. Bachuren
s vyskou 1081m n.m. nie je velmi narocny na
zdolanie a povazuje sa za prijemn tlru. Vy-
hlad je obmedzeny zalesnenym vrcholom,
ale aj tak je za dobrého pocasia ¢o vidiet.
Samozrejmostou su Vysoké Tatry a Levoc-
ské vrchy. Pod vrcholom v malom sedle Na-
pomienky sa nachadza altanok a ohnisko,
na ktorom sme si pripravili na posilnenie
domace dobrotky. Cestou spat sme nazbe-
rali mlady medvedi cesnak a tak nasa tura
spojila uzitocné s prijemnym.
Trasa: chata Bukvica - Buce sedlo - Bucie
- Magura sedlo - Bachuren sedlo - Ba-
churen - Napomianky a spét. Dizka trasy
9,5 km. Stupanie a klesanie: 242 m.

23.4.2023 HRADY VYCHODNEHO
SLOVENSKA - HRAD KAPUSANY

| R. Perdik

1 turistov zo Sabinova sa v nedelu

stretlo 0 8.30 h, aby zdolali Kapu-
Siansky hrad. Zaciatok trasy - Finticky
kamenolom, potom po zelenej znacke na
hrad. Cestou sme sa zastavili pri kaplnke
Kikapa a ndu¢nej tabuli. Dal3ie zastavenie
bolo pri prameni Kelemenka. Po prehliad-
ke hradu a obcerstveni sme sa rozdelili.

T e . "

Jedna skupina iSla tou istou trasou do
Fintického sedla a druha dole po zdmoc-
kej ceste smer Kapusany. Po ltikach sme
sa dostali az do Fintic, kde sme si pozreli
pekne zrekonstruovany kastiel a kostol.
Dizka trasy 10 km. Prevy3enie: 150 m

30.4.-1.5.2023 KROMPACHY - PRESOV

49.ROCNIK (NOCNY PRECHOD)

Naéi Styria turisti sa zUcastnili na 49.
rocniku no¢ného dialkového pocho-

Turisticke
okienko

Mili priatelia turistiky, vyznavaci
aktivneho pohybu v prirode, ale aj
vsetci, ktorym nie cudzia aj ochrana
nasho spolo¢ného prirodného dedic-
stva. Nastala jar a slnecné a teplejsie
pocasie laka hromadu ludi na rézne
aktivity v nasom blizSom alebo vzdia-
lenejSom okoli. Ked prave nepanuje
ozaj velmi zIé a dazdivé pocasie, tak
pocet navstevnikov na znamych lo-
kalitach je dctyhodny. A to je dobré,
Ze obyvatelia chcl zdravsie travit
volny ¢as, ¢i uz turistikou, cyklistikou
alebo tak, ako komu ¢o vyhovuje. Pre
tych, ktori sa nevedia rozhodnut kam
vyrazit, mame zopar tipov z toho, o
nas klub a jeho ¢lenovia absolvovali.

M. Gresdk, foto: archiv klubu

du Krompachy-PreSov. Tradi¢ny pochod
sa zacal v Krompachoch polozenim kytice
k pamatniku Krompasskej vzbury a na-
sledny presun do centra mesta, kde bolo
privitanie starostom mesta a stavanie
maja s miestnym folklérnym stborom.
Start z centra mesta a prva etapa, ktora
cela vedie Volovskymivrchmis obcerstve-
nim v Margecanoch. Dalej trasa pokracuje
lesnym a lG¢nym terénom do obce Lubo-
vec, kde je koniec druhej etapy a obcer-

stvenie v miestnej kréme. Spoloc¢-
né foto s trickami podujatia a ¢aka

nas posledna etapa do PreSova, ktora uz
vedie Saridskou vrchovinou. Ukonéenie
akcie a podavanie vyborného gulasika,.na
malej Marakani”. Naro¢na tura s dizkou 50
km, stipanim 2231 m a klesanim 2260 m
a celkovym ¢asom 13 hodin.

Trasa: Krompachy - Bacov vrch - Dibrava
- Margecany - Horaren Bystra - Hornad-
ske luky - Prokopov mlyn - Lubovec - Ra-
datice - Kvasna voda - Malkovska horka
- Kalvaria - PreSov.
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30.4.2023 HRADY VYCHODNEHO
SLOVENSKA - HRAD SARIS

| A. Kuzma

V nedelu 30.4.2023 traja nasi turisti ab-
solvovali vystup na hrad Saris. Zaciatok
trasy 8.30 h. Sariské Michalany po Zltej tu-
ristickej znacke. Po prehliadke hradu a fo-
teni sme $li spit po tej istej trase do S. Mi-
chalian. Dizka trasy 9 km prevy3enie 270 m.

14.5.2023 KRUCINSKA MAGURA - OKRUH
avsteva tohto vrchu, ktory je rozpozna-
telny uz zdaleka pri cestovani do Starej

Lubovne alebo do Polska cez Leluchow.

Lezi nad obcou Orlov a bol dlho akosi bo-

kom zaujmu, ale konecne nastal ten sprav-

ny ¢as. Pri odbocke do obce Cir¢ cez rieku

Poprad je lavka, kde sme zacali tento turis-

ticky okruh. Modrou turistickou znackou

prichadzame do obce Andrejovka, kde sa
zacina stupanie na hreben tejto juznej Cas-
ti Lubovianskej vrchoviny, ktora patri do
krajinného celku Vychodnych Beskyd. Cela
trasa vedie stvislym lesom a aj vrcholy toh-
to okruhu maju velmi obmedzeny vyhlad.

No aj tak z vhodnych lokalit je mozné po-

zorovat prihranicné vrchy juzného Polska,

vrcholy Lubovianskej vrchoviny, Pieniny,

Spisski Maguru, Vysoké Tatry, Levocské

vrchy, Branisko, Bachurefi a Cergov. Chod-

nik je dobre znaceny a malo chodeny , tak-

Ze kto ma rad ticho a samotu, tak tento kut

nasej krajiny je prenho ako stvoreny. Z Kru-

Cinskej Magury odbocime na Zzltu znacku

a tou sa vraciame znovu lesom a roz-
siahlymi likami ponad obec Orlov

“?QE (vyhneme sa dlhociznej asfaltovej

O~ P B
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ceste). V lokalite Za hlinné v Dubnicnom
potoku je bobria hradza a aj oddychové
miesto na relax. Pokracujeme dalej likami
a vraciame sa spat do Andrejovky a odtial
je uz len kusok k Startu trasy.

Trasa: Cir¢ (krizovatka) - Andrejovka - Na
kamennu drahu - Kur&inska Magura - Or-
lovska Magura - Popov kit - Za hlinné
- Andrejovka - Cir¢ (kriZovatka). Dizka
trasy: 16,20 km. Stdpanie: 777 m. Klesanie:
757 m. |
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I -jvdh-, foto: stikromny archiv

Prezrad'te nam v kratkosti nieco o sebe...
V Sabinove Zijem uz 35 rokov. Ozenil som
saamames manzelkou dve dcéry.Sporto-
vat som zacal uz od zakladnej Skoly. Prvé
Sportové navyky som ziskal od rodicoyv,
ked ma bravali na volejbal do telocvicne.
Neskor, ked som sa staval muzom a chcel
som sa pacit dievcatam, zacal som cvicit
doma. Vystriedal som rézne Sporty. Kara-
te, kickbox, wing tsun, ale nakoniec som
skondil pri kulturistike. Stitazne (moje ka-
tegdrie su: Classic bodybuilding a Classic
physique) som zacal pred 10. rokmi. Za-
¢al som sutazami na Slovensku a ¢asom

I'ubomir Lukac -

som vyskusal aj zahranicie. Pred dvoma
rokmi som v Spanielsku na MS vybojoval
7. miesto a tento rok na ME 1. miesto vo
svojej kategdrii.

Je pre Vas kulturistika stale hobby, ale-
bo uz vase poslanie?

Je to hobby a nastroj, ako sa udrzat v kon-
dicii. Lebo ako sa hovori... nie je ddlezité
ako dlho budes Zit, ale ako kvalitne. Je to
aj taky vzor pre moje deti, aby nasli v Zivo-
te ten spravny smer. Ved uz obe pretekaju
v bikini fitnes a maju tspechy.

Kde musim zacat, aby som stal na po-
diu s najlepSimi a aké sui Vase doterajsie
uspechy?
Zacat treba uz o najskor. Ale naplno
sa da aZ po nastupe puberty, ked telo
zacina produkovat muzské hormony.
Staci aj s malymi vahami a viac opako-
vani. Telo bude reagovat dobre, pretoze
je orientované na rast. No postupne je
potrebné pritvrdit. Strava a pravidelnost
su najdolezitejSou sucastou rastu sval-
stva. A v neposlednom rade genetika...
sumernost tela.

Moje Uspechy? Uz len to, Ze som sa po-
stavil na pddium, je pre mia Uspech. Ale
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Majster Europy

samozrejme, bol som 2x Majster Sloven-
ska, obsadil som 7. miesto na Majstrov-
stvach sveta a 1. miesto na Majstrovstvach
Eurépy vo svojej kategérii, kde ma delil
bod od absolutneho vitaza.

Komu najviac vdacite, kto, alebo co stoji
za VasSimi uspechmi?

V prvom rade rodina, Ze akceptovala rozne
potreby pri priprave nasutaze. UZ ma cha-
pu, preco je to tak. Odkedy zacali sutazit
ajoni:)

Ako v kazdom Sporte, musite mat za
sebou silného ,kouca”. Priprava pozostava
podla urcitého protokolu, ktory sttaZiaci
hlada nejaky cas. Je to hranie sa so sacha-
ridmi, bielkovinami a tukmi. A 5 dni pred
sutaZou so solou a vodou.

Aké si Vase dalSie ciele v oblasti kultu-
ristiky?
Tak pre mna je jasna volba... icast na Maj-
strovstvach sveta a obsadit ¢o najlepsie
miesto. Ale pre kazdého kulturistu je Mr.
Olympia top. Tento Sport chcem robit, ak
mi zdravie dovoli, do konca Zivota.
Mozno na zaver. Tento Sport nie je pre
kazdého. Ale koho to chyti, uz nebude
chcietrobit niciné. M
i

MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA

V MAZORETKOVOM
SPORTE

28.4. - 30.4.2023 Spisska Nova Ves
odstartovala XVIII. Majstrovstva Slo-
venska v mazoretkovom Sporte, na
ktorych 29 stborov zatancovalo 683
choreografii. Trojdfové sutazenia pre
niektoré nase mazoretky boli pre-
miérou, boli slzicky, stres, ale hlavne
pocit zodpovednosti..Mazoretkam
dakujeme a Uprimne blahozeldme
k dosiahnutym vysledkom, ziskanym
medaildam a k nominacii na maj-
strovstva Europy, ktoré sa uskutocnia
v Maribore/ Slovinsko.

Eva Vardzikovd, vedtica stiboru, foto: archiv stiibor

Nase vytancovanie:
2-krat - 1. VICEMAJSTER SLOVENSKA
2-krat - 4. miesto
2-krat - 5. miesto

Z kazdého uspechu sa treba tesit
az kazdého neuspechu sa nieco naucit.

Srdecné blahozelanie patri:

Deborah Andrascikovej, Nele Banasovej, Va-
nese Banasovej, Alexandre Jacovej, Melise
Kandracovej, Natalii Karaffovej, Diane KiSe-
lovej, Stelle Kropilakovej, Zare Lichvarovej,
Sashe Martonovej, Timei Matijovej, Karin

Mihalikovej, Alici Nemergutovej, Pauline
Pellovej, Barbore Rojakovej, Nikolete Sed-
lakovej, Nikole Semancikovej, Eme Safrano-
vej, Michaele Soltysovej, Barbore Tomkovej,
Eve Viktorovej, Melanii Vetrecinove;j.
Dakujeme mestu SABINOV za poskyt-
nutie financnej dotacie pouzitej na spo-
lufinancovanie kostymov a ¢iziem pre
mazoretkovy subor Tedasky.

ELLA CUP MALACKY
Pripravené bojovat a uzivat si sitazny den
na medzinarodnej sutazi v Malackach sa
rozhodli mazZoretky aj 20. maja 2023. Suta-
Ze sa zucastnilo 28 stiborov zo Slovenska,
Ceska, Kazachstanu.

Nade umiestnenie: 1-krat 1. miesto,
3-krat 3. miesto, 3-krat 6. miesto. Pre ma-
Zoretky to bola dalSia nenahraditelne
dobra skusenost a krasne spomienky.

Dievcatam aj trénerkam srdecne gratu-
lujeme a dakujeme za reprezentaciu.

Srdecné a obrovské dakujem patri na-
sim rodicom a vSetkym tym, ktori ndm
fandia a pomahaju, vietci spolu tvorime
skvely tim. Pre dievcatd, ktoré maju chut
"mazoretkovat” v naSom subore privita-
me na kazdom tréningu v Mestskom kul-
tdrnom strediska v Sabinove. l
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Bronz z Majstrovstiev
Europy v silovom
trojboji

| Mais i, ot archiv ke

dnoch od 2. do 7. maja 2023 sa usku-

tocnili Majstrovstva Eurdpy v silovom
trojboji dorastencov, juniorov, muzZov
a Zien v meste Thisted v Dansku, ktorych
sa zucastnil aj nas clen Klubu silového
trojboja T+T Sabinov Martin HuZvar. Pre
Martina to bol druha medzinarodna su-
taz, na ktorej reprezentoval Slovensko. Na
rozdiel od predchadzajicej, ktora sa ko-
nala v roku 2019, kedy bol eSte vekom do-
rastenec, tentokrat sutazil medzi junior-
mi, teda medzi sutaZiacimi vo veku od 19
do 23 rokov.

Martinova priprava na tdto sutaz trva-
la od oktdbra 2022 a bolo to dlhych osem
mesiacov, pocas ktorych sa Martin zicast-
nil dvoch sutazi na Slovensku. Priprava
bola zahajena po dlh3ej vynitenej pauze
zo zdravotnych dévodoy, ale tentokrat na
Stastie, v tejto priprave sa Martinovi zrane-
nia vyhybali a neobmedzovali jeho tréning,
a tak sa ndm podaril zamer tejto pripravy

a to doladenie techniky a navrat na vykon-
nost, ktort dosahoval pred prestavkou.

Majstrovstva Eurdpy prebiehali v mes-
te Thisted na severe Danska. Ako to uz byva
zvykom, na tychto medzinarodnych suta-
Ziach bola troven sutaZe velmi vysoka, ¢i uz
po technickej a organizacnej stranke, tak aj
Co sa tyka vykonnosti sutaziacich. Martin sa
predstavil medzi juniormi do 105 kg s teles-
nou hmotnostou 971 kg, €o z neho robilo vy-
razne najlah3ieho pretekara v tejto vahovej
kategorii.

Priebeh sutaZze bol v ramci moznosti
pokojny, zakladné pokusy boli reprezen-
tacnym trénerom zvolené tak, aby ne-
predstavovali problém aj vzhladom na
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prisne rozhodovanie na sutazi. V drepe
Martin zacinal na vahe 275 kg a v tretom
pokuse koncil na vahe 305 kg, ¢im vyrov-
nal svoj najlepsi vykon v drepe. Martin
mal v drepe vSetky tri pokusy platné, co
sa podarilo malo pretekarom kvoli pris-
nemu rozhodovaniu. V tlaku na lavicke to
nebolo az také vydarené, kedze druhy po-
kus s hodnotou 175 kg nebol rozhodcami
uznany. Nakoniec Martin zabojoval a po-
darilo sa mu tuto vahu prekonat v tretom
pokuse. V mftvom tahu, ¢o je Martinova
najsilnejsia disciplina, sa bojovalo o me-
daily, kde Martinovi tesne usla strieborna
medaila, ale nakoniec vykon 300 kg sta-
Cil na tretie miesto a bronzovi medailu
z Majstrovstiev Eurdpy. Martin na sutazi
dosiahol vykon 780 kg v trojboji, ¢im vy-
rovnal svoj najlepsi vykon v trojboji a aj
v jednotlivych disciplinach a umiestnil sa
na Siestom mieste v trojboji.

Po kratkom oddychu Martina caka
priprava na Majstrovstva sveta juniorov
v silovom trojboji, ktoré sa uskutocnia od
24.augusta do 3. septembra 2023 v meste
KluZ v Rumunsku. Martin sa na Majstrov-
stva sveta nominoval svojim vykonom
na Majstrovstvach Eurdpy a tentokrat sa
predstavi v kategdrii do 93 kg. ll

KAM ZA SPORTOM v Sabinove

cas Miesto - Sabinov Sportovy klub / sutaz kategoria zapas - akcia
04.06. 10.00 | futbalovy stad.- PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 Sabinov - Stara Lubovia
04.06. 1215 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 Sabinov - Stara Lubovia
15.06. 09.00 | Sabinov Mazoretky Tedasky Sabinov deti, kadet, junior | Pentapolitana
15.06. 12.00 Sabinov Mazoretky Tedasky Sabinov deti, kadet, junior | Otvorenie Sabinovského jarmoku
17.06. 10.00 | futbalovy Stad.- UT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Sabinov - Lipany
17.06. 11.45 futbalovy Stad. - UT futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Sabinov - Lipany
17.06. 17.00 futbalovy Stad. - PT futbal - MFK Slovan MZ dospeli Sabinov - Kechnec
10.06. 800 | futbalovyétad.- UT futbal - CFT Academy f’[j?;a"ky us Z‘é::l’ g:g;ﬁ?::g:';g;ﬂ?"iek iz

KAM ZA SPORTOM mimo Sabinova

miesto

Sportovy klub kategoria

zapas - akcia

03.06. 11.00 | Poprad MMA Sabinov seniori Majstrovstva Slovenska SOMMA

03.06. 10.00 | KoSice futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 FC Kosice B - Sabinov

03.06. 11.45 | Kosice futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 FC Kosice B - Sabinov

03.06. 10.30 | Rudniany futbal - MFK Slovan MZ dospeli Rudnany - Sabinov

04.06. Lipovce turistika - KST turistika Lipovecky hrad

10.06. 10.00 | KoSice futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U15 Galaktik KoSice - Sabinov

10.06. 11.45 | Kosice futbal - MFK Slovan MZ Ziaci U13 Galaktik KoSice - Sabinov

10.06. Slanskeé vrchy cykloturistika RR PreSov cykloturistika Cykloturistika v Slanskych vrchoch

11.06. 17.00 | Spisské Podhradie futbal - MFK Slovan MZ dospeli Spisské Podhradie - Sabinov

17.06. 10.00 | RoZnava futbal - MFK Slovan MZ dorast U19 RoZnava - Sabinov

17.06. 1215 | RoZnava futbal - MFK Slovan MZ dorast U17 RoZnava - Sabinov

18.06. Sarigska vrchovina turistika - ZVL PreSov turistika Prechod Sariskou vrchovinou

22.-25.06. Stara Lesna turistika KST turistika VhT 56. rocnik vysokohorsky zraz KST
MWEF/XVIII. Majorette sport

22.- 25.06. 8.00 gr[?v%gilgonship Maribor, MazZoretky Tedasky Sabinov kadet, junior Majstrovstva Europy

BlizSie informacie a kontakty k turistickym akcidm najdete na stranke www.kstsb.sk.
Vysvetlivky: *PT prirodna trava - hlavna hracia plocha / UT umela trava, ** MZ majstrovsky zapas, U9 - devatrocni Ziaci, U11 - jedenastrocni ziaci atd.
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15. jan 2023 (Stvrtok) 16. jun 2023 (piatok)

m OTVORENIE JARMOKU 2000h SALK (presovska kapela hrajtica ludové piesne v rockovom tyle)
(cinkuju: TEDASKY - mazoretky 21.45h CIMBAL BROTH ERS

- slavnostné otvorenie jarmoku s Piper Jancom a primatorom mesta " A s A
J P P (cimbal v popovej, rockovej a filmovej hudbe)

, v A . - ) L - . .
PREZENTACIA SKOL A KRUZKOV O PR 2 i end St veraiat
Gcinkujd: Tedasky, ZS Komenského, Cirkevna zakladna skola,

Z$ 17. novembra, MMA Sabinov, Real street, DFS Lutinka 17. j(.ln 2023 (SObOta)

od 12201

() .O C (]
OLEKSANDR SPIVAK - trubksr odscoh DETSKY JARMOK ° ‘\,ﬁ‘a
[ 1900
[ 20451

- hity overené casom
m Lesné vily - otvorenie detského jarmoku s choduliarmi
BURANOWSK' Mini disco show - hodina plna zabavy a tanca s maskotmi
Prehliadka maskotov - sprievod a fotenie s detmi
m Vystlpenia deti sabinovskych MS a Spojenej skoly
MEDIAL BANANA oS e el sy ke e S
- slovenska reggae skupina . .
® jarmoéné pédium pri Urade prace v Sabinove m SRANDA BANDA A KUZELNIK WOLFI

vstupné: 2 €, urcené Sirokej verejnosti - komedialna show pre deti a rodi¢ov

IEEXN BuBLINKOVA SHOW

- moderované vystipenie spojené s vyrobou bublin

- Géastnik Superstar a Cesko Slovensko ma talent

16. jun 2023 (piatok)

2 1340h KDE BOLO, TAM BOLO... V SABINOVE BOLO
10.00 h "
H LAS c I GAN S K E H o S RDCA - 2. ro¢nik divadelného maraténu detskych siborov zo sabinovskych $kal
XVl r°"'_'5ky festival . . ¢inkuji: Stkromna M$ Lienka - Sipkova Ruzenka, M$ UL. 9. maja - Cervena Ciapocka,
Gcinkujd: ZS 17. novembra, MS Komenského, ZS Komenského - zaujmovy Gtvar MS UL Jarkova - Bol raz jeden Pampusik, M3 UL Svermova - Najkrajsie dieta,
Tancujeme s najmensimi, Komunitné centrum Velky Saris, Komunitné centrum MS UL. 17. novembra - Zatdlané husa, ZS UL 17. novembra - Kto ma zuby,
Stara Luboviia, Komunitné centrum Jarovnice, KC mesta Presov, 25 UL 17. novembra - Mechrik Koséarik

Komunitné centrum Sabinov " BABKOV? SOBOR HALABALA
"NA J U RMAKU V So BI NOVE Demeekdomeekiicoifebeibyay ® malé podium pri soche Oscara

folklorny Festival vstup volny, uréené sirokej verejnosti

FS STARISAN 17.jin 2023 (sobota)

SS JONATANKA ORKUCANY .
. SABINOV SA BAVI vystapenia kapiel
ZREBOVANIE TOMBOLY .

. 19.00 S HUDBOU VESMIRNOU
MILPOSANKY - hudobné trio, preslavili sa v roku 2015 letnym hitom ,,Je ndm teplo”

& 2045 PETER BIC PROJECT
HERMANOVCAN - hudobna kapela pochadzajica z Kosic, ktora v roku 2019 ziskala
divacke ocenenie OTO v kategérii najlepsia hudobna skupina

DFS SABINiK

o AR o 2230 HRDZA
FS SAB'NOVGAN, SPEVACKY FS SABINOVCAN, . -lpreioyskét:lud_gbqévsl_(upina,kltora' hrké’BUtfoﬁr’é piesne o folk
FS SABINOVCAN - VYTRVALCI, LH FS SABINOVCAN foacvk%”;'\r,f)g'v(fvrsvoorl'gﬁggzaneSove”s ST LSS S IR EI

® jarmocné pédium pri l]ra(dep[éce v Sabinove @® jarmoéné pédium pri Urade prace v Sabinove
vstup volny, urcené Sirokej verejnosti vstupné: 2 €, urcené Sirokej verejnosti

ﬁ Zivot v Sabinove WWW.SabinOV.Sk
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